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Eloszo — a!

—Na, jo, megirom az el6szot, ha Te megirod az utolso kilenc jatékot, amit most
valasztottunk ki, hogy ennyi, kész, tobb nem fér bele...

— Persze, pont az el6sz6t akarod irni, azt, amit agyse olvas el senki!

— OKé, akkor ird Te az el0szdt!

— De mit irjak bele?

— Nem mindegy, ha tigyse olvassak?

— De ha nem olvassak, honnan fogjak megtudni, hogy mi van a kényvben?

—De arra jo, hogy felkeltse az érdeklédést! S aki belenéz a kdnyvbe, az mar csak
beleolvas egy kicsit az eldszdba is, mert mondjuk, azt szeretné tudni: milyen konyvet
is tart a kezében. S ha beleolvas ebbe a részbe, csak akkor fogja megtudni, hogy ez
bizony az a jatékoskonyv, amelyet olyan régen igériink, s olyan sokan keresnek.

— Kik keresik?

— Példaul azok, akik valamikor mar részt vettek valamelyik képzésiinkon, mert ebben
azok a jatékok vannak, amelyeket ott szoktunk jatszani.

— Ennyi?
— Dehogy! Mindenki mas is sikerre szamithat, ha elkezdi alkalmazni ezeket a jaté-

kokat, akar a tanitasi 6ran, akar egy taborban, vagy barhol... Nem utolsésorban
észrevétleniil fejleszt kiilonféle készségeket és képességeket is.

Hat, igy kezd6dott....

Ezutdn még hosszasan beszélgettiink arrol, miért is nem olvasnak el az emberek
soha sehol semmit, aminek elsz6 a cime; s aztan arrdl, hogy sokan talan nem is
tudjak, hogy egy jo jaték, egy jo helyen mennyit ér; azutan arrdl is beszélgettiink,
hany jaték maradt ki; na meg arrdl, hogy mikor kezdjiik el a kovetkez6 konyvet; és
persze arrol, hogy akkor mi legyen az elszdval...

Szoval, hagyjuk is ki — gondoltuk.
Ezt a szerkesztOnk elvetette.

Igy lett ez.

Fogadjatok szeretettel!

Polos Ancsa és Kovdcs Nico




Jatékido:
10 perc

Résztvevik:
20-30f6

Helyigény:
nagyobb teér
szilkséges

Eletkor:
5 évfolott

Jatékido:
10 perc

Résztvevik:
10- 3016

Helyigény:
nagyobb teér
szilkséges

Eletkor:
5 évfolott

Kellékigény:
egy bot,
egy sepriinyél

Gyere velem!

A jaték célja:
Energetizalas, figyelemfejlesztés.

A jaték menete:

3-5 f6s csapatokat alakitunk, s kijeloliink 1 keriild embert. A csa-
pattagok egymas mogott allnak sorban, a sorok a kor sugaraiként,
arccal a kozéppont felé helyezkednek el. A keriil6 a koron kiviil
jar korbe, és megérinti az egyik sor utolsé emberének a hatat, s
odastigja neki: GYERE VELEM!

Ez az utols6 ember tovabbadja ezt a jelzést, elkezdenek futni,
megkeriilik a kort, természetesen a keriilé ember is veliik fut.
Erkezési sorrendben visszaéllnak a csapat helyére. Aki utolsoként
ér oda, az lesz a kovetkezd keriil6 ember.

Botos névfelidézos

A jaték célja:
Névtanulas, a figyelem és az emlékezet fejlesztése.

A jaték menete:

A résztvevok korben allnak, kozépen 4ll 1 vallalkozé szellemii
jatékos, aki kifeszitett tenyerét a bot tetején tartja. A kdzépen allo
jatékos elkialtja valakinek a nevét, és elengedi a botot (fontos,
hogy nem elloki, csak elengedi). Akit nevén szolitottak, annak
villamgyorsan el kell kapnia a botot. Ha elkapta, 6 all kozépre,
ha nem, akkor hibapontot kap.

Lehetséges tovabbfejlesztések, variacidk:
Kiilonféle fogalmi korbe tartozd nevekkel vagy felcserélt nevekkel
is jatszhato.



Tapskor

A jaték célja:

A figyelem- és a ritmusérzék fejlesztése.

A jaték menete:

A jatékosok korben iilnek/allnak, a jatékvezetd inditja a taps rit-

musat; megmondja, hogy merre megy a kor, és a kovetkez6 ember
folytatja. A cél, hogy hiba nélkiil sikeriiljon egy kort megtenni.

Ritmusok:

e ] taps;

e 2 taps;

* a 3. emberig elére megy, majd egyet vissza;

* a4. emberig elére megy, majd kettdt vissza;

* 2 taps az egyik szomszéddal, 2 taps egyediil, 2 taps a masik
szomszéddal;

¢ 1 taps az egyik szomszéddal, 1 taps egyediil, 1 taps a masik
szomszéddal.

Yorknak volt egy hercege

A jaték célja:
Figyelemfejlesztés, energetizalas.

A jaték menete:

Arésztvevoknek a jatékvezeté mozdulatait és utasitasait kell kovet-
nitik, mik6zben mondjak a mondokat. El8szor lassan, majd egyre
gyorsabban jatsszuk a jatékot.

Yorknak volt egy hercege (1-et mutatunk a keziinkkel);
Tizezres a serege (10-et mutatunk a keziinkkel);
Felmentek a hegyre (karunk magastartasba lendiil);
Lementek a volgybe (leguggolunk);

Mikor fent voltak, hdt fent voltak (karunk magastartasba lendiil);
Mikor lent voltak, hdt lent voltak  (leguggolunk);

Mikor mdr fent is voltak (karunk magastartasba lendiil);
Lent is voltak (leguggolunk);
Otthon voltak (keresztezziik karjainkat).

Jateékido:
10 perc

Résztvevik:
10 f6 folote

Helyigény:
tanteremben
is jatszhato

Eletkor:
5 évfolott

Jatékida:
10 perc

Résztvevik:
5 fé folott

Helyigény:
barhol
jatszhato

Eletkor:
5 évfolott




Forgo

A jaték célja:
A gyorsasag fejlesztése, névtanulds, energetizalas.

A jaték menete:

A jatékhoz alakitsunk ki két csoportot,

amelynek tagjai kiilon-kiilon 6sszeka- - -

paszkodnak a jelolétargy két oldalan. \

A két csoport zenére korbe halad. Ha K;hy

a zene ledll, az éppen a jelolétargynal

levé két jatékos villdimgyorsan meg- @ j
J &Y’ & Petil

fordul, és megprobalja megmondani F‘ L

a vele szemben allé nevét. A gyorsabb .

csoport kap egy pontot vagy elnyeri . .

a masik jatékost.

Kotéljaték
A jaték célja:
Az egylittmiikodési készség fejlesztése, bizalomépités.

A jaték menete:

A gyakorlatot kisebb lépésekben érdemes végrehajtatni:

1. Iépés: A résztvevok megfogjak a kotelet két keziikkel, arccal
a kor felé. Kényelmesen allva meghtizzak azt maguk felé ugy,
hogy a kotél megfesziiljon. Teremtsiik meg az egyensulyt!

2. 1épés: Ha megfeszitették a kotelet, és azt biztonsagosan tartjak,
akkor a jatékosok tegyenek néhany tyuklépést a kor kozepe
felé, mikozben a karjukat hatraengedik, azaz hatraddlnek.

3. 1épés: Ezek utan probaljanak meg kdzosen leguggolni gy, hogy
megfeszitik a kotelet, 3-ra leguggolnak, majd felallnak.

A jaték értékelése, jutalmazas:
Beszélhetiink az egytittmiikodésrol, a bizalomrol, a benniink fel-
meriil6 érzésekrol.

Sziikséges biztonsagi intézkedések:
Hivjuk fel a résztvevok figyelmét a balesetveszélyre! Mindenki maga
dontse el, hogy meg tudja-e csindlni a feladatot, vagy sem.

Jatékida:
10 perc

Résztvevik:
10 f6 folote

Helyigény:
akkora hely,
hogy két kor

is elférjen

Eletkor:
8 évfolott

Kellékigény:
jeloldtargy,
zene

Jatékida:
10 perc

Résztvevik:
& o folott

Helyigény:
nagyobb tér
szilkséges

Eletkor:
& évfolott

Kellékigény:
egy kotel, amely
elég erds ahhoz,

hogy elbirja

arésztveviket
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Jatékidg:
10 perc

Résztvevik:
5 f§ folott

Helyigény:
tanteremben
is jatszhato

Eletkor:
& évfolott

Kellekigény:
mifanyag toja-
sok/kindertojas
miianyag része
rizzsel toltve

Jatékidg:
10 perc

Résztvevik:
4-2516

Helyigény:
nagyobb tér,
ahol elfér
100 labda

Eletkor:
& évfolott

Kellékigény:

100 labda,
szembekotd
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Fogd meg, add at!

A jaték célja:
A ritmusérzék és az egytiittmiikddési készség fejlesztése.

A jaték menete:

Mindenkinek osztunk egy tojast. El6szor bal keziinkben fogjuk

azt, és a jobb keziinket a masik jatékos bal keze felett tartjuk. A ja-

tékvezetd nagyon lassan elkezdi diktalni

a ritmust a kovetkezdképpen:

¢ FOGD MEG! - ekkor elvessziik
jobb keziinkkel a szomszédunknal
1év6 tojast.

o ADD AT! - 4trakjuk a megszerzett §
tojast a bal keziinkbe. -

A feladat csak akkor valdsithatd

meg, ha mindenki egyszerre mozdul, ezért nagyon lassan kezd-
jik, hogy a csoport rdérezzen a feladatra. Amikor mar jol megy,
fokozhatjuk a tempot.

Szelektiv labdagyiijtés

A jaték célja:
Verbalis kommunikacio, az egyiittmiikodési készség fejlesztése.

A jaték menete:

Helyezziink el két kosarat a terem két elkiilonitett, bejarhato, nem
balesetveszélyes részén. Alakitsunk két csapatot, amelyek kiva-
lasztanak — a létszamtol fliggden — 1-2 gyiijtigetot; a tobbiek az
irdnyitok lesznek, akik egy megadott helyen tartozkodhatnak.

A bekotott szemt gytijtogetd feladata, hogy minél rovidebb
ido6n beliil 0sszegytjtse a jatékvezetd altal meghatarozott szinti
labdakat. A csapat tagjai segithetik a munkajat, de csak és kiza-
rolag szavakkal, a labdakhoz hozzaérni nem szabad.

A jaték értékelése:
¢ Sikertilt egyértelm( informaciokat kozolnie az irdnyitdknak?
* Hogyan iranyitottak a gytjtogetoket?

* Hogyan érezte magat a gytijtoget6? Biztonsagban volt-e?



3 kartyas sor

A jaték célja:
Problémamegoldas, a matematikai gondolkodas fejlesztése.

Az el6készités feladatai:
Vegyiik ki a figuras lapokat és a tizest is.

A jaték menete:

Minden jatékos kap harom kartyat. Miutan megnézték azokat,
helyezzék az asztalra képpel lefelé, és keverjék dssze maguk el6tt.
Anélkiil, hogy megnéznék a kartyakat, emeljék fel, és tegyék azt
a homlokukra, igy képezve egy haromjegy(i szdmot.

Minden jatékos nézze meg a tarsai kartyait, kozben ne beszélges-
senek és alljanak sorba a szamok feltételezett névekvd sorrendjében.
Nem megengedett a gesztusok hasznalata. A cél, hogy a csoport
a megfelel$ sorrendbe alljon a legkisebb szamtol a legnagyobbig.

Tippek:
A jatékos tudja a haromjegy(i szam jegyeit, de nem tudja annak
helyi értékeit, dm kiszamolhatja a redlis lehetdségeket.

Példaul:

Ha a szamok 3, 7 és 8, a latott szdmok pedig a 452 és a 921, akkor
nagyobb az esélye, hogy a két szam kozott van a sajat szamuk,
mint annak, hogy alacsonyabb.

A jaték értékelése:

* Milyen stratégidkat hasznaltdl a homlokodon 1év6 szam kita-
lalasara?

* Mire szeretnél emlékezni ebbdl a tevékenységbdl?

* Hogyan tudod alkalmazni a torténteket a mindennapi életben,
az osztalyodban/munkahelyeden?

Jatékida:
15 perc

Résztvevik:
6-1216

Helyigény:
tanteremben
is jatszhato

Eletkor:
10 évfolott

Kellékigény:

egy pakli
kartya

53



Jatékidg:
15 perc

Résztvevik:
10-3015

Helyigény:
tanteremben
is jatszhato

Eletkor:
10 évfolott
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/7 /7
Telefonalos
A jaték célja:
A memoria és a ritmusérzék fejlesztése.
A jaték menete:
A tanuldk sorban 1-t6l szamot valasztanak maguknak. A jaték-

vezet0 lesz az els6 hivd, 6 kezdi a , telefonalast”, amely a kovet-
kezOképpen torténik:

1. titem: mindenki egyszerre tapsol egyet.
2. titem: mindenki az asztalra csap a két tenyerével.

3. titem: mindenki a jobb hiivelykujjaval a jobb valla f6lé mutat,
kozben a hivé kimondja a sajat szamat, pl. 23.

4. titem: mindenki a bal hiivelykujjaval a bal vélla f6lé mutat,
ekkor a hivo kimondja a hivott szamot, pl. 6.

Az a szam lesz az 4j hivé a kovetkezd korben.

A jaték értékelése, jutalmazas:
AKki ritmust téveszt vagy olyan szdmot hiv, ami mar kiesett, az
szintén kiesik.

Kezdetben a kies6 szamokat felirhatja a tablara az els6 kies6
tanulo, késobb ezt a jatékosoknak fejben kell tartaniuk. A jaték
végén bent maradt legjobbakat jutalmazzuk, dicsérjiik.

Lehetséges tovabbfejlesztések, variaciok:
1. Paros szamu tanuld csak paratlant hivhat, vagy legalabb 5 kiilonb-
ség legyen a sajat szdma és a hivott szam kozott...

2. Nem sorban valasztjdk a jatékosok a szamokat.
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