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ErLOszo

,,...0sztani magad: — hogy igy sokasodjdl;
kicsikhez hajolni — hogy magasodjdl;
hallgatni 6ket, hogy tudd a vilagot,
roluk beszélni, ha szolsz a vildghoz.”
(Vici Mihdly: Esé a homokra)

Kedves Olvasadk!

A legnagyobb 6rommel ugyan, de nehéz faba vagtam a fejszémet. Olyan dolgokrol
szeretnék irni, amelyek nagyon a lelkemben élnek, de el6ttem mar igen sok neves szak-
ember ragadott érte tollat. Ez a téma pedig a gyermek, a gyermekek mozgasfejlesztése
—igaz, egy kicsit mas megkozelitésben. Nem szeretném ezzel kapcsolatban sem masokat,
sem dnmagamat ismételni, idénként azonban mégis meg kell tennem, mert ezt kivanja
a szakmai etika és mindenekfelett a sajat lelkiismeretem.

Nehéz ma sziilének és pedagdgusnak lenni. Sok-sok minden megvaltozott, mas lett.
Megvaltoztak a gyermekek, a koriilottiik 1évo vilag, a problémak, a megoldasi modok.
Manapsag a pedagogusokat és a sziil6ket olyan nevelési-oktatasi modszerekkel kell
felvértezni, amelyek az elmult hiisz, harminc évben ismeretlenek voltak, vagy csak
igen specialis teriileteken alkalmaztak 6ket. Szerencsére azok az emberek, akik az ezzel
kapcsolatos kutatdsaik eredményeit, tapasztalatait valamilyen formaban igyekeztek
kozzé tenni, bar megoldasi javaslataikban eltértek egymastdl, abban egyet értettek,
hogy minden gyermek mas, és éppen ezért mas jellegli segitséget is igényel. Nincs
egyediili iidvozité modszer. Folyton valtoznunk kell, meg kell Gjulnunk, és a legmesz-
szebbmendkig alkalmazkodnunk kell a koriilményekhez és az adott gyermekhez. Erre
tanitanak folyamatosan engem mar 1999. 6ta azok a beteg kisgyermekek, akikkel napi
rendszerességgel foglalkozom az 6vodai és iskolai munkam mellett. Mindig a legmegfe-
lel6bb modszereket, eszkozoket kell megkeresniink gyermekeink, tanitvanyaink részére,
mindezt cselekvésbe agyazottan. [gy nemcsak a munkank lesz eredményesebb, hanem
a gyermek szamadra is konnyebb, élvezetesebb lesz a tanulas.

Forgassak ezt a gylijteményt ugy, mint egy drommel mozgd pedagogus visszaem-
lékezéseit legkedvesebb jatékaira, amelyeket a gyermekekkel egytitt élt at. A legna-
gyobb boldogsag szdmomra az lenne, ha Ondk legalabb olyan élvezettel olvasnék el,
és probalnak ki a benne szerepl6 jatékokat, otleteket, mint amilyen lelkesedéssel én
a lejegyzeteléshez hozzafogtam.

Bizom abban, hogy a jatékgytjtemény olvasasakor sokakban kellemes emlékeket idé-
zek fel, de sarkallom is Ondket az Gjabb és Gijabb otletek megvaldsitasara. Kérem, soha
ne azt nézzék, hogy miért nem tudjak az éppen kivalasztott feladatot, jatékot elvégezni,
inkabb torekedjenek a megoldasi lehetéségek megkeresésére. Tegyék ezt tigy, ahogy sok
hasonléan gondolkodo kollégaval ezt mi is tessziik: keressiik az utat a gyermekhez.

Tisztelettel szeretnék adozni ebben a konyvben mindenkinek, aki ezen a gorongyos
uton eléttem mar sok-sok kilométert megtett, s tapasztalatait megosztotta a mozgasban
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legmesszebbmendkig hivé emberekkel. Kiilon koszonom két kollégamnak és baratomnalk,
Nagyné dr. Kovacs Ildikénak és Ramocsa Gabornak a tamogatasat, akik arra buzditot-
tak, hogy leirjam gondolataimat; Kriston Vizi J6zsefnek, aki annak idején ,,ram talalt”.
Halaval tartozom a csaladomnak, a barataimnak, lektoraimnak, Mohacsi Ildikénak és
Mohacsi Sandornak, akik elviselték a konyvirassal jaré nehézségeket, és gyakran estére
is befogadtak. Kiilon koszonet illeti a foti Fay Andras Altaldnos Iskola teljes tantestii-
letét, gyermekeit, Keszthelyi Szilvia és Mravik Eva tanitokat és dldozatos munkéjukat,
amelyet a gyermekek el6zetes felkészitésében nyujtottak. Remélem, hogy a budapesti
Terézvarosi Onkormanyzat Kincseskert Ovodajaba jaré gyermekek iskolasokként is
remekiil megalljak majd a helytiiket az életben.

Boldog vagyok, hogy olyan emberek baratsagat, ismeretségét tudhatom magaménak,
akik hisznek bennem, segitenek, buzditanak. Ok hozzdm hasonlé 6rokifjt, 6rokjatszo
kollégak.

Lassunk hozza! Oromteli és balesetmentes jatékot kivanok!

Pektor Gabriella






A mozgdstejlesztésrdl

1. ELOLJAROBAN

Bevezetés

Biztosan elgondolkodtak mar azon, hogy mit is tud valdjaban nytjtani egy jol miikddo
ovoda a gondjaira bizott kisgyermekeknek, hogyan segiti szakérté modon az iskola a gyer-
mekek fejlédését, és szembesiiltek azzal is, hogy mit var el ezektdl az intézményektdl
a sziil6. Szamomra a legfontosabb kérdés mindig az, hogy a kisgyermek miként éli meg
az ottlétet. Nem is kellene mast tenniink, csak kellemes, nyugodt légkorben felkésziteni
Oket arra, hogy életreval, ugyanakkor embernek megmarado felnétté valjanak.

A konyvet felépitve nem torekedtem a témaval kapcsolatban eddig megjelent teljes
gyakorlati repertoar felsorakoztatdsara. [rdsomban sorra vettem azokat a lehetéségeket,
amelyek segitségével gyermekeink dvodas- és kisiskolaskorukat — ezeket a mozgas-
fejlédés szempontjabdl nagyon fontos életkori szakaszokat — valoban élményszertien
tudjak atélni. Olyan tényezdket igyekeztem bemutatni, amelyekbdl tanulni tudnak, erét
merithetnek, s majdan képesek lesznek gondolkodd felnéttekké valni. Arra torekedtem,
hogy bemutassam, miképpen tudunk olyan kdrnyezetet biztositani szamukra, amelyben
személyiségiik kiteljesedhet; illetve, hogyan lehet felvértezni 6ket olyan tulajdonsagok-
kal, amelyek életképessé, ugyanakkor alkalmazkoddvad, toleranssa teszik 6ket masok
irant. Legyen ez a konyv egy forras, amibol meriteni lehet.

Osztom azok véleményét, akik azt allitjdk, hogy egy ember a fogantatas pillanatatol
kezd el létezni. Eppen ezért hiszek abban is, hogy a mozgasfejlédés mar az anyaméh-
ben kezdddik, a fejlesztését mar ott el kell kezdeni. Akik atélték mar az aldott allapot
csodalatos élményét, azok tudjak, hogy a magzatviz igen gazdag inger, és az élmény-

vildgaban lebeg0 kis élet mar mennyi mindenre képes, mennyi mindent érez. Hango-




1. Elsljgroban

kat hall, reagal rajuk. A magzatvizbdl , kortyolgatva” érzi az izeket, s jelzi, ha valami
szamara nem tetsz6 dolgot eszik édesanyja. A késdbbiekben oly fontos szerepet jatszo
tér- és helyzetérzékelés mar a magzati élet elsd heteiben kezd kialakulni. A tizedik héten
a magzat mar kimutathatdan valaszol az érintésre. Valdjaban az érzékelés , gyakorlasara”

tobb lehetdsége is adodik: megérinti a méhfalat és a koldokzsinort, nemritkan szopja
az ujjat, esetleg testrészei a méh faldhoz nyomodnak. Ez az érintésdi, a mama valaszai
a mozdulatokra, mar eleve egy remek moka a sziil6 és a sziiletend6 gyermek kozott.

Nem szandékom végigvezetni az olvasot a magzati élet minden stadiuman, de ugy
gondolom, hogy ennek az idészaknak a figyelemmel teli megélése minden édesanya
szamara fontos sziiletend6 gyermeke érdekében. A megfelelden taplalkozo, egészséges
életmaddot folytato, kiegyensulyozott lelkidllapott, boldog édesanya reményeink szerint
egy testileg és lelkileg is egészséges csecsemdt hoz a vildgra, s bizonyara nem is gondol
arra, hogy ezzel mar gyermeke békés dvodas és sikeres iskolas éveit alapozza meg. Sze-
ressiik, érintsitk meg minél tobbszor, dédelgessiik, dajkaljuk, ringassuk a megsziiletett
gyermeket. Enekeljiink neki, beszéljiink hozzé szép, tiszta, értelmes szavakkal. Legyen
a vele toltott id6 egy csoda, mely megismételhetetlen. Nekem is vannak gyermekeim,
és tudom, hogy mindezt nagyon nehéz megtenni, amikor sir és nem értjiik, hogy miért,
amikor a faradtsagtol nem tudjuk, hogy éjjel van vagy nappal, amikor ezerfelé kellene
megfelelniink, és nem tudunk.

A diofat az unokdinak iilteti az ember. Bizzunk abban, hogy a mi okos szeretetiink,
gondoskodasunk maradandd élményeket, életre sz616 ttravaldt nytjtanak majd gyer-
mekeinknek. Ezaltal hozzasegitjiik ket ahhoz, hogy beldliik egy szépen, tisztan beszélo,
boldog kisgyermek, 6vodas, iskolas és sikeres felné6tt valjon. Mindennek egyik feltétele,
hogy engedjiik gyermekiinket minél tobbet mozogni. A csecsemo és a kisgyermek is
a mozgason keresztiil fedezi fel és tanulja meg a sajat testét és a vilagot. Erzékszervei
is a mozgdason keresztiil fejlddnek. Idegrendszere a mozgas soran szerzett tapasztalatok
altal szervezddik, a csont- és izomrendszere pedig akkor, ha megfelel6 mennyiségt
mozgasinger éri. A gyermeknevelés egyik varazsszava tehat a MOZGAS. Biztositsuk
ezt minden koriilmények kozott. Létiiknek éltetd eleme, legfejlesztobb tevékenysége.
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A mozgdsfejlesztésrdl

1. 1. Kinek a felel6ssége a mozgas lehet6ségének a biztositasa?

Mindenkié. A csaladé, a bolcs6déé, az dvodaé, az iskolaé. A hires gyermekpszichologus,
Jean Piaget (1896-1980) munkassaga ota kozismert, hogy a mozgds és az értelmi fejlédés
egyméssal szoros Osszefiiggésben vannak. Kolesonosen hatnak egymasra. Eppen ezért
fontos, hogy az els6 két életév szenzomotoros' korszakdnak megfelelen, ingergazdag
kornyezetben a kisgyermek sok-sok mozgassal fedezhesse fel onmagat és a vilagot.

»» Kedves Edesanydk, Apukdk és Nagysziilok!

Bizonydra az Ondk fejében is megfordultak az aldbbi gondolatok, amikor keziikben tartottdk
elsdsziilott gyermekiiket:

Vajon j6 sziild leszek? Mit kell tennem, hogy azzd viljak?

Mire van sziiksége leginkdbb a gyermekemnek?

Meg merem-e majd fiirdetni vagy forditani?
Eszre fogom-e venni, ha fizik, ha éhes, ha fij valamije? Eleget evett vajon?

Folytathatndm a huszonhat éve felQyiilt aggodalmaim sordt... Visszatekintve mdr mosolygok
magamon, de akkor ez nagyon fontos volt szamomra, és gondolom, mindenkinek az, aki viligra
hozott egy gyermeket, és szeretné 6t minden joval elhalmozni, ami a fejlodéséhez sziikséges.

A sziil6i hivatas nagyon felel6sségteljes feladat. Késziilniink kell ra, mint az egyik leg-
fontosabb dologra az életiinkben. Eppen ezért j6, ha minden csaladtag tudja annak az
elméleti megalapozottsdgat, hogy pl. miért is kell hagyni a gyermeket sokat és szabadon
mozogni mar csecsemOkoraban, miért kell kiilonféle kis mozgé targyakat fiiggeszteni az
agya folé, miért kell neki dudolni, stb.

A jovenddbeli sziil6k és nagysziilok id6t és faradtsagot nem kimélve — a lakasko-
riilményektdl fliggetleniil — tegyenek meg mindent azért, hogy a gyermeket a lehet
legtobb mozgasos inger érje mar tjsziilottkoratdl fogva.

! A mozgatd- és az érzékelGszervek dsszehangolt mozgasa.
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2. Fejlesztési teriletek és mddszerek

2. 3. Térérzékelés, testséma, a keresztcsatornak fejlesztése

A téri elképzelések, a térbeli helyzet fogalmanak fejlédése szoros kapcsolatban van
a testtartassal, az egyensulyi helyzettel és a testsémaval is. A téri elképzelések fejlodése
soran a test (mint kozeli tér) kitagul, és kiils6 (tavoli) térré valik. A téri tadjékozodasban
egyidejlleg két szempontot kell érvényesiteni. Az egyik a sajat testhez valo viszonyi-
tas, a masik pedig a térbeli elemek egymashoz val6 viszonyitasa. Ez azonban nem két
kiilonallé dolog, hiszen egyben kell az egész teret észlelni, és ebben elrendezni a ré-
szeket, elemeket.

A biztosan kialakult testtudat a téri tajékozodas alapja. A téri tajékozddasban a sajat
test a kiinduldpont. A gyermeknek sajat térbeli helyzetének tudatositasa teszi lehetévé pl.
a bal és jobb oldal megkiilonboztetését. A tanulasi zavarok gyakori tiinete a bizonytalan
testséma. Az olvasési problémak hétterében gyakran a téri tajékozodas zavara all. Eppen
ezért fontos, hogy ezeknek a teriileteknek a fejlesztését a lehet6 legkorabbi idépontban
megkezdhessiik, és kell6 hangsulyt kapjon a tevékenység a mindennapokban.

A tanulas sikere koz0s érdek kell, hogy legyen a pedagogusnak, a sziilének és a gyer-
meknek. A célhoz vezetd it azonban nagyon sokszor elég gorongyds. Mi, pedagdgusok
itt is, mint a gyermeknevelés és oktatas terén, mar azzal rengeteget segitiink, ha kelld
id6ben észrevessziik a bajt.

A térérzékelés jelentdsége

Miért van sziiksége a gyermekeknek arra, hogy ismerjék sajat testiiket, tajékozddni

tudjanak rajta, hogy ne érezzék elveszettnek magukat az 6ket koriilvevo térben?

* Azoknak a gyermekeknek, akik a térben jol tudnak tajékozodni, konnyebb lesz a be-
tlik, szamok felismerése, irasa is.

* Az éretlen finommotorika oka lehet a nem megfelel6 irasképnek (tal nagy vagy tul
kicsi bettiméret, gond van a sortav tartdsaval, nem megfelel6 az irdasnyomaték).

* Akiknek a szokincsébe beépiiltek a téri relaciokkal kapcsolatos kifejezések (és helyesen
is hasznaljak 6ket), azoknak konnyebb lesz megfeleléen hasznalni a magyar nyelv

névutoit ugy a beszédben, mint az irasban.
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A mozgdstejlesztésrdl

* Azok a gyermekek, akik keverik a bal és jobb irdanyokat, nagyobb lesz az esélyiik arra,
hogy a bettiket is helyteleniil fogjak leirni.

o A téri emlékezet fejletlensége megnehezitheti a szoveg értelmezését, a késébbiekben
pedig az 6nall6 fogalmazasban is probléma meriilhet fel.

* Akialakulatlan lateralis dominancia’, egyiitt jarhat a téri orientacid, téri tajékozddas
zavaraval. Ebbdl olvasasi nehézségek adodhatnak, ha pl. a szem és a kéz dominancidja
forditott.

* A pontos olvasas, a helyesiras, a szovegértés feltétleniil a jo vizualis és kinesztetikus
integracion alapszik, ennek pedig feltétele a jol funkcionald csatorndk sikeres egyfitt-
miikodése. A legtobb tanulasi folyamatban négy észlelési csatorna jatszik meghatarozo
szerepet: a vizualis, az auditiv, a kinesztetikus és a tapintasos észlelés. Ezek altalaban
kiilonb6z6 kombinacidkban szerepelnek, és szinte mindig dsszekapcsolddnak vala-
milyen nyelvi motoros képességgel.

* Nagyon fontos a kéz izmainak fejlesztése. Ehhez jelent6s mértékben nyjt segitséget
a sok vagas, tépés, ragasztas, festés, gyurmazas, rajzolas. A grafomotorosan® fejletlen
gyermekeknél ezek a tevékenységek a ,,nem szeretem” dolgok kozé tartoznak.

Az 4ltalanos iskola bevezetd szakaszanak pozitiv élményei, sikerei a gyermekek tanu-
lassal kapcsolatos jovjét alapozzak meg.

A térérzékelést, a testsémat és a keresztcsatornak fejlesztését szolgalo jatékokra és
feladatokra is igaz a kiilonb6z0 érzékleti tertiletek informdacidinak kolcsonos integracio-
jara épiil6 szemléletmdd, azaz a tobbcsatornas fejlesztés. A jatékok, gyakorlatok soran
a vizualis és akusztikus észlelés, az érzékelés differencidltabba tehetd.

7 Annak megallapitasa, hogy a bal vagy a jobb kéz, 1ab, szem a dominans. A lateralitds a mozgaskészség,
a ritmusérzék a téri tajékozodas és a testséma képességteriiletekhez kapcsolddik, amelyek kozvetleniil
befolyasoljak az iskolai tananyag elsajatitasat. Az olvasashoz és az irashoz elengedhetetlen a szem-kéz
koordinalt mozgasa.

Az bsszes finommozgas-koordinaciot igénylo tevékenység, szlikebb értelemben pedig a rajz- és iraskész-
séggel kapcsolatos mozgasok dsszefoglalo kifejezése.
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2. Fejlesztési teriletek és modszerek

Gimnasztika és szerialitds

A sorozatok pontos felidézéséhez és visszaadasahoz a szerialitas képességére van sziikseé-
giink. Az informdciok egymas utan kovetésének a felfogdsa, a megfeleld sorrend alapjan
valo feldolgozasa, a fenntartasi képessége (szerialitas) kulcsfontossagu az olvasasban,
a helyesirasban, a szamolasi készség kialakitasaban. A sorrendiség megjelenik a térben,
az idében, a vizudlis és auditiv teriileteken, valamint a mozgassorozatokban is. Az
iskolaérett gyermek képes egyszerti sorozatokat folytatni, ritmust, dallamot, hang- és
szosort vagy mozdulatok egymasutanjat megismételni. Az ilyen tipusu feladatokban
vétett hibak tipikusak lehetnek, és specialis problémadkra utalhatnak. A felmeriild prob-
lémakat az egyes teriiletnek (vizualis, mozgasos, auditiv) megfeleléen lehet korrigalni.
A mozgasos szerialitas fejlesztésének legalkalmasabb lehet6sége a gimnasztika.

A gimnasztika az ember természetes mozgasait foglalja magaba, gyakorlatai dltalanosan
és sokoldaltan képzd hatasuak, el6késziti a kiilonbozd sportagakra valo felkésziilést,
fejleszt és szinten tart. Olyan mozgaskészségek kialakitasa, illetve motoros képessé-
gek fejlesztése a célja, amelyek elémozditjdk az egészséges testi fejlédést, lehetdséget
biztositanak a mozgaskultura fejlesztésére, valamint a sportbeli teljesitményfokozasra,
felkeltik, majd megszilarditjak az aktiv és rendszeres testedzés, valamint a sportolas
iranti érdeklédést. A gimnasztikdnak specidlis lehetdségei miatt fontos szerepe van az
egészség megdlrzésében, a pszichikai és az erkolcsi tulajdonsagok kialakitasaban.

A gimnasztika feladatai:
* A szervezet felkészitése a testmozgasra az altalanos és specialis bemelegités révén.

* A mozgastanulasi folyamatok felgyorsitasa a kezdok képességeinek megalapozasaval,
a halado sportolok fejlédési {itemének fokozasaval és az élsportolok képességeinek
szinten tartasaval.

e A balesetek, sériilések kockdzatanak csokkentése.

* Aszervezet regeneralddasanak fokozasa és a rehabilitacid tokéletesitéséhez vald hoz-
zajarulas.

o

* Az egyén alapveté mozgasmiveltségének bovitése.




A mozgastejlesztésrdl

A gimnasztika altalanos jellemzdi egyértelmiivé teszik, hogy miért tolt be kiemelkedd
szerepet a mozgasos fejlesztésben. A valtozatos gimnasztikai gyakorlatok az életkor-
nak és az erénlétnek megfeleléen valtoztathatoak. A feladatok kivaloan alkalmazhatdk
kondicionalis, koordindcios képességek és iziileti mozgékonysag fejlesztésére, amelyek
soran hatdsa kiterjedhet az egész testre, de egyes testrészekre is lokalizalhatd, és a kifejtett
hatas pontosan adagolhaté. Nincs megkotés a helyszinnel kapcsolatban: teremben és
szabadtéren is gyakorolhato, alkalmazasa az iddjarastol, évszakoktol sem fligg. Mini-
malis szerigénye mindenki szamara elérhetd.

Az 6vodai és iskolai munka soran is jelentds, hogy egyénileg és csoportosan is végezhe-
tok a feladatok, hiszen ez a lehetdség tijabb iranyokat mutat meg alkalmazasukban.

Az egymast kovetd gimnasztikai gyakorlatokat némi tigyességgel 0sszekothetjiik
egy koreografiava, ha valamilyen k6zosségi eseményre késziiliink (pl. évnyitd, évzaro,
sziildknek bemutatd, szakmai nap, mas kulturdlis esemény stb.). Olyan produkciot
talalhatunk ki, amely a gyermekeknek és a felndtteknek is 6romet okoz, ha szem el6tt
tartjuk, hogy a legegyszer(ibb dolog is nagy sikert arat, ha jokedvi és felszabadult
a produkcio. A gimnasztika kinalta lehetdségeket kihasznalva alkalmazhatunk egyszerii
eszkozoket is: a karikak, a szines, hosszt szalagok, a lagy esésti kenddk, a labdak, de
a gyermekek csuklojara vagy ujjaira erdsitett krepp-papirbol, rafiabodl késziilt pomponok
sikere szinte mindig biztos.

A jo zenevalasztas garantalja a sikert. Szerencsére nagyon sok jo és értékes gyerek-
dal, népdal van, ami szinte kindlja magat arra, hogy a dallamot mozgassal kisérjiik.
Ezeknél a ritmus segiti a gyermeket abban, hogy a gyakorlatok egymasutanisagat, az
ismétléddéseket felfedezzék.

Zenei nevelés és szerialitds

Az éneklés, a zene vilaga szamos lehetdséget, jatékos feladatot kinal a sorozatok pontos
felidézéséhez és visszaadasahoz. Valtozatos szitudcidkban alkalmazhatd, az osztalyban,
a folyoson, a szabadban vagy az iskolaudvaron. A legfontosabb momentum minden
esetben a kozos ének, és a hozza kapcsolodod egyiittes mozgas.
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2. Fejlesztési teruletek és modszerek

A hallassal észlelt sorozat elemeinek sorrendjének felismerése, feldolgozasa, tobbszori
ritmikus megismétlése az auditiv szerialitas. Ennek problémai jellemz6 hibakat produ-
kalnak a tanulds folyamataban. Ilyenek példaul az olvasas, iras esetében a betti, szam,
szotag, szo kihagyasa, tobbszorozése; a beszédben a hang, szotag kihagyasa, felcserélése,
tobbszorozése, a szotagolasi problémak; a matematikai feladatoknal a szamok felcserélése,
sorozatalkotasi problémak; verstanuldsnal a szavak sorrendjének felcserélése, valamint
a szerialitds problémai gyakran tarsulnak az id6beli tajékozddas nehézségeivel is.

A zenei szerialitas alapja a ritmus, amely nem mas, mint a mozgas sikeres végrehaj-
tasanak kozponti tényezdje. Mivel a 6-10 éves életszakasz a mozgastanulas viragkora,
a ritmus pedig a sportmozgasok eredményes végrehajtasanak alapveté meghatarozdja,
indokolt, hogy figyelmiinket a ritmus fontossagara iranyitsuk.

A helyes ritmusban és megfelel6 tempdban végrehajtott akciok jelentds teljesitmény-
meghatdrozo tényezok, ezért a sikeres mozgasvégrehajtasban a ritmusérzéknek kiemelt
szerepe van. A ritmusérzék az egyén olyan koordindcios képessége, amelynek birto-
kaban képes a mozgasok id6- és térbeli, valamint dinamikai strukturajat megragadni,
,megérezni” és azok optimalis 6sszehangoldsa révén koordinaltan, ritmikusan és ered-
ményesen cselekedni.

»» Nekem szerencsém volt, mert olyan kirnyezetben néttem fel, ahol amatdr szinten mindenki
szerette a zenét, szeretett tancolni, énekelni. Anyukdam nekem is nagyon sok dalt diidolt kisko-
romban. Erre valdjaban nem emlékszem, de valdsziniileg belém vésodhetett. A gyermekeimnek
én is gyakran énekeltem, sokat tancoltam veliik 1igy, hogy az 6lemben voltak. A lakdsban is
mindig volt hinta, hintald és ezekhez elengedhetetlen kellék volt egy jo kis dal, vagy a lemezjit-
szorol (akkor még nem volt CD) sz6l6 gyermekdal, népdal, amit egy id6 utdn hintdzds kizben
énekeltiink is. Gyermekhangversenyekre is tobbszor eljutottunk. A mai napig banom, hogy
ritkdn mentiink el tanchdzakba. Mostani tanitvinyaim — dvoddsok és kisiskoldsok — mindig
olyan nagy drommel szamolnak be egy-egy jo hangulatii hétvégi népzenei taldlkozorol, ahol
él6 zenekar hiizta nekik a talpaldvaldt, hogy szinte magam is kedvet kapok hozzd.

Kokas Kldra Képességfejlesztés zenei neveléssel
cim( konyve érdekes felmérésrdl szamol
be. A felmérés soran 9sszehasonlitottdk az
ének-zene tagozatos altalanos iskoldkban és
ovodakban tanul6 gyermekeket mas 6vo-
dakban, iskolakban tanulokéval. Néhany
gondolat a megallapitasokbdl: ,A pedago-
gusok felfigyeltek a zenei csoportok intenziv
fejlédésére. [...] A zenei képességek fejlesz-

tésével intenzivebb fejlédésnek indulnak
a gyermekek egyéb képességei.”’

? Kokas Klara: Képességfejlesztés zenei neveléssel. Budapest, 1972, Zenemtikiado, 73.
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A mozgdsfejlesztésrdl

Mikor varhatunk el transzferhatast'’ a zenei neveléstdl?

,Ha a gyermek zenei ismereteinek minden részlete eleven tapasztalatbdl sz{ir6dik le és
minden tanult elemet azonnal és sokféleképpen értékesit a zenei iras-olvasas gyakorlataban.
A dalokat énekli, jatssza, mozgasokkal kiséri. [...] A zenével kapcsolatos szenzomotoros
teljesitmények (ritmus, motivum jardsa, tapsolasa stb.) alapja a jatékkal és mozgassal
egylitt elsajatitott gyermekdalok és a dalokbol kiemelt zenei motivumok.”*!

Dr. Monus Andras testneveld, gydgytestneveld, pszichologus vizsgdalataival Kokas
Klarahoz csatlakozott. Megallapitotta, felt(ind, hogy valamennyi vizsgalatban részt vevd
zenei csoportok, osztalyok esetében jobb az egyenstlyi gyakorlatok eredménye.

Az sszehasonlitasok eredményeként még a kovetkezOket is megfigyelték:

* A zenei csoportok figyelme tovabb volt fenntarthatod, nagyobb aktivitast mutattak.
* Jobb volt a vizualis megfigyelésiik, az ezt vizsgalo tesztfeladatot gyorsabban elkészi-
tették, mint a kontrollcsoport.

¢ Gyorsabbnak és pontosabbnak bizonyultak a ,,szamtani” feladatok elvégzésében.

* A ritmusérzékiik is fejlettebb volt, mint a kontrollcsoporté, ezért feltételezik, hogy
ennek és a hallasuk fejlettségének koszonhet6en a helyesirasuk is jobb volt.

Fontos tehat, hogy a 21. szazadban is kiaknazzuk a zene csodalatos vildgaban rejl6 lehe-
téségeket, hiszen a zenei fejlesztések eredményeit nem kizarélagosan auditiv teriileten
tapasztalhatjuk, hatasuk az iskolai élet szinte minden teriiletén érzékelhetd lesz.

Jatékvdlogatas a térérzékelés, a testséma, a keresztcsatornak fejlesztésére:
Az én fenydfim (jatékleirds: 117. oldal);

Hiny kéz fogott meg? (jatékleirds: 193. oldal);
Hol érzem? (jatékleirds: 125. oldal);
Kincskeresés (jatékleirds: 136. oldal);

Ki van az ernyd alatt? (jatékleirds: 89. oldal);
Korbe rajz (jatékleirds: 130. oldal);

Mit rejt az ernyd? (jatékleirds: 102. oldal);
Mutass rd, és mozgatom! (jatékleirds: 91. oldal);
Talald meg! (jatékleirds: 88. oldal);

Tanc a labdaval (jatékleirds: 140. oldal).

Ajanlott irodalom:
Kokas Klara: Képességfejlesztés zenei neveléssel. Budapest, 1972, Zenemiikiado.
Lassunk néhany mddszert, amely kiilonlegesebbé teheti a tertilet fejlesztését:
1A mozgas altal olyan reflexek, kapcsolatok éptilnek ki az idegrendszerben, amelyek késébb mas kornye-
zetben, mas relaciokban is miikddnek. A legegyszertibb és leglatvanyosabb transzferhatas a testrészek

kozott fellelhetd kapcsolat. Példaul a 1ab tigyesitése a kezet is tigyesebbé teszi.
' Kokas Kldra: Képességfejlesztés zenei neveléssel. Budapest, 1972, Zenemtkiado, 74.
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JatékgyGijtemény

4. A JATEKGYUJTEMENY HASZNALATA

4. 1. A jatékleirasok értelmezése

* A jaték pedagoégia és fejlesztési célja: Ezek a célok gyakran igen Osszetettek, ezért
egy-egy jaték esetében mindig a leglényegesebb fejlesztési teriileteket emeltem ki.
Ajatékgytjtemény végén talalhatd tablazat (lasd: 198. o.) segit az eligazodasban.

* A feladat nehézségi foka: A konny, kozepes, nehéz megjelolés egy altalanos tajé-
koztatas. A feladatok nehezithet6k és konnyithetdk a gyerekek fejlettségétdl fliggden.
Ha a pedagdgus/sziil6 ugy itéli, a kisebbek is elvégezhetik a nehezebb, tobb figyelmet,
tigyességet igényl6 feladatokat.

* Korosztaly: A jatékgytjtemény 6t korosztaly szerint van felosztva; végigvezeti az
olvasot az dvodaskoron at a kisiskolaskorig (3—-10 év). A feladatok csoportositasa
az elvarhato legkorabbi életkor szerint tortént, ami azonban a gyermekek fejlettségi
szintje szerint valtozhat.

» Vannak feladatok, amelyeket a pedagdgus kreativitdsdval nehezithet, vagy mds szovegkor-
nyezetbe dgyazva azt nagyobb gyermekekkel is tudja jatszani. EQy elsds vagy egy negyedik
osztalyos gyermek még mindenképpen gyermek, akit semmiképpen sem szabad megfosztanunk
a legfejlesztdbb élettevékenységétdl, a JATEKTOL. Ha ezt mi, pedagogusok iigyesen kezeljiik,
és személyes példamutatdssal jarunk eld, akkor vélhetdleg a nagyobb gyermek sem érzi magat
kellemetleniil az adott helyzetben. Gondolkodjanak csak el rajta. Az 6vé nénit megtapsoljik
a gyerekek, ha bedll a jatékba, és egy sorversenynél pontot szerez a csapatinak, vagy ha labddjaval
beletaldl a kosdrgytiriibe. Az iskola alsé tagozatdban még mélyen meghatdrozo a pedagdgus
szemeélye, szerencsés esetben a késobbiekben is...

* A jatékosok szama: A jatékleirasoknal altaldban 3-28 {6 szerepel, illetve paros jatékok
esetében 2-28 f6. Ez a valdsagot tiikrozi. Kevés az olyan iskola és 6voda, ahol ennél
idedlisabb létszammal tud dolgozni a pedagdgus. Olyan kiprobalt jatékok kertiltek
be a gytijteménybe, amelyek alkalmasak a csoportos foglalkoztatasra, tobb gyermek
hatékony megmozgatasara. Okos foglalkozasszervezéssel és a foglalkoztatasi formak
valtoztatasaval azok a jatékok is eredményesen alkalmazhatoak, amelyeket idedlisabb
lenne kisebb létszammal végezni.

* A jatékhoz sziikséges/javasoltidé: A jatékido az esetek tobbségében 3-10 perc kozott
mozog. Ez a szam arra utal, hogy mennyi id6 kell egy jaték lebonyolitasahoz, és
mennyi ideig érdemes végezni, hogy fejleszt6 hatasat megfelelden kifejtse.
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4. A jatékgyGitemény haszndlata

» Bizonyos feladatok elvégzése — az elsajatitdsa utin — valéban nem igényel tobb idot (pl. nyak-
torna, az ujjak dtmozgatdsa). A cél az, hogy a begyakorolt feladatok és jatékok beépiiljenck
az ovodai élet utdin az iskolai munka mindennapjaiba is, és rendszeresen végezzék azokat
a gyerekek. Minden pedagogus megtapasztalja azt, hogy a pdr perces kikapcsolddds valdban
egészségére vilik mindenkinek, és segiti a munkavégzést.

Helyigény: A legtobb gyakorlat, jaték nem igényel nagy helyet, vagy a jaték tigyes
szervezéssel alkalmazkodik a rendelkezésre allo teriilethez. Jatszhatjuk az osztaly-
ban, a tornateremben, az udvaron, de akar a folyoson is. Médositsuk, alakitsuk ugy
a feladatokat, hogy azok a rendelkezésre 4llo teriilethez alkalmazkodjanak. Mindenki
szamara 6rom lenne, ha ezek a feladatok beépiilnének a délutani napkozis foglalko-
zasokba is, illetve a szabadidds tevékenységekbe.

Sziikséges eszkoz: A jatékok zome nem igényel kiilonosebb eszkozt. Sok feladatot
a gyerekek sajat testiikkel végeznek, vagy olyan eszkozokkel, amelyek minden intéz-
ményben megtalalhatoak. Bizonyos esetekben a jatékleirdsoknal hivatkozom arra,
hogy az eszk6zok sajat keztileg is elkészithetdk.

El6tte: A bevezetd tevékenység csak javaslat, amin valtoztathatunk ugyan, de érdemes
és célszeri megszivlelni a benne foglaltakat. Ravezet a feladatra, el6késziti, megkonnyiti
annak megértését, végrehajtasat, esetleg biztonsagosabban megoldhatova teszi azt.

Utana: A javasolt kdvetd tevékenység —hasonloan a bevezeto tevékenységhez — egy
javaslat, amelynek elfogaddsa rendszert visz a munkankba, pl. az el6zetesen meg-
mozgatott izomcsoportok munkajara épit.

4. 2. A jaték leirasa, utasitasok

A jaték menetének bemutatdsa. Vegyiik figyelembe, hogy néhany feladat nem igényel
hosszabb el6késziiletet, amelyek azonban igen, azok esetében érdemes erre figyelmet
forditani, mert a feladat sikeres kivitelezése mulhat rajta: pl. ha sziikséges, biztositsuk
a teret a padok, székek atrendezésével, vagy a megfelel helyszin kivalasztasaval, készit-
stik el6 a sziikséges eszkozoket, rendezziik el azokat. Nagyon szép, de igen nehéz feladat
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JatékgyGijtemény

a pedagogusok szamara, amikor az intézmények sok sajatos problémaval rendelkezd
gyermeket fogadnak be, akik egyiitt nevel6dnek a tobbi tarsukkal. Minden feladatra
érvényes, hogy a ,A mozgasaban akadalyozott gyermekeknek sziikség esetén mddo-
sitsuk a feladatot!” Megjegyzéseimmel torekedtem arra, hogy felhivjam a figyelmet, ha
egy jaték kiilondsen ajanlott valakinek sajatos problémai javitasahoz.

4. 3. Specialis feladatok

A specialis feladatok a pedagogus feladatait jel6lik a jaték kozben. Olyan megfigyelési
szempontokat valogattam Ossze, amelyek segitségével a végzett tevékenyég jobban atlat-
hatd. A mozgasos gyakorlatok végzése kozben kideriilhetnek a spontdn mozgasfejlédés
egyes hidnyossagai. Az érintett korosztaly fejlettségi szintjén ezek még altaldban nem
jelentenek komoly gondot, azonban ha tobb ilyen részlet is kidertil, az alacsonyabb
szintli mozgasmintak akaddlyozhatjdk az iskolai haladashoz sziikséges magasabb szint
mozgasok kialakulasat, fejlédését. Ezért kell nagy gondot forditani a mozgasfejlesz-
tésnek és a mozgasok fejlédésének nyomon kovetésére ebben a korban. Eleinte csak
figyeljiik meg a gyermekek mozgdsat, jegyezziik meg, hogy kik azok, akik tobb figyelmet
érdemelnek akar tigyességiik, akar {igyetlenségiik miatt, majd segitsiink egyénileg is
a nehezen mozgdknak. A megfigyelési szempontok segitik a vizsgalodast, és az egyéni
fejlesztési menet meghatarozasat.

»» Nem villalkozhattam arra, hogy minden egyes kisgyermek egyéni gondjait leirjam, és meg-
olddsi javaslatokat teqyek rdjuk. A problémik felismerését Ondkre bizom, ugyanakkor biztos
vagyok abban, hogy a lelkiismeretes sziilok és pedagogusok arra tirekszenek, hogy a felmeriild
gondokat orvosoljdk, és az akadalyokat megprobaljak lekiizdeni.

4. 4. Lehetséges tovabbfejlesztések, variaciok

Egy-egy feladat modositasa, kibovitése, tovabbfejlesztése elsésorban a pedagdgus vagy

a sziil6 kreativitasan mulik, de én is szeretnék hozzajarulni ehhez, ezért tovabbi 6tletekkel
szolgalok a feladatok végrehajtasahoz. Ezaltal egy-egy mar jol begyakorolt jaték variacioi
Ujabb és ujabb jatékokat sziilnek, a gyerekekre pedig tijabb kihivasok varnak.




4. A jatékgyGitemény haszndlata

4. 5. A tevékenység értékelése

A gyermek szamadra maga az oromteli jaték a legnagyobb jutalom. Ha egyiitt oriiliink
a jol sikertiilt jatéknak, szinte feleslegesnek ttinik a dicséret. A gyermek azonban mégis
varja, igényli és szamara igen jo motivald erd, ha akar a legegyszertibb feladatmegoldast
is elismerd, értékeld szavakkal dijazzuk.

A jo értékelés 6sztonzdleg hat a gyermekre. Természetesen mindenki annak oOriil
a legjobban, ha megdicsérik, de az igazan jo értékelésnek egyben iranymutatonak is
kell lennie ahhoz, hogy a gyermek a kovetkez6 jatékok sordn még eredményesebben,
még jobban végezze el a feladatot, vagy hogy az elért eredményt a tovabbiakban meg
is tudja tartani. Ezért a jo dicséretbe érdemes belefoglalni azt is, hogy miért volt az
a tevékenység sikeres €s mit tehetiink még azért, min javithatunk annak érdekében,
hogy még tokéletesebb legyen a gyakorlat végrehajtasa, példaul: ,Azért volt pontos
a dobasod, mert most az arcod el6tt tartottad a labdat, de még messzebbre tudod azt
majd eldobni, ha labmunkat is hasznalsz hozza”. Az értékelésnél a magam részérdl
igyekszem elkeriilni példaul a ,Ki a leggyorsabb?”, a , Ki dobott a legmesszebbre?”, a , Ki
ért oda legel6bb?” és az ezekhez hasonld kérdéseket. Természetesen ezek is fontosak,
de nevelési szempontbol mindig az a {6, hogy a gyermekek ne egymashoz hasonlit-
sak a teljestményiiket, hanem az onmagukhoz mért fejlodést tartsak szamon, s ezaltal
torekedjenek arra, hogy a sajat eredményeik javitasa legyen szamukra a mérték és az
érték. Ez a fajta értékelés nem zarja ki, hogy kiemeljiik azokat a gyerekeket, akik valoban
a ,legek” voltak a jatékok soran.

Nem lehet a jatéktevékenységet a szokasos iskoldas modon értékelni, de bizonyos
visszatérd nehézségekre, konfliktusokra burkoltan vagy nyiltan fel kell hivni az osztaly
figyelmét. A problémak megbeszélésére, a kozos megoldds keresésére ne sajnaljuk az
id6t, mert megtériil: a jol egyiitt jatszo osztallyal altalaban tanulni is konnyebb.

Hogyan értekeljiik, 0sztonozziik a feladat végrehajtasat?

* Dicsérd szavak: A jaték utan jolesik a dicséret, példaul: ,Azért volt jo jatszani ma
veletek, mert mindenki figyelt az utasitdsokra; mert nem vesztetek 9ssze kicsi dolgo-
kon; mert jo 6tleteitek voltak a szabdlyokhoz; mert senki sem sért6dott meg, aki nem
gyo6zott; mert gondosan segitettétek egymast; mert odafigyeltetek minden tarsatokra;
mert jol szOlt az ének; mert senki nem jatszotta tul a szerepét.”

* Megoldas keresése: ,Szerintetek mi lehet az oka, hogy a mai jaték nem sikertilt j61?”,
,»Mit csindljunk masképpen?”

o Onértékelés: ,Ki az, aki ugy érzi, hogy az el8z6 jatékhoz képest javitott a munkajan?”,
,Kinek romlott a teljesitménye?”, ,Ki érzi tigy, hogy ugyanolyan {igyes volt az el6z6
jatékmenetben is, mint most?”

o Osztonzés: ,Kar, hogy még nem veszel részt kozos jatékainkban. Ha most megtet-
szett, oriilnék, ha a kovetkezd alkalommal te is megprobalnal részt venni benne.”,
,Oriilok, hogy egyre tobbszor bedllsz a jatékba!”, ,Orom veled jatszani, tele vagy
otletekkel.”
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Bocsika és a varazsige

kénnyG A jaték pedagoégiai és fejlesztési célja: a szocidlis érettség, a probléma-
megoldé gondolkodds és a mozgdskoordindcié fejlesztése, a tarsas kap-

D 5 perc csolatok kialakitasa.

Térhaszndlat: a jGték alkalmazkodik a rendelkezésre 4ll6 térhez.

3285 Elétte: révid beszélgetés a véletlenekrdl és az udvariassdagrél.

Uténa: Utkéz8sdi cim@ jaték.

3-8 év

A jaték leirdasa, utasitasok:

Alakitsuk ki a jatékteret. A gyerekek sétaljanak dsszevissza a teremben. Szandékosan,
de dvatosan menjenek neki a tarsuknak, lépjenek ra a 1abara, {issék meg kicsit a hatat, de
ne felejtsenek el bocsanatot kérni tdle. Nyugtassuk meg a jatékosokat: ,Mozgas kozben
eléfordulhat, hogy a tarsad fellok, megiit, eltalal a labdaval. Ez nem kellemes, de hidd
el, nem szandékosan teszi!” Az 1itk6z0ds jatékok segitenek a balesetek megel6zésében.

Specialis feladatok:

¢ Kinél jelenik meg olyan fesziiltség (pl. arckifejezés, kezek mozgasa), amely nem sziik-
séges a gyakorlat végrehajtasahoz?

Egy kis fejsimi

kénnyG A jaték pedagégiai és fejlesztési célia: a szervezet megnyugtatésa, kel-
lemes pszichés dllapot elérése, a taktilis érzékelés fejlesztése, az érintés
@ 5 (aee kapcsolatteremtd erejének megtapasztaldsa, Gtélése, a nyugtalan, szorongd
gyermekek megnyugtatdsa.
2-28 & Térhaszndlat: a j4ték alkalmazkodik a rendelkezésre 4ll6 térhez.
Elétte: m&dszer: Tudatos ellazulds.
3-8 év Utana: Macimasszdzs cim{ jaték.

»» Nem ajanlom azoknak a gyerekeknek, akik nem szeretnék megérinteni a tarsuk fejét, vagy ddz-
kodnak attdl, hogy dket megérintsék. Ne erdltessiik. El6fordulhat, hogy az autisztikus tiineteket
mutatoé gyermek csak egy bizonyos tdrsitol vagy pedagdgusitdl fogadja el az érintést.

A jaték leirasa, utasitdsok:
Alakitsuk ki a jatékteret. Biztositsunk kellemes légkort. Probaljuk meg kizarni a zavaro

fény- és hanghatasokat. A gyermekek alkossanak parokat. Helyezkedjenek el egy korben
l6 vagy fekvd pozicidban. Egymas fejét az ujjbegyiikkel masszirozzak meg.
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Specidlis feladatok:

¢ Kinél jelenik meg olyan fesziiltség (pl. arckifejezés, kezek mozgasa), amely nem sziik-
séges a gyakorlat végrehajtasahoz?

* Dicsérjitk meg azokat a gyermekeket, akik dvatosan massziroztdk meg tarsukat, és
nem kormiikkel kapartak a masik fejborét.

Lehetséges tovabbfejlesztések, varidciok:

Barmi, ami a gyermek szamara kellemes élményt nyujt: apré nyomas, finom dorzsolés.

»» Mutassuk meg a gyerekeknek, hogy ujjuknak melyik részével és koriilbeliil milyen erdsséggel
masszirozzik tarsukat 1igy, hogy az valdban kellemes legyen.

Macimasszazs
kénnyG A jaték pedagégiai és fejlesztési célja: a szervezet megnyugtatdsa, kel-
lemes pszichés dllapot elérése, a taktilis érzékelés fejlesztése, az érintés
D 5 e kapcsolatteremtd erejének megtapasztaldsa, dtélése, a nyugtalan, szorongd
gyermekek megnyugtatdsa.
2-28 5 Térhaszndlat: a jGték alkalmazkodik a rendelkezésre 4ll6 térhez.
Elétte: Egy kis fejsimi cim{ jaték.
3-10 &v Utdna: Kerekecske gombocska, Erints meg! cimG jatékok.

»» Azoknak a gyermekeknek nem javaslom, akikbdl a feladat elvégzése barmilyen negativ érzést
vdlt ki. Ne erdltessiik. El6fordulhat, hogy az autisztikus tiineteket mutato gyermek csak egy
bizonyos tdrsitdl vagy pedagogusitol fogadja el az érintést.

A jaték leirdsa, utasitdasok:

Alakitsuk ki a jatékteret. Biztositsunk kellemes légkdort. Probaljuk meg kizarni a zavaro fény-

és hanghatasokat. Az alabbi gyermekdal szovegét énekeljiik a maszirozas kozben:

Brumm-brumm Briino, mokds medve, Brumm-brumm Briino én sem banom,
van-e neki éppen tancos kedve? ha ezt a tancot a hatamon jdrod.

Ajatékosok alkossanak parokat. A masszazs nagyon jolesik a gyermekeknek, amit a ge-
rincoszlop melletti enyhe tenyérrel torténd nyomassal érhetiink el. A nyomkodas irdnya:
alulrdl felfelé haladva, majd fentrdl lefelé simitva, ezutan kezdjiik el6lrdl.

Specidlis feladatok:
* Kinem végzi szivesen ezt a feladatot?

* Kinél jelenik meg olyan fesziiltség (pl. arckifejezés, kezek mozgasa), amely nem sziik-
séges a gyakorlat végrehajtasahoz?
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