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BEVEZETO

Napjainkban egyre nagyobb szdmban jelennek meg azok a vizsgélatok, amelyek
a szocidlis kompetencia kutatdsdval foglalkoznak. Nem véletlen ez, hisz egyre tobb
adat 4ll a rendelkezésiinkre arrdl, hogy a szocidlis viselkedés eredményessége
milyen médon befolydsolja az egyének maganéleti és szakmai boldoguldsat.

SZOCIALIS KOMPETENCIA

A szocidlis kompetencia a szocidlis viselkedést szervezd, a cél eléréséhez sziik-
séges elemeket aktivalo, modosuld rendszer, amely szocialis motivumokbol és
szocidlis képességekbdl épiil fel. A szocialis kompetencia a szociélis aktivitas
pszichikus rendszere, amelyben a szocidlis képességrendszer komplex és egy-
szerl képességekbdl, a képességek elemeibdl (készségekbdl, rutinokbdl, isme-
retekbdl) szervezddik (Nagy és Zsolnai, 2001). Mig a szocidlis képességrendszer
feltehetSleg tucatnyi képességgel mikodik, addig a szocidlis készségek szama
tobb szdzra tehetd. A szocidlis viselkedés hatékonysdga nagymértékben fiigg
a szocidlis készségek készletének gazdagsagitol, fejlettségétdl. Minél gazdagabb
ez a készlet, anndl nagyobb az esély arra, hogy az aktudlis helyzet megoldasat
hatékonyan segit6 készség aktivizalodjon (Zsolnai, 1995).

Mitdl fiigg, hogy valaki fejlett vagy fejletlen szocidlis kompetencidju egyénné
valik? A kutatdsok kimutattdk, hogy a fejlett szocidlis kompetencia kialakul-
sénak egyik el6feltétele az, hogy az egyén pozitiv onértékeléssel és kornyezetével
kapcsolatos pozitiv attitliddel rendelkezzen. Mdsok pozitiv elfogadésa, az aktiv
kozremikodés és a hatékony kommunikdcié ugyancsak fontos eleme a szocidlis
kompetencidnak. Mindhdarom elGsegiti, hogy az egyén interakcidi sordn sikeres
legyen, s az interakcids partner vagy partnerek visszajelzései alapjan helyesen
valtoztasson viselkedésén, ha ez sziikséges. A szocidlis kompetencia alakuldsara
fejlesztGen hat, ha a problémdkat az egyén kreativan, alternativ médon képes
megoldani gy, hogy kdzben a sajat és a csoport érdekeit egyarant figyelembe
veszi. Végiil a nyitott, baratsdgos és egyiittmikodd egyéniség szintén pozitiv
hatdsu a szocidlis kompetencia alakuldséban.

A SZOCIALIS KOMPETENCIA FEJLODESE

A szocidlis kompetencia fejlddése f6ként gyermekkorban befolyasolhatd. A tarsas
fejlédés ugyanis olyan kétoldala folyamat, amellyel a gyerekek egyszerre integ-
ralodnak kozosségiikbe €s differencidlodnak mint kiilondllo egyének. Az egyik
oldala ennek a szocializdcid, amely sordn a gyerekek megtanuljdk a tarsadalom
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BEVEZETO

normdit és értékeit. A masik oldala a személyiségalakulds, amikor a gyerekek
eljutnak azokhoz a sajatos érzés- €s viselkedésmodokhoz, amelyekkel a valtozatos
koriilményekre reagdlnak (Cole, 1997).

A kisgyermekkori szocializécio {6 szintere a csaldd. Az itt kialakult érzelmi
kapcsolatok, a sziil6k altal nyujtott mintdk €s értékek, a sziil6k szocialis kom-
petencidja, az anya-gyermek kozotti kot6dés kozvetleniil hat a gyerek szocidlis
fejlodésére. Koziiliik az anya-gyermek kozotti kt6dés hatdrozza meg leginkabb,
hogy milyen lesz a gyermek szocidlis viselkedése a késGbbiekben, ez alapozza
meg a szocidlis kompetencia fejlddését. A kotddési mintdzatok és a személyiség
alapdimenzidinak kapcsolatdt elemz§ kutatdsok azt mutatjak, hogy a biztosan
kot6ds egyének kevésbé neurotikusak és extravertdltak, mint az elkeriils és az
ambivalens kot6dési tipusuak. Az is fontos felismerés, hogy a biztos kotddési
emberek magasabb személyes és szocidlis Onértékeléssel rendelkeznek, mint
a masik két kotédési tipusba tartozok (Zsolnai, 2001).

A csalad utan az iskola befolyésolja legjobban a szocidlis kompetencia fejlo-
dését gyermekkorban. Ezt a befolydst a kovetkezd tényezSk egyiittes hatdsa
eredményezi: az iskola és az osztdly fizikai kdrnyezete, szocidlis strukturdltsaga
és kulturdja, az iskola altal kozvetitett szocialis értékek kore. A meleg, nyitott
iskolai 1égkor, a tanul6kozpontu tanulds €s tanitds, a kooperativ tanuldsi formak
alkalmazdsa, a sokféle tanuldsi forrds biztositdsa, a személykozi kapcsolatok
sokasdga mind fejleszt6 hatdssal bir. A mai iskolai élet azonban kevés lehetd-
séget biztosit ezek teljesiilésére. A térszervezés és az idSkeretek kedvezdtlenek,
kevés 0ndllo feladatvégzésre van mod, hiszen a gyerekek kotott tanrend szerint
tanulnak és a tandrok altal kijelolt feladatokat oldjak meg. A tanitdsi modszerek
egysikuak, a gyakorlasra szdnt feladatok tobbsége csupan kovets gondolkodésra,
nem pedig a kreativitdsra épit. Az osztdlytermi munka alapvetSen individudlis
jellegd, egylittmtikodést nem igényel. A didkok spontdn egyiittmikddése nem
kivéant jelenség, néha még rendbontasnak is mindsiil. Az iskolai élet tulszaba-
lyozott, ezért kevés valddi dontési helyzet adddik.

A SZOCIALIS KOMPETENCIA FEJLESZTESE

Gyokeres viéltoztatdsokra van sziikség ahhoz, hogy a szocidlis kompetencia
i1skoldn beliili fejlesztése hatékony legyen. Az egyik ilyen feltétel a tanuldk elhe-
lyezése az osztdlyban. Ennek a hagyomdnyos frontdlis osztilymunka lehetGvé
tétele mellett a rendszeres cselekvésalapt tanulds heterogén csoportban torténd
megvaldsulésat is el§ kellene segitenie. Az ilyen munkaszervezés sordn a k6zos
feladatok miatt lehetetlen az elszigetel6dés, a k6zos munka egymas elfogada-
sdhoz, megértéséhez, egylittmikodéshez vezet (Nagy, 2005). A masik feltétel,
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BEVEZETO

hogy olyan fejleszt6 programok késziiljenek, amelyek alkalmasak a gyerekek
kiilonboz4 szocidlis készségeinek és képességeinek fejlesztésére. Ezek lehetnek
tantargyhoz kotddéek, de lehetnek olyanok is, amelyek olyan feladatokat és
gyakorlatokat tartalmaznak, amelyek megvaldsitdsa nem kotddik szorosan tan-
targyi tartalomhoz.

Jelen kotet ebbe a csoportba tartozik, mert a pedagdgusokra €s tanitokra bizza
annak eldontését, hogy mely foglalkozasok és tanordk részeként vagy egésze-
ként hasznéljdk fel a konyvben taldlhat6 jatékokat, gyakorlatokat. A DIFER
Programcsomag részeként a szocidlis kompetencia olyan elemeit vélasztottuk
fejlesztésiil, amelyek az 6vodai €s az altalanos iskolai szocidlis 1€t alapjat képe-
zik. Ezek kozé tartozik a kapcsolatfelvétel, a tdrsakhoz, a pedagdgushoz val6
viszonyulds készsége, a feladatvéllalds, a feladattartds készsége, valamint az
elemi szintd erkolcsi érzék.

Az el6zetes DIFER-mérésekbdl tudjuk, hogy ezen szocidlis alapkészségek
fejlédésének jelentSs része dvodas korban zajlik. Az is kideriilt, hogy a gyere-
kek szocialitdsa sz€lsGségesen kiilonbozs fejlettségl. A kozépsS csoport €s az
elsé osztdly végén is vannak, akik a haromévesek atlaganak felelnek meg. Az els6
osztalyba 1ép6k 4%-a a haromévesek dtlagos szocidliskészség-szintjén kezdi meg
iskolai tanulmanyait, mikozben erre még szocidlisan éretlen. 21%-nyi gyerek
kezdd szinten 1€p az iskoldba, akik nehezen nevelhetSkké védlhatnak, pedig nem
tehetnek arrdl, hogy szocialis fejl6désiik a tobbiekénél lasstiibb (Nagy, 2002).

Az adatok egyértelmien jelzik, hogy mind az 6voddban, mind pedig az isko-
laban sziikség van fejlesztésre. Az 6vodédban a szabad foglalkozds, a jdték nagyon
sok alkalmat kindl a szocidlis alapkészségek fejlesztésére. Az iskoldban ez a lehe-
t6ség sokkal korldtozottabb, ami viszont nem jelentheti azt, hogy a pedagégusok
ne tudjanak i1d6t szakitani a fejlesztésre.

k sk ok

Jelen kotetiinkben szdmos jaték és gyakorlat taldlhatd, amelyekbdl szabadon
lehet vélogatni a fejlesztendd készségek gyakorldsdra. Mintaként néhdny 6vodai
foglalkozastervet is bemutatunk, amelyek oOtleteket adhatnak més foglalkozasok
végiggondoldsahoz, kidolgozasihoz.



_ OVODASOK ES KISISKOLASOK
SZOCIALIS KESZSEGEINEK FEJLESZTESI LEHETOSEGEI

Mikor mondjuk, hogy valakinek fejlett a szocidlis kompetencidja? Hogyan
dontjiik el példdul egy bizonyos fajta szemkontaktusrdl vagy gesztusrol, hogy az
adott szitudcioban helyénvald-e? Annak ellenére, hogy a viselkedés egyes elemei
alapjan nehéz elkiiloniteni a nagyobb és kisebb gyakorlottsdggal rendelkezdket,
a kiils6 megfigyelének mégsem okoz nehézséget a globdlis véleményalkotas.
Argyle (1983) szerint a j6 szocidlis készségek mutatdja az, ha az egyén érdek-
16dik a mdsik irdnt, valamint érzé€kenyen €s rugalmasan képes kontrollalni az
interakciot.

Ugyanakkor nem mindegy, hogy az emberek mire hasznaljak azt a képességii-
ket, amellyel konnyedén tdjékozdédnak az emberi kapcsolatokban. Van, akit ez arra
motival, hogy masok sziikségleteire pozitivan vdlaszoljon, mig vannak olyanok,
akik csak sajat, onos céljaik elérésére hasznéljdk fel. Nem mindegy az sem, hogy
a j6 kommunikdcids készség vagy a j6 empatids képesség milyen szocidlis érték-
rendbe épiil be (Fiilop, 1991).

A szocialis kompetenciat vizsgédld kutatdsok eddig még nem tudtdk azt a
maga teljességében megragadni. Jelenleg az elméleti hattér nem teszi lehetové,
hogy a szocidlis kompetencia minden komponense empirikusan feltérképezhetd
legyen. Az empirikus kutatdsok ennek megfeleléen csak részproblémak meg-
valaszoldsara tudnak véllalkozni. Az eddigi vizsgalatok féként a kiilonbozd
szocidlis készségek mérésére korlatozodtak, azok mikodésérdl probaltak ered-
ményeket kapni.

SZOCIALIS KOMPETENCIA, SZOCIALIS KESZSEGEK

Az altalanosan elfogadott nézet szerint a szocidlis kompetencia kiilonb6zd szocidlis
készségek egyiittes birtoklasa. A szocidlis készségek meghatarozasakor a leg-
tobben Trower és munkatdrsai (1978) definicidjara hivatkoznak, amely szerint
a szocidlis készségek azok a reakciok, amelyek képessé teszik az embert arra,
hogy egy adott szocidlis interakcion beliil elérje kivant céljat, mégpedig oly
modon, hogy az szocidlisan elfogadhat6 legyen, és ne masok karara torténjék.
Nagy Jozsef (2000) szerint a szocidlis készségek ,,viselkedéstechnikai eszkdzok,”
olyan tanult pszichikus komponensek, amelyek specifikus célu, tartalmu szocidlis
viselkedés kivitelezésében miikodnek kozre.
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OVODASOK ES KISISKOLASOK SZOCIALIS KESZSEGEINEK FEJLESZTESI LEHETOSEGEI

Gresham és Elliott (1993) a szocidlis készségek alapvet( jellemzGit a kovet-
kezdképpen hatdrozzak meg:

» A szocidlis készségeket tanulds (megfigyelés, modellkovetés, ismétlés €s
megerdsités) Utjan sajatitjuk el.

» A szocidlis készségek specidlis verbdlis és nem verbdlis viselkedési forma-
kat tartalmaznak.

» A szocidlis készségek lehetdvé teszik a hatékony és megfelelS viselkedést,
illetve reakciot masok viselkedésére.

+ A szocidlis készségek szitudcidfiiggdek, s hatdssal vannak rajuk a koriilmé-
nyekbdl fakado elvérasok és kovetelmények.

A szocidlis készségek szama sok ezerre tehetd, amelyekbdl az egyes szemé-
lyek sok szdzzal rendelkeznek. A szocidlis viselkedés eredményessége, haté-
konysdga nagymértékben fiigg a szocidlis készségek készletének gazdagsagatol,
strukturaltsagatdl és flexibilitasatol.

Sue Spence (1983) megkiilonbozteti a mikroszocidlis és a makroszocidlis
készségek korét. Az el6zbbe a verbdlis €s nonverbdlis kommunik4cidt, a szocidlis
percepcidt sorolja, mig a masodikba az empadtia, a segité magatartds, a koope-
rcio, az altruizmus mint a segitd magatartas legmagasabb szintje vagy a konflik-
tusmegoldo készség tartozik.

A vonatkoz6 szakirodalom szdzndl tobb szocidlis készséggel foglalkozik,
azonban ezek koziil legfontosabbaknak a kommunikacios készségeket tartjak
(Argyle, 1999). A pszicholingvisztikai kutatasok bebizonyitottdk, hogy a ,.kom-
munikativ szabdlyrendszerek megfelelS ismerete sziikséges ahhoz, hogy valaki
hatékony lehessen emberi kapcsolataiban. A szabalyrendszer részét képezi a meta-
kommunikativ jelzések ismerete is, igy a szemkontaktus, a testtartds, a szocidlis
tdvolsdg, a mimika, a beszédtonus stb. megfelel§ alkalmazésa és értelmezése.”
(Fiilop, 1991. 50. o0.)

A SZOCIALIS KESZSEGEK MERESE

A szocidlis készségek mérése sordn alkalmazott legismertebb és legelterjedtebb
technikak a kovetkezdk:

« interjd a vizsgdlt személyt jol ismerd személyekkel (pl. sziil6k, tandrok),

+ mérdskalak,

+ Onjellemzés, onértékelés,

+ Szociometria,

+ megfigyelés.
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JATEKOK®

Ismerkedési és kapcsolatteremtd jatékok

. NEVDOBALAS

Korben iiliink. A csoportvezet$ kezében egy kabala vagy egy érdekes targy van.
A csoportvezetd mondja a sajat nevét €s utdna annak a nevét, akinek dobja a ka-
balat. A masik elkapja, mondja a sajat nevét illetve annak a nevét, akinek dobja
a kabalat és igy tovdabb. Ha valaki eltéveszti, akkor visszakapja a kabalat, és
addig kell prébalkoznia, amig nem sikertil eltaldlnia a tdrsa nevét.

T g AR =gl

. ZSIPP-ZSUPP JATEK

Korben iiliink. Mindenki megkérdezi két szomszédja nevét. Ha a jatékmester
a kor kozepérdl ramutat valakire, s azt mondja, hogy zsipp, akkor annak, akire
ramutatott, azonnal meg kell mondania a jobb oldali szomszédja nevét. Ha azt
mondja, hogy zsupp, akkor a bal oldali szomszéd nevét kell mondani. Ha azt
mondja, hogy zsipp-zsupp, akkor mindenki helyet cserél valakivel, s folytat6dik
a jaték elolrdl, csak a szomszédok valtoznak meg. Aki eltéveszti, vagy nem tudja
a nevet, esetleg sokat gondolkodik rajta, maga all be a korbe jatékmesternek.

* A jatékok forrdsait a kiadvany 71. oldalén tiintettiik fel. (A szerk.)
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3. NEVLANC
Korben iilnek a résztvevdk. A vezet6tdl jobbra iil§ csoporttag bemutatkozik.

e

A szomszédja megismétli az el6z6 nevet, majd a sajatjat mondja. A mellette 1il6
igy mdr a sajatjaval egyiitt harom nevet mond, a kovetkez6 négyet €s igy tovabb.

4. ISMERKEDOS JATEKOK
Eszkoz: labda, fedd.

Leirds: valamennyi itt felsorolt jaték mozgdsos, s egyben a tarsak nevének megtanu-
lasat, begyakorlasat célozza.

Instrukcio: csak a jatékszabalyok ismertetése.

Variacio: KAPD EL A LABDAT! Korben allunk, valaki kozépen, kezében egy
labda. A labdét feldobja a plafonra (ha lehet) és kidlt egy nevet. Az illetdnek
el kell kapnia a labdat, miel6tt kétszer pattanna a f6ldon. (Tehat csak egy pattands
megengedett.) Aki nem tudja elkapni, az zélogot ad. Eztan az 4j jatékos folytatja.

5. BEMUTATKOZAS

Két parhuzamos vonalban dllnak a résztvevdk, arccal egymas felé, folyosot al-
kotva. Az egyik sor végén 4all6 kezdi a jatékot. A vele szemkozt alléhoz 1ép, kezet
fognak, bemutatkoznak teljes névvel.
Utdna az eredetileg mellette all6hoz
jOn vissza, vele fog kezet, neki mutat-
kozik be. A tovédbbiakban hasonlé cik-
cakk vonalon haladva ér a folyoso ele-
jére, ahol bedll a sajat soraba. Amikor
az elsd jatékos a sor kozepén tart, akkor
indul a masodik (a masik sor els§ em-
bere). Folyamatosan jatsszuk addig,
amig az eredeti elhelyezkedést vissza
nem kapjuk!

6. POKHALO

Fonalgombolyagot dobunk a korben barkinek. Aki megkapja, bemutatkozik, vagy
egyéb fontos dolgot mond magardl. A végén a kialakult pokhalét visszafejtve,
Ujra elmondhatjuk, most mar a tarsakrél megtudott informécidkat.

7. TERMESZETES CSOPORTALAKITO JATEKOK

Példaul ,,Kécsa, kicsa, 0zvegy kacsa”, vagy az ,,Ennek a kisldnynak™ kezdetd
dalosjatékok.
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8. MESTERSEGES CSOPORTALAKITO JATEKOK

Példaul: a gyermekek szdmdnak megfeleld szamu kartyat készitiink 3-4 féle
rajzzal. Mindenki hiz, majd az azonosat huzott gyermekek kialakitjédk a csopor-
tokat.

NEVEK GYAKORLASA

©

A gyermekek korben iilnek és labdat guritanak egymdsnak. Aki kapja a labdét,
eldszor bemutatkozik (,,Toma vagyok.”), majd annak a nevét mondja, akitdl
a labdat kapta (,,KO0szonom, Zs6fi.”). Ezutdn annak a nevét mondja, akinek
guritja (,,Fogd meg a labdat, Reni!”). A jaték alkalmas a tarsak nevének rogzité-
sére. Guritdskor a nevek helyett mondhatjuk egymads jelét, de akdr gylimolcso-
ket, dllatokat is. A kapcsolatteremtés fontos eszkoze, hogy ismerjiik egymast és
mindenkit a nevén sz6litsunk.
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FOGLALKOZASTERVEK A JATEKOKHOZ

TESTNEVELES

o cstszds, kiszds, maszas babzsak o testséma fejlesztése, testrészek o babzsakok

tovabbitdssal lozitdsa « korkotél
+ egykezes also és felsd dobds ~ « szem-kéz koordindciojinak fej-  , karika
« festlazito gyakorlatok lesztése dobdssal
« finommotorika fejlesztése esz-
kozkezeléssel

1. SZERVEZESI FELADATOK

+ teremrendezés
+ atoltozés
+ babzsakok kiosztasa

2. JARAS
» kozben egyik kézbdl mésikba babzsdk adtdobésa
« teny€rbdl feldobott babzsak elkapésa atforditassal

3. FUTAS

« babzsdkkal a kézben, jelre megdllds, babzsdk elejtés a test elé, radllas
« jaték: lazito, feszits gyakorlat: ,,Gumiember” (felpumpdldssal megfesziil, majd
elernyed)

4. GIMNASZTIKA

+ térdelGtamaszban ellentétes kar-1ab emelés babzsakkal a tarkon,

« hason fekvés, babzsdk datadds nyujtott karral csip6 mogott, oldalsé kozép-
tartdson at magas tartdsba,

« iilés, kéztamasz a test mogott, babzsakfogds Osszetett talpakkal, tolds 1abéllel
elre-vissza

« jaték: hanyatt fekvés, babzsdk a fej alatt (kisparna), labak kis terpeszben; lazito
gyakorlat ,,Napozas”
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5. FOGYAKORLAT
« kiszds sdvokban haladva, térden, tenyéren, babzsdk tovabbitas térddel
+ mdszds talpon, tenyéren (pokjards), babzsak tovabbitds ldbbal
« csuszds mellkason, karok és 14b segitségével haladds eldre, babzsédk tolds mell-

kassal
+ dobds: feldllas korben, hardntterpeszallasban egykezes alsé-fels6 dobds. Cél
a karika.
6. JATEK

+ ,,Zsdk biza” (lazitd jaték)
» korben dllva az egész test nyujtasa — feszitése, majd lassu ellazitdsa
« levezet( jards babzsdk csisztatdssal

»

-
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MATEMATIKA

+ halmazok elemeinek csoporto-  « halmazok képzése, létrehozdsa

sitdsa tulajdonsagaik szerint + kizés jegy kiemelésével csopor-
« szimmetrikus alokzatok felisme-  tositas gyakorldsa

rése, elddllitdsa « szimmetrikus alokzatok létre-
hozasdval kreativ gondolkodas
fejlesztése

« akaratlagos figyelemre nevelés

1. HALMAZKEPZES, ELEMEK CSOPORTOSITASA

« varazs-zsak
« fik, viragok
- hﬁZ(lk

« (Uttest, autok

+ Motivécio: ,,Ragadd meg!” cimi jatékkal halmazok létrehozdsa tapintdssal

+ Targyak csoportositdsa: €16 — élettelen (fak, virdgok — hazak, autdk)

+ Mennyiségek dsszehasonlitdsa — tobb, kevesebb megallapitdsa becsléssel, szdm-
lalassal

+ Parba rendezés — Mi marad par nélkiil?
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2. TUKROS ALAKZAT LETREHOZASA

» Utcakép épitése szimmetriatengely mentén (tttest) barkochba jatékkal. ,,Az utca-
sor épitését kezdjiik olyan targgyal, aminek kéménye van..., €16 és tilevele
van..., stb.”

« Epitsétek fel a szemben 1év6 oldalt is Ggy, mintha tiikorbdl ldtnatok!

« Elrontott halmaz javitdsa. A gyerekek ,,hunynak”, a pedagogus az egyik olda-
lon elemeket cserél fel. ,,Gyerekek, javitsatok ki a hibat! Tegyétek tjra szim-
metrikussé az alakzatot!”

3. TUKORJATEK

+ A pedagdgus egyszerll kézmozdulatit a vele szemben 4ll6k utdnozzdk ugy,
mintha tiikorben latnék.




