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A BESZEDHANGHALLAS FEJLODESENEK SEGITESE

A BESZEDHANGHALLAS FEJLODESENEK
SEGITESE

A fejlesztés eredménye a beszédhangok halldsi megkiilonboztetése lesz, amely at-
t6l is fiigg, milyen életkord a gyermek, azaz az anyanyelv elsajatitisdban midta és
hogyan vesz részt. Az 6vodasok és az iskoldsok hibazasi jellege eltér. Lorik Jozsef
(1992) megallapitdsa: az 6vodaskorban nem csupdn gyakoribbak a beszédhangok
hallasi megkiilonboztetésének nehézségei, hanem aki hibazik, az a beszédhan-
gok tobb tulajdonsdgdnak differencidlasdban is sikertelen. Az iskolai és az 6vo-
dai terdpia ezért mas jellegli. Ugyanazon célt szolgdl6 gyakorlatok mdsképpen
megvaldsithaté feladatot jelentenek egy tanitonak, mint egy 6védapedagdégusnak.
Az 6vodaban a spontdn gyakorlasi lehetdségek kihasznéldsara szamtalan alkalom
nyilik, mig az iskolai munkdban ez inkdbb a tandrdkra korldtozodik. A fejlesztési
1épések alkalmazkodnak a kétfajta szitudciéhoz: a hangoztatds és a felismerés —
fejlesztési idejiik f6leg az dvodara esik — sok mozgéssal jar, és egész csoportos
formdban is megvaldsithats. A fejlesztés utolsé 1épése, a differencidlds kisebb
csoportokban, vagy egyéni részvétellel optimalis, ami j6l alkalmazhat6 az iskolai
helyzetekhez.

A készség fejlesztése akkor lesz eredményes, ha a gyermekek napi rendsze-
rességgel, 5-10 perces id6tartamban jatszhatnak a hangokkal. A fejlesztés némi-
leg eszkozigényes (hivoképek, jatékok, képsorozatok), gyljtdmunkit feltételez.
A javasolt jatékokndl az is szempont volt, hogy minél kevesebb elGkészitésre €s
szabdlymagyarazatra legyen sziikség.

A HANGKEPZET KIALAKITASA

A beszédhanghallés fejlédési anamnézisébdl l4thatd, hogy az dvodaskoru gyer-
mekek szdmdra a beszédhang kezdetben Ondlléan nem létezik, igy el6készités
nélkiil nem tudnak megoldani hangzddifferencialasi feladatot. A sikeres megkii-
lonboztetés egyik feltétele, hogy tudjék, mi az, amit differencidlniuk kell, tiszta-
ban legyenek a szavak alkotoelemeivel, a hangokkal. Ez az implicit szint, a be-
szédhanghallas felismerésének fejlesztése.

ElsS 1épése a hangoztatds, hangutanzas, a beszédhangok 0ndll6 1étezésének
bemutatdsaval a hangképzet kialakitdsa. A hangképzetet, mint barmely mas kép-
zetet, a szenzoros €s motoros receptorok toltik fel informaciokkal. Ezekbdl ideg-
rendszeriink kivalasztja a beszédhang lényeges tulajdonsédgait, amelyek majd
reprezentdlni tudjak az adott hangot. Az absztrakci6 utan kovetkezik az altala-
nositas. A gyermekek a hangképzet tulajdonsdgait az aktudlisan hallhaté hangra
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vonatkoztatjdk, azaz felismernek és differencidlnak. Egyszeriibb a tevékenység,
ha hosszan ejthetS réshangokrdl van sz6 (pl. sz hang) Ezeket tetsz6leges id6tar-
tamban és hangerdvel produkdlhatjuk, és nem 4ll fenn a toldalékhangos képzés
vesz€lye. Zarhangok (pl. b hang) 6ndlld ejtése mar nehezebb, mert a zongésség
érzékeltetése kisér6hang megjelenésével jar. Segit a hangképzet kialakuldsdban
az is, mennyire lathat6 az artikuldcié mozdulata. Egy ajakhangot (pl. m hang)
konnyebben utdnoznak a gyermekek, mint egy szdjtéren beliil képzett, medidlis
hangot (pl. kK hang). Az erételjesebb artikuldcidés mozgdsok 6roméért a gyerme-
kek spontdn helyzetekben szivesen hangoztatnak magdnhangzdkat, a mdssal-
hangzok ejtése viszont jobban kothetd dllathangokhoz (maci, liba, malac stb.
hangja), targyak (autd, motor stb.) és jelenségek (szél, mérges cica stb.) hangja-
ihoz. Valamennyi hang 6ndll6 hangoztatdsdnak eszkozei a hangutdnzé jatékok,
amelyeket tetszés szerint lehet ismételni. A hangoztatast — az eddig is jol ismert
hangutdnz6 gyakorlatoktdl eltér6en — egyre inkdbb a hang 0ndllé kiejtésével
kérjiik (pl. a kakas hangja csak k, és nem kukuriki). Noveli a motivaciét, ha
olyan jelképet taldlunk, amely a 3—6 éves gyermekek érzelemvildgdhoz kozel 4all.
A hangutdnz6 gyakorlatok mozgéssal dsszekotve, frontdlis formdban, minden
gyermekkel elvégezhetSk, mar kiscsoportos korban is. A gyakorlds drnyaltsagét
fokozza a hangképzés idStartamanak és hangerejének valtoztatdsa, kiilonb6zd
szituacios helyzetekben.

A beszéd felfogésa elsGsorban halldsunk segitségével torténik, de az akuszti-
kus percepcidhoz optikai inger is tarsul, a beszédszervek folytonos mozgédsanak
vizudlis észlelése mds jellegl segitséget biztosit a hangképzet kialakitdsdhoz. Az
akusztikus inger mellett, a vizudlis €s motoros észlelésre tdmaszkodo jelzéseket
a tobbszoros megerdsités védlaszthatdsdga kedvéért javasoljuk. A beszédhanghal-
las fejlesztésében fontos szerepe lehet a tapintds utjan torténd beszédhangészle-
1ésnek is. Segitségével megerdsitett érzékelést biztosithatunk kinesztézids-taktilis
oldalrdl. Ilyen lehetdségek példdul: zongésség érzékeltetése gégefdre, hatra és/
vagy arcra helyezett ujjakkal, dllkapocs mozgédsdnak kovetése arcra helyezett két
tenyérrel, azaz a hangképzés zartsagdnak és nyiltsdgdnak bemutatdsa, esetleg na-
zalis képzési mdd sordn az orrporcok rezgésének kovetése, illetve kézfej segitsé-
gével a levegbaramlds sajatossdgainak megfigyelése.

A kézmozdulatok sordn az egytagu betiiket egy, mig a kéttagtiakat két kézzel
vagy ujjal jelezziik. (Fazekasné Fenyvesi, 2019).

A hangképzésre vonatkoz6 instrukcidk az artikuldciés mozdulatokat erdtelje-
sebbé teszik, a hangképzet kialakuldsdhoz tovabbi informdcidkat adnak, és segitik
a helyes hangejtést. A hangoztaté gyakorlatokat bevezethetik, és kisérhetik arti-
kul4ciés mozgdsokat fejlesztd feladatok. Ennyivel meg kell elégedniink a hibds
képzés ellenére is, mert az artikuldcié korrekciéja mér logopédiai kompetencia.
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A [ hangot élményhez tarsitjuk, a Kisgomboc cimii mese segit-
ségével, amelyben a Kisgombocot a padlason a gerendara
akasztva tartottak, majd onnan leesett. Megfigyeltetjiik a nyelv-
mozgast: ,,tegyiik a nyelviinket a szajpadlasunkhoz, és most ejt-
siik le!”” Hallani szeretném hosszan, most pedig roviden is!

KELJ FEL JANCSI, NE SiRJ!

Jaték a [ hang utdnzdsara: Egy gyermek jajgat, a szemét dorzsoli. Egy masik oda-
all elé, és azt mondja: ,,Kelj fel Jancsi, ne sirj!” A maésik felel: ,,Nem sirok, ha
elénekled a Cirmos cica jaj (vagy barmelyik mésik) dalt 1a-1a-val.

HIDEG-MELEG

Valamilyen targyat letakarunk/eldugunk valahova. A kikiildott gyermeknek meg kell
keresnie a ,,hideg-meleg” jaték szabdlyai szerint, de nem a hideg-meleg széval segi-
tenek, hanem halkabb vagy hangosabb hangoztatdssal. Ha megvan, 6 is hangoztatja.

A g hang tarsitasa élményhez: képeskonyv nézegetése, a liba
és a gunar fogalmanak gyakorlasa.

A KIS LIBAPASZTOR

Egy botra szalagot erdsitiink a libapasztor szdmara. Amig a libapasztor kihajtja
a ludakat, az dton hangosan gagognak, de legelés kozben elcsendesednek.

GYERTEK HAZA, LUDAIM!
Ajatékot az eredeti szabdly szerint jatsszuk. A libdk futds kdozben hangosan gagognak.

A k hang tarsitasa élményhez: kakasfejet készitiink a gyer-
mekekkel.

KAKASKA, ADJ HANGOT!

A gyermekek korbe iilik nevelgjiiket, egy gyermek a neveld 6lébe hajtja a fejét.
Egy masik gyermek mogéjiik all. Az eltakart szemd kisgyermek kéri:
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,Kakaska, adj hangot!”
A hata mogott 4llé gyermek utdnozza a kakas hangjat (kkkkkk). Taldlat esetén
helyet cserélnek.

BAROMFIUDVAR

A terem egyik részében a baromfiudvar: kis fiirdémedence a libaknak, dombocska
a kakasoknak, ahol kapirgalhatnak. A szerepjaték modjat a pedagégus €s a gyer-
mekek Otletei hatarozzdk meg.

A d hang tarsitasa élményhez: meghallgatjuk a dob hangjat,
utianozzuk a dobverés mozdulatat.

DOBKERESO

A terembdl kimegy egy kisgyermek, aki el eldugtuk a dobot. Ha bejovetele utan
megtalélja, hangosan dobolhat. Utdna a csoport utdnozza a dobszoét, a két muta-
toujj a dobverd.

HANGEROSITES

Kerek sajtos dobozokbdl dobokat készitiink. A hangerdsiték a gyermekek, akik
a jatékvezetd iranyitasanak megfelelden valtoztatjak a dob hangerejét.

A t hang tarsitasa élményhez: meghallgatjuk az ora tiktakolé
hangjat.

ORASNAL
Nagy ingadrat készitiink dobozbdl. (Vagy sok kicsit gyufdsdobozbdl.) Az ingét
tiktakold hangadas kiséretében mozgatjak a gyermekek.

HOVA BUJT AZ ORA?

A terembdl kimegy egy kisgyermek, aki eldl eldugtuk az 6rat. Ha bejovetele utan
megtalélja, hangosan tiktakol. Utdna a csoport utdnozza az 6ra hangjat, mutatouj-
jal az inga mozg4sat.
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Ha a tanuldk az instrukcid alapjan nem a vart sz6t mondjak, befejezziik helyettiik
a mondatot, és ugy kérdeziink ra a hallott hangra, de a valaszt mar nem értékeljiik.
Néhany figyelemremélté szempont:

« Figyeljiink a kérdezett hangok kiejtésére! Azért szerepelnek mindig az instruk-
ci6 végén, hogy ne legyen toldalékhangos az ejtés.

+ Konnyitésiil a sz6 értelmezéséhez idénként haszndljunk gesztusjeleket (9. sz.
tablazat).

+ Ateljesitményt nem értékeljiik, csak a tanul6 figyelmét, feladattudatdt, mindezt
csak pozitiv megerdsitéssel.

+ A tanul6 valaszat nem javitjuk, ez majd a fejlesztés teendGje lesz.
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5. dbra. A FON-E mérés javitott mérdlapjai
A kinyomtatott mérdlapokat a konyv tartalmazza (a hdtsé borito elétt)
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Probafeladat
szél — cél

Az elsé oppo-
zicios szopdrt
probafeladatnak
vessziik, nem
értékeljik.

hal — hall

baba — papa

bomba — gomba

hisz — hiz

dob — domb

meggy — megy

pont — hont
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Mondathefejezd jatékot jatszunk. Elkezdem a mondatot, és ramutatok a képre. Eszre fogod
venni, hogy a befejezett szavak rimelnek egymassal. Segitenek a képek, amire majd ramu-
tatunk. Probald meg a képek segitségével befejezni a mondatokat! Mutass te is a képre!
Nagyon fij a...

A futoverseny végén van q...

Melyik szoban hallottad azt a hangot, hogy sz?

Melyik szoban hallottad azt a hangot, hogy ¢?

Vizhen él a...

Afib mutatia, hogy nem jol...

Ertelmezést seqitd gesztusiel: Utanozzuk a rajzon lathato mozdulatot.
Melyik szoban hallottad rovidebben azt a hangot, hogy I?

A kislany jatszik vele, ez egy...
A nagyszileim a mama meg a...
Melyik szoban hallottad azt a hangot, hogy h?

Habordban nagyot robban a...
Erddben sok terem beldle, ez a...
Melyik szoban hallottad azt a hangot, hogy g?

Ismered a szamot? Ez pontosan...

Al szekeret..

Ertelmezést segitd gesztusiel: testiink eldtt tartott, dsszezart két keziinket magunk felé hizzuk.
Melyik szoban hallottad azt a hangot, hogy 2?

Ez egy...

Nem hegy, anndl kisebb, ez a...

Ertelmezést seqitd gesztusjel: vizszintesen tartott tenyérrel mutatjuk a hegy és a domb
magassagbeli killonbségét.

Melyik szoban hallottad azt a hangot, hogy m?

Ez a piros, savanyd izii gyimélcs ...
Ez a fio meg valahova...
Melyik szoban hallottad rovidebben azt a hangot, hogy gy?

A kijelenté mondat végén van a...

Ez a fiis csomagot ki...

Ertelmezést seqitd gesztusiel: magunk eléit tartott, dsszezart két kézzel a kibontds mozdula-
ta: az dsszeért kezek kifelé mozdulnak.

Melyik szoban hallottad azt a hangot, hogy p?
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MELLEKLETEK

6. SZ. MELLEKLET

OPPOZICIOS SZOPAROK AZ IDOTARTAM
MEGKULONBOZTETESEHEZ

A beszédhangok idStartamédnak megkiilonboztetésének egy mdsfajta szituacio-
ja. Az idGtartamot egy szén beliil kell megkiilonboztetni. A differencidld jatékok
a gyakorolt hangparokat nem hatdrozzak meg, erre ez a gy(ijtemény ad segitséget.

Ravid/hossz0 maganhangzok egy szon beliil

bizik hizik kinai pirit sivit
divik kibir kir{ ritkit tisztit
hidi kihiz kisir simit vilagit
bogyd fogd gombdcos lott6 potol
bohdc foly6 hordé moségép szolok
borso forrd kédol nyomo szorz6
dominé foszto kéros ollé Toédor
focizé fotd korsé pokos torzé
bolcsd délok horgd menGkhoz SzOros
borok evez6hoz jovek ment6hoz toltd
cip6hoz 26701 Ko6ros onté toltStoll
cs6dor g6z616g kotd 6rok tomd
csorgd 2y6z6l1 kototd szokdokut téros
buszu csunyul hiazzuk pupu sugjuk
csuful gyurjuk nyudlunk ritul sujtasd
bliniik csiriik fazziik sztrtiik tartiik
biziik fiitiink gyliriink sztiriik tlziik
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7. ST. MELLEKLET

OPPOZICIOS SZOPAROK
(Véanyi Agne—Schwalmné Navratil Katalin gydjteményébdl, 1998)

A szégydjtemény a beszédhangok idStartamédnak megkiilonboztetéséhez ad oOtle-
teket. A differencial6 jatékok a gyakorolt hangparokat nem hatdrozzdk meg, erre
ez a gy(jtemény ad segitséget.

Szopdrok a massalhangzok idétartam-kiilonbsége alapjan

baba-babba ebe-ebbe labal-14bbal
l1écel-1éccel vice-vicce
ebédel-ebéddel foldel-folddel had-hadd! hidal (athidal)-hiddal térdel-térddel
fed-fedd
magol-maggal ragoz-raggal regél-reggel szogel-szoggel

agyal-aggyal fagyal-faggyal megy-meggy

fajon-f4jjon fejel-fejjel szajal-szajjal tejel-tejjel

csokol-csokkal  kékell(ik)-kékkel sakal-sakkal sarkall-sarkkal székel-székkel

al-all fiilel-fiillel halé-hallé lila-Lilla szelG-szelld
alom-allom hal-hall halom-hallom  rosszal-rosszall tol-toll
eleped-elleped halat-hallat kel-kell szal-szall tolat-tollat
elGtt-ellbtt halé-hallé kelet-kellet szelem-szellem ulg-iillé

147



TARTALOM

BEVEZETO ..o 5
A besz€dhangkészség eImElete ... 7
A beszédhanghallds 4ltalanos JEellemMzZO1 ... 8
Szaktudoményos dttekintés, a jelenlegi helyzetkép ... 9
A DIFER programcsomag beszédhanghallast mérd tesztje ................. 9
Az elsajatitasi folyamat orszdgos helyzetképe (2004) ... 10
Pedagogiai tanulsagok, tennivalok ..., 11
A modszertani segédanyag célja, jellege, tartalma ..o 12
A BESZEDHANGHALLAS ES JELLEMZOLI ... 14
A beszédészlelés neuroldgiai alapjai ..o 14
A KESZSEZ TEJIOAESE .......ooovooooi e 15
A beszédhanghallds folyamata ... 17
A beszédhanghallds KOMPONENSEI ...............ooovvvvomroooooooiciiiiceeeeeeee e 20
A komponensek (a beszédhangok tulajdonsigai) szerinti
hangparok CSOPOTTOSTLASA .....ooooooooococceeeeeeeeee s 22
A beszédhanghallds dsszetevlinek fejledése ... 23
A beszédhanghallds szerepe a beszédészlelésben ..., 24
A beszédhanghallds szerepe a beszédértésben ... 27
A beszédhanghallds szerepe az olvasas folyamataban ... 28
A beszédhanghallés szerepe a helyesirads folyamataban ... 31
A beszédhanghallas szerepe az idegen nyelv tanuldsaban ... 32
A BESZEDHANGHALLAS FEJLODESENEK SEGITESE ........... 34
A hangképzet KialaKitasa ... 34
A hangképzet kialakitasat segits jatékok (hangoztat6 jatékok) ......... 40

162



Valamennyi hang hangoztatdsara alkalmas jatékok ..................
Versek a hangoztatdShoz ...
Beszédhang felismerése receptiv €s expressziv szinten ...

A beszédhang felismerésének fejlodését segitd jatékok ...
Beszédhang felismerése receptiv SZINLEN .........oooooooveoiiiiicvccecnnnnn
Beszédhang felismerése expressziv SZINten ...,
Beszédhang felismerése szavakban receptiv szinten ..................
Beszédhang felismerése szavakban expressziv szinten ................

7 2

A beszédhangok megkiilonboztetését segitd Jatékok ...
Izolalt beszédhangok megkiilonboztetésének jatékai
(TECEPLIV SZINE) oo

Izolalt beszédhangok megkiilonboztetésének jatékai
(EXPIESSZIV SZINL) ..oooooooeoeeeeeesee s

Beszédhang differencidldsa szavakban. Receptiv szint ..................
Beszédhang differencidldsa szavakban. Expressziv szint ...............

Id6tartam megkiilonboztetése ondlloan ejtett hangok idejének
megkiilonboztetésével (receptiv SZINL) ...,

Id6tartam megkiilonboztetése ondlloan ejtett hangokkal
(EXPIESSZIV SZINL) ..o

Id6tartam megkiilonboztetése szavakban receptiv szinten ..................

Id6tartam megkiilonboztetése szavakban expressziv szinten ...

Az id6tartam-differencialas gyakorlasi lehetGségei ...
Szegmentalas, tAZOLAS ...

Szegmentalas (tagolds), szerialitds (sorrendiség) receptiv

€s expressziv szintl gyakorldsi lehetGSEZet ...

A szegmentalds, a tagolds €s a szotdallanddsag gyakorlasi
JEREIGSEZET ...

A beszédhanghallas készség és a fonoldgiai tudatossag képesség
fejlesztésének tanulSAZATL ...

A helyesirasi KESzsEg €S KEPESSEE ...

A beszédhangok tulajdonsagainak eldontése sajat ejtésben:
a beszédhanghallas készség €s a fonoldgiai tudatossag képesség
EXPIESSZIV SZINEJE ...coovvvvvveeeerreecesiieeceeeeeeeeneeee i

163



A FON-E méréeszkoz

(a fonoldgiai tudatossag expresSZiv MErESe) ... 110
A FON-E mMErés bemutatasa ..........cccccccccccvvvvvvrrmrreroroeoeesesssieeeeceeneeneneesees s 112

A FON-E mérés haSZnalata ..............cccccooccceevevvvevreemeeseeesseseessscsesoveeeeeeeeeeessssss 116

A FON-E mérés jegyz6konyve (13. sz. melléklet) ..., 119
ZATO ZONAOLALOK ......ooooooeeceeceee s 120
SZAKITOAAIOM ......oooooooeee s 121
Fejlesztésre ajanlott mdédszerek, munkatankonyvek,
feladat@yUteMENYEK ..o 127
IMEIIEKILEK .......oooorooce e 128

A kotethez az alabbi segédeszkoz rendelhetd:

MS-9328

SZINES HIVOKEP- ES SZOKARTYAGYUJTEMENY
(37 db nagy méretti hivokép és 192 db rajzos székartya).

A rajzos szokartydkon az egyes beszédhangokhoz tartozé
legjellemzdbb szavakat illusztraltuk.

Kiadja a Mozaik Kiadd, 6701 Szeged, Pf. 301; Tel.: (62) 470-101, (62) 554-660
E-mail: kiado@mozaik.info.hu * Honlap: www.mozaik.info.hu ¢ Felel6s kiad6: Torok Zoltan
Késziilt az Innovariant Kft.-ben, Szegeden ¢ FelelSs vezetd: Dragan Gyorgy
2021. augusztus * Raktari szam: MS-9326



