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Kedves Diakok!

A 10. évfolyam bioldgiai témdinak kdzéppontjaban az ember szervezetének felépitése és élet-
miikodése 4ll. Felelevenititek és kiegészititek az altaldnos iskoldban tanultakat. Az életet
a maga teljességében akkor értitek meg, ha megismeritek az anyagok szervezddését, a mo-
lekuldk és a sejtek szintjén lejatszodo folyamatokat. Feltarulnak el6ttetek az 6rokléstan rej-
telmei, és a tudoméany szE&dité tavlatai. A megszerzett tudast sikeresen alkalmazhatjatok
egészségetek megdrzése érdekében.

Ebben segit a bioldgia-munkafiizet is, mert:
— rairdnyitja a figyelmet a tananyag leglényegesebb részeire, igy tudatosulnak a hidnyok;
— segiti a megértést, a logikai Osszefiiggések elmélyitését;
—lehetdvé teszi a hasonlésdgok és kiilonbségek felismerését, az ismeretek rendsze-
rezését;
— gyakoroltatja az dbraelemzést;
— jartassdgot alakit ki a feladatok megolddsdban.

A munkafiizet felépitése koveti a tankdnyv tananyag-elrendezését. Egy-egy leckéhez 4tla-
gosan 5-7 feladat késziilt, melyek jol hasznosithatdk az 6nall6 ismeretfeldolgozas sordn is.
Az dsszefoglaldsok, év végi ismétlések joval tobb feladatot tartalmaznak, az egyes leckék,
témak kozotti kapesolatok meglattatdsdval hozzajarulnak a rendezett tudds megszerzéséhez.

A feladatok kiilonb6z6 tuddsszinten, véltozatos formdban mérik a teljesitményeteket, igy je-
lentSs mértékben fejlesztik a
— gondolkodast,
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— feladatmegértd és feladatmegoldé képességeteket.

A munkafiizet segitségével
— sikeresebben teljesithetitek a tantargyi kovetelményeket,
— eredményesebben birkdzhattok meg az irasbeli feleletekkel és témazardkkal.

Jo6 munkat, sok sikert kivannak

a Szerzok



A SEJT FELEPITESE, MUKODESE
ES AZ OROKLODES ALAPJAI

A sejt anyagai I.

1. Rendezd a biogén elemekhez az odaill6 mondatok bettjeleit! (Segit a tankonyv 14. oldalan
1év6 apro betds rész.)

Vas: D D D D D Jod: D D D Kalcium: D D D Fluor: D D D

a) A voros vérfesték osszetevdje. e) A pajzsmirigyhormon egyik alkotdja.
b) Mennyiségének csokkenése ) ElGsegiti a véralvadast.

csontritkuldst okoz. g) Erdsiti a fogzomancot.
c) Hidnyaban vérszegénység alakul ki. h) Az oxigénszallitdsban jdtszik szerepet.
d) Ionos formdban fordul eld. i) Nyomokban fordul eld.

2. A feladatban az élGlények leggyakoribb eleméhez négy-négy allitds kapcsolddik.
Karikdzd be az adott kémiai elemre vonatkozo helyes allitdsok betdjelét!

A) Szén

a) Minden szerves molekula alkotéja.

b) Mas atomokkal ionos kotést 1étesit.

c) Atomjai korlétlan szdmban kapcsolédhatnak egymdashoz.

d) A ndvények a leveg6bdl veszik fel szén-monoxid formajaban.
B) Oxigén

a) Kétatomos formaban, diffizioval képes bejutni a sejtekbe.

b) A leveg6 21%-at alkotja.

c) A fotoszintézis mellékterméke.
d) Légzéskor a leveg6bdl vagy a vizbdl veszik fel az él61ények.

C) Nitrogén
a) A novények nitrat formdjaban veszik fel a talajbol.
b) Alevegs 78%-at alkotja.
c) Az él6lények tobbsége nem képes felvenni a leveg&bdl.
d) A nyomelemek kozé tartozik.

D) Hidrogén
a) Két elektronja van.
b) Oxid4acidjakor viz keletkezik.
c) A vizmolekuldban a negativ pdlust képviseli.
d) Jelenlétét a szerves anyagok izzitasakor keletkezd vizg6z bizonyitja.



3. Jellemezd a vizmolekulat! Jelold pirossal a molekuldk kozotti masodrendd kotéseket!

a) A molekulan beliili kotés tipusa: ...
/N AN 7\
b) AKOES POLALIASA: .o T N A
¢) A molekula alakja: ... JoN JoN
H H H H

d) A molekula polaritdsa: ..., o BN JeN

H H H H H H
¢) A molekuldk kozotti masodrendd kOtés: ...

4. Ird a rajzok ald a folyamatok nevét! Tedd a négyzetekbe az odaillé mondatok bettijelét!

= el S P
2§49 o '
© SEPHL s
S FPD @
- L\ L,
NaCl-kristaly
A) e I (&) T

a) Anyagdramlds torténik. b) A részecskék vandorldsat hartya akadédlyozza. c¢) Oldott
anyag aramlik a toményebb helyrdl a higabb helyre. d) A folyamat addig tart, mig
az ionkristaly feloldédik. e) A keveredésnek nincs akaddlya. f) Oldészer vandorol a hi-
gabb oldatbdl a tbményebb felé.

5. Figyeld meg a kiilonboz4 lipidek egyszertsitett jelolését, majd oldd meg a feladatokat!

A) foszfatidok B) zsirok C) olajok
eI S AN
| — | |

a) b) c) b) c)

Jegyezd le a molekuldkat felépitd alkotdk nevét!

Ird le a zsir- és olajmolekuldk osszetételének hasonlésagait és kiilonbségeit!
HAaSONIOSAZOK: ...t

KUIONDSEZEK: ...ttt

Fogalmazd meg roviden a fenti vegyiiletcsoportok szerepét!
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AZ EMBER TESTE ES ELETMUKODESE 1.

A bor és a borelvaltozasok

Rendezd a mondatokhoz az dbra megfelel6 betdjelét!
a) D Miikodésével kapcsolatos az elpirulds ~ A)
és az elsdpadas.

b) D A kémiai hatdsoktdl és a nedvességtélis  B) {
véd.

c) D Osszehiizédasakor ,,libabdrosség”™ ala- C)
kul ki.

d) | | Elettelen bérfiiggelék. 5 { [
e)| | Folyamatosan kopik. )

. Vilaszolj a kiiltakaréra vonatkozd kérdésekre a helyes allitas(ok) betdjelének bekarika-

zasaval! (A nagybetiik az el6z6 feladat abrarészleteire utalnak.)

Melyik igaz a B-re? Mi jellemz6 a H-ra?

a) EIG és élettelen sejtek alkotjak. a) Az aljabdl indul ki a sz8rszal.
b) Vérerek hél6zzak be. b) Simaizomnyaldb kapcsoldédik hozza.
¢) Szorosan illeszkedd sejtekbdl 4ll. c) Elhalt sejtekbdl épiil fel.

d) Mirigyekben gazdag. d) Mirigy eredetd.

Melyik biztosit mechanikai Melyik béralkotd vesz részt
védelmet? a hdszabdlyozasban?

a) A B) jeld. a) Az F) jeld.

b) A C)jeld. b) A B) jeld.

¢) AD) jeld. c¢) A H) jeld.

d) A G) jeld. d) Az ) jeld.

Miben hasonlit a C) a D)-re? Mi a szerepe a D) jeld rétegnek?
a) Sejtjei felfelé mozognak. a) Feltartdztatja a kérokozokat.
b) Rengeteg zsirsejtet tartalmaz. b) Tartalékot tarol.

¢) Mirigyek vannak benne. ¢) Véd a lehtiléstdl.

d) Kotbszovet alkotja. d) Gatolja a vizvesztést.

. Nézz utdna a vildghdlon a bérbarnitds kiilonb6zd mddjainak (www.napozas.lap.hu,

www.nap.lap.hu, www.napozoszer.lap.hu, www.szolarium.lap.hu)! Gyfjts érveket
az egyes modok mellett, illetve ellen! Vitassatok meg nézeteiteket a témaban! Vegyetek
szamba minél tobb szempontot (€lettani, egészségiigyi, energetikai, foglalkoztatasi stb.)!



4. Magyarazd meg, mi a felsoroltak jelentSsége!

a) Alegalsé hamsejtek sziinteleniil osztédnak.

Mi a béralkot6 neve? festéksejt

Mit termel?

Hova Keriil a ,,termék”?

Mi a ,,termék” szerepe?

6. Ird a betegségek nevéhez az odaillg allitas bettjelét! Sorold fel, mit teszel a megbetege-
dések elkeriilése érdekében!

a) Fert6zés kovetkezménye. d) Féleg kézen és 1abon fordul eld.
b) Kialakuldsdnak kedvez a nyirkossag. e) Virus eredetd.

c) Egyes testnyildsok kornyékén gyakori.  f) Hélyagok megjelenése is jellemzi.

Herpesz: ..o SzemoICs: oo Bérgombasodas: ...



AZ EMBER TESTE ES ELETMUKODESE I1.

Az életfolyamatok szabalyozasa

1. Mit neveziink bioldgiai szabadlyozasnak? Mi a jelentGsége?

2. Melyik szabalyozérendszerre ismersz az 4llitds alapjan? Ird az 4llitdshoz a megfeleld

nagybettit!
A) hormonrendszer B) idegrendszer C) mindkettd

a) D Az informaciét elektromos jel hordozza.

b) D Hatasa lassabban alakul ki, de tartdsabb.

c) D Vegyi szervezésnek is nevezik.

d) D Visszajelentéses korfolyamattal szabélyozza életmtikodéseinket.
e) I:] Az tizenetek gyorsan tovabbitédnak.

|| Anovények testébsl hidnyzik!

3. Rajzolj idegsejtet, és nevezd meg a részeit! Jelold nyillal az ingeriiletvezetés irdnyat!

4. Abrazold az aldbbi rajzon, hogyan véltozik meg a sejthdrtya polaritdsa ingeriileti 4lla-
potban! Mivel magyardzhat6 a valtozas?
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5. Ird az abrazolt folyamat nevét a nagybetithoz! Mit jeldlnek a kisbettik?

6. Alkoss betliharmasokat az Osszetartozé abrak és kifejezések bet(jeleinek felhasznala-
saval!

A) A B) C)

™

a) mozgatdidegsejt; b) koztiidegsejt; c) érzéidegsejt; d) a kozpontbdl a végrehajtd
szervek felé szdllitja az ingeriiletet; e) két idegsejt kozott 1étesit kapcsolatot; f) a re-
ceptorok ingertiletét tovabbitjdk a kozpont felé

7. Milyen sejteket dbrézolnak a rajzok? Ird a neviiket a nagybetthoz! Sorold fel a sejtek
feladatat!

-
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