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Kedves Diákok!

A 10. évfolyam biológiai témáinak középpontjában az ember szervezetének felépítése és élet-
mûködése áll. Felelevenítitek és kiegészítitek az általános iskolában tanultakat. Az életet
a maga teljességében akkor értitek meg, ha megismeritek az anyagok szervezõdését, a mo-
lekulák és a sejtek szintjén lejátszódó folyamatokat. Feltárulnak elõttetek az örökléstan rej-
telmei, és a tudomány szédítõ távlatai. A megszerzett tudást sikeresen alkalmazhatjátok
egészségetek megõrzése érdekében.

Ebben segít a biológia-munkafüzet is, mert:
– ráirányítja a figyelmet a tananyag leglényegesebb részeire, így tudatosulnak a hiányok;
– segíti a megértést, a logikai összefüggések elmélyítését;
– lehetõvé teszi a hasonlóságok és különbségek felismerését, az ismeretek rendsze-

rezését;
– gyakoroltatja az ábraelemzést;
– jártasságot alakít ki a feladatok megoldásában.

A munkafüzet felépítése követi a tankönyv tananyag-elrendezését. Egy-egy leckéhez átla-
gosan 5–7 feladat készült, melyek jól hasznosíthatók az önálló ismeretfeldolgozás során is.
Az összefoglalások, év végi ismétlések jóval több feladatot tartalmaznak, az egyes leckék,
témák közötti kapcsolatok megláttatásával hozzájárulnak a rendezett tudás megszerzéséhez. 

A feladatok különbözõ tudásszinten, változatos formában mérik a teljesítményeteket, így je-
lentõs mértékben fejlesztik a

– gondolkodást,
– feladatmegértõ és feladatmegoldó képességeteket.

A munkafüzet segítségével 
– sikeresebben teljesíthetitek a tantárgyi követelményeket,
– eredményesebben birkózhattok meg az írásbeli feleletekkel és témazárókkal.

Jó munkát, sok sikert kívánnak

a Szerzõk
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A SEJT FELÉPÍTÉSE, MÛKÖDÉSE 
ÉS AZ ÖRÖKLÕDÉS ALAPJAI

A sejt anyagai I.

1. Rendezd a biogén elemekhez az odaillõ mondatok betûjeleit! (Segít a tankönyv 14. oldalán
lévõ apró betûs rész.)

Vas: Jód: Kalcium: Fluor:

a) A vörös vérfesték összetevõje. e) A pajzsmirigyhormon egyik alkotója.
b) Mennyiségének csökkenése f) Elõsegíti a véralvadást. 

csontritkulást okoz. g) Erõsíti a fogzománcot.
c) Hiányában vérszegénység alakul ki. h) Az oxigénszállításban játszik szerepet.
d) Ionos formában fordul elõ. i) Nyomokban fordul elõ.

2. A feladatban az élõlények leggyakoribb eleméhez négy-négy állítás kapcsolódik.
Karikázd be az adott kémiai elemre vonatkozó helyes állítások betûjelét!

A) Szén
a) Minden szerves molekula alkotója.
b) Más atomokkal ionos kötést létesít.
c) Atomjai korlátlan számban kapcsolódhatnak egymáshoz.
d) A növények a levegõbõl veszik fel szén-monoxid formájában.

B) Oxigén
a) Kétatomos formában, diffúzióval képes bejutni a sejtekbe.
b) A levegõ 21%-át alkotja.
c) A fotoszintézis mellékterméke.
d) Légzéskor a levegõbõl vagy a vízbõl veszik fel az élõlények.

C) Nitrogén
a) A növények nitrát formájában veszik fel a talajból.
b) A levegõ 78%-át alkotja.
c) Az élõlények többsége nem képes felvenni a levegõbõl.
d) A nyomelemek közé tartozik.

D) Hidrogén
a) Két elektronja van.
b) Oxidációjakor víz keletkezik.
c) A vízmolekulában a negatív pólust képviseli.
d) Jelenlétét a szerves anyagok izzításakor keletkezõ vízgõz bizonyítja. 
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3. Jellemezd a vízmolekulát! Jelöld pirossal a molekulák közötti másodrendû kötéseket!

a) A molekulán belüli kötés típusa: ...........................................

b) A kötés polaritása: .........................................................................

c) A molekula alakja: .........................................................................

d) A molekula polaritása: .................................................................

e) A molekulák közötti másodrendû kötés: ..............................

4. Írd a rajzok alá a folyamatok nevét! Tedd a négyzetekbe az odaillõ mondatok betûjelét!

A) ................................................... B) ................................................... C) ...................................................

a) Anyagáramlás történik.  b) A részecskék vándorlását hártya akadályozza.  c) Oldott
anyag áramlik a töményebb helyrõl a hígabb helyre.  d) A folyamat addig tart, míg
az ionkristály feloldódik.  e) A keveredésnek nincs akadálya.  f) Oldószer vándorol a hí-
gabb oldatból a töményebb felé.

5. Figyeld meg a különbözõ lipidek egyszerûsített jelölését, majd oldd meg a feladatokat!

Jegyezd le a molekulákat felépítõ alkotók nevét!

a) ................................................... b) ................................................... c) ...................................................

Írd le a zsír- és olajmolekulák összetételének hasonlóságait és különbségeit!

Hasonlóságok: ..........................................................................................................................................................

Különbségek: ............................................................................................................................................................

Fogalmazd meg röviden a fenti vegyületcsoportok szerepét!

A) ................................................... B) ................................................... C) ...................................................

................................................... ................................................... ...................................................
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AZ EMBER TESTE ÉS ÉLETMÛKÖDÉSE I.

A bõr és a bõrelváltozások

1. Rendezd a mondatokhoz az ábra megfelelõ betûjelét!

a) Mûködésével kapcsolatos az elpirulás
és az elsápadás.

b) A kémiai hatásoktól és a nedvességtõl is
véd.

c) Összehúzódásakor „libabõrösség” ala-
kul ki.

d) Élettelen bõrfüggelék.

e) Folyamatosan kopik.

2. Válaszolj a kültakaróra vonatkozó kérdésekre a helyes állítás(ok) betûjelének bekariká-
zásával! (A nagybetûk az elõzõ feladat ábrarészleteire utalnak.)

Melyik igaz a B-re? Mi jellemzõ a H-ra?

a) Élõ és élettelen sejtek alkotják. a) Az aljából indul ki a szõrszál.
b) Vérerek hálózzák be. b) Simaizomnyaláb kapcsolódik hozzá.
c) Szorosan illeszkedõ sejtekbõl áll. c) Elhalt sejtekbõl épül fel.
d) Mirigyekben gazdag. d) Mirigy eredetû.

Melyik biztosít mechanikai Melyik bõralkotó vesz részt
védelmet? a hõszabályozásban?

a) A B) jelû. a) Az F) jelû.
b) A C) jelû. b) A B) jelû.
c) A D) jelû. c) A H) jelû.
d) A G) jelû. d) Az I) jelû.

Miben hasonlít a C) a D)-re? Mi a szerepe a D) jelû rétegnek?

a) Sejtjei felfelé mozognak. a) Feltartóztatja a kórokozókat.
b) Rengeteg zsírsejtet tartalmaz. b) Tartalékot tárol.
c) Mirigyek vannak benne. c) Véd a lehûléstõl.
d) Kötõszövet alkotja. d) Gátolja a vízvesztést.

3. Nézz utána a világhálón a bõrbarnítás különbözõ módjainak (www.napozas.lap.hu,
www.nap.lap.hu, www.napozoszer.lap.hu, www.szolarium.lap.hu)! Gyûjts érveket
az egyes módok mellett, illetve ellen! Vitassátok meg nézeteiteket a témában! Vegyetek
számba minél több szempontot (élettani, egészségügyi, energetikai, foglalkoztatási stb.)!

A)
E)

F)

G)

H)

I)

B)

C)

D)
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4. Magyarázd meg, mi a felsoroltak jelentõsége!

a) A legalsó hámsejtek szüntelenül osztódnak.

.....................................................................................................................................................................................

b) A hám és az irha hullámos felszínnel illeszkedik egymáshoz.

.....................................................................................................................................................................................

c) A bõrben sok a kötõszöveti rost.

.....................................................................................................................................................................................

d) A kültakaró többféle receptort tartalmaz.

.....................................................................................................................................................................................

5. Foglald táblázatba a bõr egyes alkotóival kapcsolatos ismereteidet!

6. Írd a betegségek nevéhez az odaillõ állítás betûjelét! Sorold fel, mit teszel a megbetege-
dések elkerülése érdekében!

a) Fertõzés következménye. d) Fõleg kézen és lábon fordul elõ.
b) Kialakulásának kedvez a nyirkosság. e) Vírus eredetû.
c) Egyes testnyílások környékén gyakori. f) Hólyagok megjelenése is jellemzi.

Herpesz: ..................................... Szemölcs: .................................. Bõrgombásodás: ...................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

Mi a bõralkotó neve? festéksejt

Mit termel?

Hova kerül a „termék”?

Mi a „termék” szerepe?
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AZ EMBER TESTE ÉS ÉLETMÛKÖDÉSE II.

Az életfolyamatok szabályozása

1. Mit nevezünk biológiai szabályozásnak? Mi a jelentõsége?

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

2. Melyik szabályozórendszerre ismersz az állítás alapján? Írd az állításhoz a megfelelõ
nagybetût!

A) hormonrendszer B) idegrendszer C) mindkettõ

a) Az információt elektromos jel hordozza.

b) Hatása lassabban alakul ki, de tartósabb.

c) Vegyi szervezésnek is nevezik.

d) Visszajelentéses körfolyamattal szabályozza életmûködéseinket.

e) Az üzenetek gyorsan továbbítódnak.

f) A növények testébõl hiányzik!

3. Rajzolj idegsejtet, és nevezd meg a részeit! Jelöld nyíllal az ingerületvezetés irányát!

4. Ábrázold az alábbi rajzon, hogyan változik meg a sejthártya polaritása ingerületi álla-
potban! Mivel magyarázható a változás?

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................
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5. Írd az ábrázolt folyamat nevét a nagybetûhöz! Mit jelölnek a kisbetûk?

A) ...................................................................................

6. Alkoss betûhármasokat az összetartozó ábrák és kifejezések betûjeleinek felhasználá-
sával!

a) mozgatóidegsejt;   b) köztiidegsejt;   c) érzõidegsejt;   d) a központból a végrehajtó
szervek felé szállítja az ingerületet;   e) két idegsejt között létesít kapcsolatot;   f) a re-
ceptorok ingerületét továbbítják a központ felé

............................................................................................................................................................................................

7. Milyen sejteket ábrázolnak a rajzok? Írd a nevüket a nagybetûhöz! Sorold fel a sejtek
feladatát!

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

A) ...........................................................................

8. Miért végzetes az agykéreg sejtjei számára a vérkeringés leállása?

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

B) C)A)

a) ....................................................

b) ....................................................

c) ....................................................

d) ....................................................
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