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A BÕR ÉS A MOZGÁSSZERVRENDSZER

A szervezet és a környezet határán

1. Nevezd meg a bõr betûvel jelzett részeit és jellemzõ szöveteit!

a) .................................................. d) .................................................. g) ....................................................

b) .................................................. e) .................................................. h) ....................................................

c) .................................................. f ) .................................................. i) ....................................................

2. Mi a szerepe a bõr alábbi alkotóinak?

a) Festéksejt: ...............................................................................................................................................................

b) Faggyúmirigy: ......................................................................................................................................................

c) Verejtékmirigy: ....................................................................................................................................................

d) A bõralja zsírrétege: .........................................................................................................................................

3. Melyek a hám, az irha és a bõralja hasonlóságai és különbségei? Írd az állítások betû-
jeleit a megfelelõ halmazokba!

a) Sejtjei elszarusodnak.
b) Dús az érhálózata.
c) A bõr rétege.
d) Réteghatára hullámos lefutású.
e) Ide nyúlnak a mirigyek.
f ) Alsó sejtsora folyamatosan osztódik.
g) Az irhát veszi körül.
h) Kötõszövet építi fel.

hám

irha

bõralja

j) ........................................... szövet

k) ........................................... szövet

a)

g)

h)

i)

b)

c)

d)

e)
f )




















l) ........................................... szövet
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A SZERVEZET ANYAGFORGALMA

Táplálékok, tápanyagok

1. Nevezd meg a betûvel jelölt halmazokat!

A) ....................................................................

B) ....................................................................

C) ....................................................................

D) ....................................................................

E) ....................................................................

2. Írd az állítások betûjelét az 1. feladat megfelelõ tápanyagának nevéhez!

a) A sejtek fõ energiaforrásai.  b) Szervetlen anyagok.  c) Energiaszolgáltatók, de a sej-
tek felépítéséhez is szükségesek.  d) A legfontosabb építõanyagok.  e) Raktározódnak
a szervezetben.  f ) Energiatartalmuk a legnagyobb a tápanyagok közül.

3. Karikázd be a vitaminokkal kapcsolatos igaz állítások betûjelét! Húzd át a hibásakat,
majd javítsd ki õket!

a) Készen vagy „félkészen” vesszük fel õket.
b) Egy részük szervetlen anyag.
c) Nagy mennyiséget kell belõlük fogyasztani.
d) Hozzájárulnak a szervezet zavartalan mûködéséhez.
e) Zsírban vagy vízben oldódnak.

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

4. Kösd össze az egymáshoz tartozókat!

Szerep Vitamin Hiánytünet
csontvédõ • • A • • izomgörcs
idegvédõ • • B1 • • fáradékonyság
hámvédõ • • B12 • • száraz bõr
vérképzõ • • C • • vérzékenység

• D • • ínysorvadás
• csontgörbülés

5. Sorold fel a víz szerepét a szervezetben!

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

táplálék

salak-
anyagok

A)

B)
C)

E)

D)

vitaminokvíz
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AZ ÉLETFOLYAMATOK SZABÁLYOZÁSA
ÉS AZ ÉRZÉKELÉS

Az életfolyamatok szabályozása

1. Rajzolj le egy idegsejtet, és nevezd meg a részeit! Jelöld piros nyíllal az ingerületve-
zetés irányát!

2. Írd a nagybetûkhöz, milyen állapotot ábrázolnak az idegsejtek, az alattuk lévõ vonal-
ra pedig kialakulásuk okát!

A) .................................................................................. B) .....................................................................................

A kialakulás oka: .......................................... A kialakulás oka: .............................................

.................................................................................. .....................................................................................

3. Nevezd meg az ábrázolt folyamatot! Mit jelölnek a kisbetûk?

4. Melyik kifejezésre ismersz rá az állítás alapján?

a) Inger hatására bekövetkezõ anyagcsere-változás a sejtekben: ..............................................

b) Életjelenség, amely összehangolja a szervezet folyamatait: ..................................................

c) Külsõ és belsõ környezetbõl származó hatások, állapotváltozások: .................................

d) Idegsejt, amely ingerületével szervek mûködését szabályozza: ..........................................

A) .........................................................

a) .......................................... d) .......................................

c) ...........................................b) ..........................................
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