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Kedves Gyerekek!

A 8. osztdly bioldgiadrdin megismeritek, hogy miként szervezddnek a sejtek, a szovetek,
a szervek és a szervrendszerek, és ezek hogyan hozzdk 1étre az emberi testet. Feltarulnak
elSttetek a szervezetek miikodésének csoddi, és megismerkedhettek azokkal a szerkezeti és
mikodési valtozasokkal, amelyek végigkisérik az életeteket. Azt is megtudhatjatok, miként
kell életviteleteket alakitani ahhoz, hogy a betegségek megel6zhetSk legyenek. A tan-
konyvben levd ismeretanyag eredményes elsajétitisahoz sziikséges:

— a rendszeres tanulds;

— az ismeretek folyamatos rogzitése, gyakorldsa;

— a hidnyossdgok pétlasa.

Ebben segit a biol6gia munkafiizet is, mert:

—rdirdnyitja a figyelmet a tananyag leglényegesebb részeire, igy tudatosulnak a hia-
nyok;

— segiti a megértést, a logikai osszefliggések elmélyitését;

— lehet&vé teszi a hasonlésdgok és kiillonbségek felismerését, az ismeretek rendszere-
7€sét;

— gyakoroltatja az dbraelemzést, az dbrak felismerését;

— jartassdgot alakit ki a feladatok megolddséban.

A munkafiizet felépitése koveti a tankonyv tananyagelrendezését. Egy-egy leckéhez atla-
gosan 4-6 feladat késziilt, melyek jol hasznosithaték az 6nall6 ismeretfeldolgozas soran is.
Az Ssszefoglaldsok, év végi ismétlések joval tobb feladatot tartalmaznak. Igy az egyes
leckék, témadk kozotti kapesolatok megismertetésével hozzdjarulnak a rendezett tudas meg-
szerzéséhez.

A feladatok kiilonboz6 tuddsszinten, valtozatos formaban mérik a teljesitményeteket, igy
jelentds mértékben fejlesztik

— a gondolkoddasotokat;

— valamint a feladatmegértd és feladatmegoldd képességeteket.

A munkafiizet segitségével
— sikeresebben teljesithetitek a tantargyi kovetelményeket;
— és eredményesebben birkézhattok meg az irasbeli feleletekkel és témazarokkal.

J6 munkat, sok sikert kivannak

a Szerzok!



AZ EMBERI TEST FELEPITESE

Az egységes egész

1. Huzd meg az ébran a test hossztengelyét! (
Jelold a testfeleket! Jellemezd a férfi tes- U
tet a bettivel jelolt részek alapjan! a) ’ S——0>)

A férfi test: /




Testiink ,,épitékovei”

1. Nevezd meg az dbrazolt sejtalakokat! Irj példat a csillaggal jeloltekhez!
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2. Ird a miikodéshez a megfeleld sejtalkoté nevét és dbrdjanak betdjelét!

A) Iranyitja a sejt életfolyamatait:

C) Kapcsolatot teremt a sejtplazma és a sejtmag
KOZOL: e essssisins v

D) Elhatarolja a sejtet a kdornyezettdl:

Melyik sejtalkotéhoz nem talaltal mGkOdESt? ...

3. Miben hasonlitanak és miben kiilonboznek az dbrazolt sejtek?

) NASONIOSAZ: ..o

D) KUIONDSEZ: ...ttt

4. Sorold fel a sejt életfolyamatait!



A BOR ES A MOZGASSZERVRENDSZER

A szervezet és a kornyezet hataran

1. Irj igaz 4llitdsokat a bér helyzetérdl, szerepérél és méreteirdl!
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3. Helyezd az éallitasok betdjelét a megfeleld halmazba!

a) Allomanyit laza rostos kotdszovet alkotja. (4 ) ham
b) Zsirszovet talalhatd benne. /B) C) irha
c) Tobbrétegd.

d) Sériiléskor nem vérzik.
e) Erhalézata gazdag.

f) Feladata sokrétd. E) D)
g) Az irhét veszi koriil.
h) Réteghatdra hullamos lefutdsu. F)
i) Ide nyulnak le a mirigyek és a szdrtiiszok.

Jj) Modosult sejtjei felfogjak a kiilvildg ingereit.

G) béralja

4. Sorold fel a bér legfontosabb feladatait!



A SZERVEZET ANYAGFORGALMA

Taplalékok, tapanyagok

1. Nevezd meg a bettivel jelolt halmazokat!
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2. Helyezd a felsoroltak betijelét az 1. feladat megfelel szava mellé!
a) a sejtek f6 energiaforrdasa; b) flitéanyagok, de a sejtek felépitéséhez is sziikségesek;
c) szervetlen anyagok; d) elsGsorban épitGanyagok; e) raktirozodnak; f) a felépités-
ben és egyéb folyamatokban is részt vesznek

3. ird a vonalakra a vitaminokkal kapcsolatos hibds mondatok betdjeleit, és a kijavitott
allitasokat!

a) Készen vagy ,.félkészen” vessziik fel Sket.

b) Egy résziik szervetlen anyag.

c) Nagy mennyiséget kell belSliik fogyasztani.

d) Hozzdjarulnak a szervezet zavartalan miikodéséhez.

e) A valtozatos tapldlkozds tobbnyire fedezi az ember vitaminsziikségletét.

4. Kosd 0ssze az egymdshoz tartozokat!

Szerep Vitamin Hianytiinet
csontvédas e e A o « bénulds
idegvédd o « B, o o faradékonysag
hamvédd « « B, e széraz bor
vérképzd o e C o o vérzékenység
e D o » inysorvadas
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AZ ELETFOLYAMATOK SZABALYOZASA
ES AZ ERZEKELES
Az idegsejtek felépitése és miikodése

Rajzolj le egy idegsejtet, és nevezd meg a részeit! Jelold piros nyillal az ingeriiletve-
zetés irdnyat!

. Ird a nagybetiikhoz, milyen allapotot dbrazolnak az idegsejtek! Jegyezd az alattuk

1év6 vonalra kialakulasuk okat!
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. Melyik kifejezésre ismersz az allitas alapjan?

a) Inger hatdsdra bekovetkezd anyagesere-VAItOZAS: ...
b) VelGshiivellyel boritott hoSSZUNYUIVANY: ...
c) Kiils6 és bels6 kornyezetbdl szarmazo6 hatdsok, dllapotvaltozasok: ...

d) Idegsejt, mely ingeriiletével szervek mikodését szabdlyozza: ...
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