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A konyv az ismereteket szovegesen,
abran, képen jeleniti meg. Az eredmé-
nyes tanuldshoz egyiittes hasznélatuk
sziikséges.

A tananyag feldolgozdsat vastag, il-
letve dolt betiis kiemelések segitik.

A legfontosabb fogalmakat vildgos-
kék szind hattéren emeltiik ki.

A szines sdv melletti, kisebb betds ré-
szekben érdekességek, kiegészitések talal-
hatok. Ilyeneket ti is gydjthettek mds
konyvekbdl, informacidhordozokbdl, és
elGadhatjitok az dran.

Kék szinnel és eltérd betdtipussal az anyaghoz tar-
tozo feladatok, kisérletek leirasat jelltik. Gondol-
kodj el a felvetett probléman, és igyekezz megol-
dani!

A kotetben el6fordul6 feladatok tipusai:

ELo6sz6

A 2020-ban indult 4j NAT szerint a gimndziumba jar6 fia-
taloknak a 9. és 10 osztdlyban kell megismerkedni a bio-
l6gia tudomany korosztdlynak valé részleteivel. Azok
azonban, akik érettségi vizsgat kivannak tenni — elssor-
ban a felsGoktatési intézménybe jutds érdekében —, a NAT
lehet&séget biztosit 11-12. osztalyban felkésziilni az emelt
szint(i — vagy akar kozépszintl — érettségi vizsgara a gim-
naziumi tanrend szerint.

A sorozat kordbban megjelent két kotete (Bioldgia 9.
Elet a Féldin; Biolégia 10. Oroklédés, ikoldgia) bete-
kintést adott a bioldgia tudomdnydnak alapfogalmaiba,
a tények, jelenségek gondolati és logikai egységbe rende-
zéséhez sziikséges kulcsfogalmaiba. Torekedtiink olyan
altalanos, modern tuddst adni, amely 4j helyzetekben, akér
a mindennapi életiinkben is hatékonyan alkalmazhat6.

Az érettségi vizsgak részletes kovetelményrendszere
azonban igényli a célirdnyos felkésziilést. Ehhez nyujt se-
gitséget a sorozat kovetkezd két kotete (Bioldgia 11. és 12.).
Ezek a konyvek a kozép- és emelt szintl érettségi vizsga
tananyagat dolgozzdk fel, kovetve a részletes érettségi
kovetelményeket. Egy-egy téma bevezetéseként egyértel-
miien megjelenik, hogy melyik (9. vagy 10. osztilyos)
kotetben taldlkozhattunk az adott ismerettel.

A kiegészitett, teljessé tett témdkat az adott ismeretek-
hez csatlakozd6 frasbeli feladatok kovetik. Ezek elsGsorban
korabbi érettségi irasbeli feladatok, amelyeket atdolgoz-
tunk ugy, hogy segitse akdr az egyéni tanuldst is. Ugyan-
akkor ezek megolddsdval elsajatithatd, megszerezhetd
mind a kozép-, mind az emelt szintd feladatok megoldasa-
nak médja, rutinja. Van lehet6ség néhany, a szdbeli vizs-
gan el6fordul6 feladattipus megismerésére is. A konyvek
végén megtalalhatok a feladatok megoldésa is.

E kotetekkel az a célunk, hogy iskolai keretek kozott
— a pedagdgus hathatés tdmogatdsdval — alapot adjunk
a tanuldshoz. Ugyanakkor biztositsuk az egyéni felkészii-
1ést is gy, hogy a kovetelmények kozott szerepld dsszes
témabdl litemezetten késziilhessen az érettségizd tanuld.

a Szerzd

B egyéni feladat: 6nallé munkat, dbraelemzést, szdmolast vér tdled;

2 kisérlet, vizsgalddas, mérés: kémiai kisérleteket, megfigyeléseket, vizsgalatokat végezhettek;

kapcsolddé link ikon: a kiadvany digitélis véltozatdban a linkre kattintva elérheted a javasolt

tartalmakat.

Az ismeretek 0sszefoglaldsdt az frasbeli érettségin elGfordul( feladattipusok is segitik.



16 A BIOLOGIA TUDOMANYA

AZ ELOK SZERVEZODESE

A TEMA RENDSZEREZESE

Szervezddési szintek

Kordbban tanult ismeretek:
« egyed alatti és egyed feletti
szervezddési szintek ([EH 36-37. 0.)
Uj ismeretek:

o Eletkritériumok

Rendszertani alapfogalmak

Kordbban tanult ismeretek:

e Karl Linné (Bl 35-36. 0.)

« kettds nevezéktan (K 35. 0.)

« rendszertani kategéridk ([El| 35-36. 0.)
Uj ismeretek:

« dichotomikus hatarozoékulcs

A témakor fogalmai:

Rendszerszemlélet a biologiaban

Uj ismeretek:
* paradigma
« redukcionista és holisztikus szemlélet

Emergencia

Uj ismeretek:

* az emergencia tudomdnydnak
kutatdsi teriiletei

Az evoliucio Kritériumai

Kordbban tanult ismeretek:
« az €let keletkezésének elméletei
(IEH 18-20. 0.)
Uj ismeretek:

« szaporodds, oroklgdés, valtozékonysag

TANKONYVEK

BIOLOGIA
9

MS-2648

sejt alatti « sejtszintd  egyed alatti és egyed feletti « szovet ¢ szerv e szervrendszer ¢ egyed ¢ populdcié
« tarsulas ¢ (makro)biom e bioszféra  dichotomikus kulcs e életkritériumok e az evolicio kritériumai ¢
rendszerszemlélet « emergencia ¢ rész-egész viszony ¢ Karl Linné « Kitaibel Pdl

SZERVEZODESI SZINTEK

cel érdekében (allatokban).
2. Atarsulasok zonalisan elhelyezkedd,

1. Meghatarozott szervek egyiittmiikddése adott

belsé membranrendszere.

Nevezd meg a 17.1. képen betlivel jelolt szervezGdési szinteket! Parositsd a fogalmakhoz a szinteket!
8. Nincs elkiiloniilt sejtmagja, nincs onallo

9. Az egy fajhoz tartoz6 azon egyedek

akar egész kontinensekre kiterjedd sora.

. Kémiai modszerekkel oszthatatlan (fizikai
eljarasokkal elemi részecskékre bonthato).

. Kiilonb6z6 sejtek (altalaban), szovetek
egysége meghatarozott mikodés érdekében.

5. Egy id6ben, egy helyen egyiitt él6 populaciok.

. Tobb atom 6sszekapcsolddasaval kialakuld
rendszer.

. Az él6vilag legkisebb, 6nallo életre képes
egysege, amely rendelkezik sejtmaggal.

0sszessége, amelyek tényleges szaporodasi
kozosséget alkotnak.

10. A bioldgiai szervezGdés egysége, amely

a kornyezetétdl jol elhatarolhato, a masiktol
kiilonallo formaban létezik, vagyis az élévilag
szerkezeti és mikodési alapja.

11. A legmagasabb 6koldgiai rendszer,

a foldkéregnek, a vizburoknak, a leveg6nek
az arésze, ahol az élet Iétezik.

12. Hasonlo alaku, azonos miikodés( sejtek

(0sszessege.
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AZ ELOK SZERVEZODESE

17.1. A molekuldktdl a bioszférdig — a szervez6dési szintek. » Melyik dllapot nem tekinthetd élonek?

A rend, a szervezettség fenntartdsdhoz energia
sziikséges. Ahogy a szoba belsé rendjét a rendra-
kaskor befektetett energidval tarthatjuk fenn, ugy
a sejtek, az €161ény belsd rendjének biztositdsdhoz
is energia sziikséges. Ugyanakkor, mivel az é16
rendszerek nyilt rendszerek (dlland6 anyag- és
energiakicserélédésben vannak a kornyezetiik-
kel), ezért folyamatosan sziikség van az energia,
ezzel az anyag folyamatos felvételére.

B Keress példat tested mikodésében az anyagok cseré-
jérel Mi kovetkezik be, ha megakadalyozzuk a kicserélGdést?

A Fold él6lényei is anyagi rendszerek. Az élet-
telen kdrnyezetben el6fordulé elemekbdl, az azok-
bdl kialakulé molekuldkbdl épiilnek fel, mégis
eltérnek az élettelentSl. A tudomdany szerint €16-
nek tekintjilk az 6ndllé életjelenségeket mutatd
anyagi rendszereket.

Az €16k életjelenségeket mutatnak, amelyeket
csoportositva onfenntarto (anyagcsere, mozgas,
kapcsolatteremtés és védekezés), onszabdlyozo
(az ingerlékenység és a szabdlyoz6 rendszerek:
ideg- és hormonrendszer) és az onreprodukdlo
(szaporodas, 6roklgdés, novekedés, egyedfejlédés,
oregedés és haldl) csoportokat alakithatunk ki.

Mivel azonban az é16 egyszerre nem mutatja
az Osszes éEletjelenséget, igy szerencsésebb az €16
azonositasahoz az életkritériumokat megfigyelni.

Eletkritériumok: olyan 4llitdsok, amelyek se-
gitségével egy vizsgalt rendszerrdl eldonthet-
jiik, hogy €16 (bioldgiai) rendszer-e, hogy jel-
lemzd-e rd az €16 allapot vagy sem.

Az életkritériumokra jellemzd, hogy minden
egyes €16 rendszerben azok életének minden pil-
lanatdban megtaldlhaték, és amelyek az egyed
feletti szervez&dések 1étezése és fejlédése szem-
pontjabdl nélkiilozhetetlenek.

A foldi élet egyedek formdjdban 1étezik, vagy-
is az egyed a bioldgiai szervezddés egysége.
Az egyedek lehetnek egysejtliek, de tobbsejtiick
is. Barmilyenek is, az igaz, hogy mindig sejtekbdl
épiilnek fel. Tehdt az él6lényeink mindegyike
sejtes szervezGdést.

A sejt a legkisebb, még 6nall6 életre képes
egysége a bioldgidnak. A sejt osztéddsakor az
utddsejtek egyiitt maradhattak, amivel létrejottek
a tobbsejtd él6lények.

A tobbsejtiieket alkotd sejtek egymashoz vald
viszonya szabja meg az egyed szervezddését, hi-
szen a sejtek kiilonbozé mértékd egyiittmikodést
hozhatnak 1étre. Az igy 1étrejott kiillonbozd szer-
vezGdési formak lehetnek sejthalmazos, dlszove-
tes vagy telepes, valamint szovetes szervezddé-
stiek.

Mivel bizonyithatod, hogy a tobbsejtliek kialakuldsa az 0szt6-
dds utdni egyattmaraddssal, és nem pedig az egysejtliek
,0sszedllasaval” tortént meg?

sz

A sejthalmazosok egyiitt 1év§ sejtjei még tel-
jesen 0ndllok lehettek. A fejlédés soran azonban
kozottiik egyre inkabb érvényesiilt a feladatmeg-
osztas. A folyamat eredményeként jelentek meg
olyan sejtcsoportok, amelyek egyre bonyolultabb
egylittmtkodést valdsitottak meg.

Az alszovetes/telepes szervezddéstiek befo-
lydsol6 hatdsok nélkiil elosztjdk a feladatokat



30 FIZIKAL KEMIAI ALAPISMERETEK

FELADATOK

HIPERTONIAS OLDAT  IZOTONIAS OLDAT ~ HIPOTONIAS OLDAT

H,O

H,O
"_ ' -
vOrosvérsejt
zsugorodott normal lizis (szétesés)

30.1. Hemolizis

0ZMOZIS AZ ELO RENDSZEREKBEN

A vorosveértestek a killonbdz6 koncentracioji oldatokban
eltérden viselkednek. Vizsgald meg az abrdt, s valaszolj
a kérdésekre!

Rovid valasz

1. Melyik oldat lehet a fiziologids sdoldat?

Valaszd ki a helyes valasz bettjelét!

2. Mit tapasztalunk, ha 5%-0s NaCl-oldatot
Ontiink a vizsgalt vérhez?

A) viz aramlik a vérsejtekbe

B) a vorosvérsejtek zsugorodasat tapasztaljuk
C) a vorosvérsejtek kipukkadasat tapasztaljuk
D) plazmolizis kovetkezik be

E) kiszabadul a hemoglobin a sejtekbdl

Révid valasz

3. A rajzon a hipotonias oldatban bekovetkezik a he-
molizis, a vorosvértestek szétesése. Biztos ennek
bekovetkezte? Indokold a vélaszod!

4. Kiegyenlitodhet-e a koncentraciokulonbség a valto-
zas soran?

A

30.2. Plazmolizis

Szévegkiegészités

A hemolizis |ényege, hogy a vorosvértest ... 6. ...-janak
sériilése vagy szakadasa kovetkeztében ... 7. ..., és mas
sejten belili 6sszetevok keriilnek ki a sejtbdl a kornyezé
... 8. ...-ba. A 8-t a szabad 7. megfesti. A hemolizis
|étrejon, ha a vérsejtek ... 9. ... keriilnek, de okozhatjak
allati mérgek (pl. kigyomeéreg), parazitak, kémiai vegyi-
letek, szerves oldoszerek vérbe keriilése is.

A plazmolizis a hiperozmotikus stressznek (pl. 1 molos
KNOg-oldatnak) kitett novényi sejtek jellemzd valasza.
A novényi sejt elvesztia ... 10. ...-allapotat. Emiatta ...
11. ... levalik a sejtfalrol. A plazmolizis ... 12. ... (meg-
fordithato), ha a sejt vizet ... 13. ... . Ezt ugy érhetjiik
el, hogy a ndvényi részt ... 14. ...oldatba helyezziik,
amelynek eredményeként vizmolekulak ... 15. ... aramol-
nak a sejtbe.

B. s T, e,
T, 12 s
R 13,
9. s 14
10, 15, s

Valaszd ki a helyes valasz bettjelét!

16. Melyik az a KNO5-oldat, amely eldidézi
a hagyma bdrszoveti sejtjeinek plazmolizisét?
(KNO4 molaris tomege: 101,1 g/mol)
A) 0,9 vegyes%-os oldat D) 7 vegyes%-os oldat

B) 1 vegyes%-os oldat  E) 11 vegyes%-os oldat
C) 2 vegyes%-os oldat

(megjegyzés: az x vegyes%-o0s oldat 100 cm®-ében
x gramm oldott anyag van)

Révid valasz

17. Kialakithatd-e a plazmolizis elhalt névényi sejtekkel?
Vélaszodat indokold!
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A DIFFUZIO ES AZ OZMOZIS

gyOkérszor

bérszovet
alapszovet

31.1. A gyokérszorok és a vizfelvétel. » Hogyan vdltozik a kék szinnel jelzett sejtek ozmotikus nyomdsa?

ANOVENYEK VIZFELVETELE

A novények vizfelvétele is az 0zmdzisnyomas-
kiilonbségen alapul. A gyokér sejtjeibe akkor
juthat viz a talajbdl, ha a sejtplazma ozmézisnyo-
mdsa nagyobb, mint a kornyez§ talajoldaté. Ez
rendszerint igy is van, mivel a gyokérsejtek aktiv
transzporttal K™ -ionokat vesznek fel a talajbal,
vagy éppen meglocsoljuk a novényt. A kovetkez-
mény, hogy né az ozmotikus nyomadskiilonbség
(az ionfelvétel esetén a sejtben megnd, a locso-
laskor a kornyezetben lecsokken az ozmdzisnyo-
mas). A kialakulé nyomdskiilonbség vizbedram-
last eredményez.

A gdzcserenyildsok zdrosejtjei kozott talalha-
té 1égrés nyildsat a zardsejtek viztartalmanak
novekedése eldzi meg. A zdrdsejtek 1égrés felé
nézd sejtfalrészlete megvastagodott, ezért a sejtek
viztartalmanak novekedésekor a zardsejtek elta-
volodnak egymastol, és a 1égrés kinyilik. Kimu-
tattdk, hogy fényben a zarésejtek aktiv transzport-

31.2. A gézcserenyilasok miikodése

tal, ATP felhasznélasaval kdliumionokat ( K+)
vesznek fel, ami ozmotikus nyomasnovekedést
eredményez. Az ozmotikus koncentricié emelke-
désében a zardsejtek szintesteiben képz6ds cuk-
roknak is szerepiik van. Az ozmézisnyomds no-
vekedését a viz passziv transzporttal torténd be-
jutdsa okozza, ami miatt a légrés kinyilik. A zar6-
sejt turgora (a bels6 nyomdsa) nd, ami a zdrdsejt
vékony, kiilsé falanak kidudoroddsat eredménye-
7i. Ez a mozgds magdval hizza a vastagabb belsd
falat, igy a 1égrés kitagul. A légrés zdr6ddsa a zaro-
sejtek viztartalmanak csokkenése miatt kovetke-
zik be. Szdrazsdg esetén a vizvesztés miatt a zaro-
sejtek viztartalma csokken, a 1égrés zarédik.

A novényben a viz rendszeresen mozog a sej-
tek és a sejt kozotti jaratok kozott. Ha bejut a sejt-
be, a sejt kifesziil, turgorallapotba kertil. A sok
nagy turgord sejt egymadsnak fesziil, ami a szerv
merevségét eredményezi az adott teriileten. gy
mozognak a virdgszirmok a virdgok nyildsa-za-
réddsa sordn, de ez zajlik le akkor is, ha a babno-
vény leveleinek nappali és esti dllasat kovetjiik.

Miért 10gnak a kiszdradd, meg nem dntozott novények levelei?
Milyen elGnye és hatranya van, ha a gyimalcsot becsomagol-
va tdroljuk?

31.3. A turgordllapot véltozasa
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SEJTALKOTOK AZ EUKARIOTA SEJTBEN

« érkezd akcios potencial

* a szinaptikus holyagok a preszi-
naptikus membranhoz kotddnek

= exocitozissal kidiriilnek

« a transzmitter bekGtodik
a receptorhoz

« térszerkezetvaltas kovetkeztében
nyilik az ioncsatorna

« transzmitterrészek
visszakeriilnek és

« Ujra felhasznalodnak
az axonvégzddésben

162.1. A kémiai szinapszis miikodése. Ha az ingeriilet-
atvivg anyag (transzmitter) fehérje, akkor a sejttestbdl
kell a szinapszishoz széllitédnia az axon fehérjecsovei
(neurotubulusai) segitségével

véltja ki. Az ingeriiletatviv$ anyag leggyakrabban
aminosav, aminosav-szarmazék vagy peptid.

Nem csak az idegsejtek képesek masik sejtet
befolyasolé neuroszekretumokat, hormonszerd
anyagokat leadni. Kijelenthetd, hogy szinte min-
den sejt ad le olyan kémiai anyagot, amely a tobb-
sejtd él6lény masik sejtjét befolydsolja. Ezek
a belsé elvalasztdsu (endokrin) mirigyekben ter-
mel6dS hormonok, valamint az egyéb sejtek altal
leadott szoveti hormonok (példaul a szomatome-
din a m4j, a gasztrin a gyomor, a renin a vese hor-
monja, vagy a sebhormonok stb.).

162.3. A hormonok hatdsa a sejtekre

endokrin
sejt receptor

® ®

nincs hatasa
a hormonnak

receptor

®

Aminosav-

Aminosavak AT T Peptidek
glutaminsav acetilkolin encefalin
y-aminovajsav noradrenalin szomatosztatin
(GABA) dopamin P-anyag
glicin szerotonin

162.2. Az ingeriiletatvivé anyagok tipusai

Hormon: sejtekben, szovetekben, vagy belsd
elvédlasztdsi mirigyekben termel6dd olyan
szerves vegyiilet, amely befolyasolja az élet-
mukodéseket.

Az allati hormonokra jellemzd:
* hatds- és — legtobbszor — fajspecifikusak,
* nem a termel6dés helyén hatnak,
* kozvetve befolydsoljak a folyamatokat,
* a hatds soran felhaszndlédnak.

A kémiai kozvetitSk (hirvivék) a testfolyadék-
ba keriilnek. Ez a szallitokozeg (vér, nyirok/szo-
vet kozotti folyadék) ezeket a hirvivSket a test
minden részébe eljuttatja. Ugyanakkor csak azok-
ra a sejtekre van hatdssal, amelyek sejthartydjaban
megtalalhaté az a receptorfehérje, amihez a hir-
vivé specifikusan tud kapcsoldodni. Ez a célsejt.

A jelatviteli hirvivé (ligand) molekulak koziil
a kis méretd, hidroféb (apoldris, vizben nem oldé-
do6) molekulak (szteranvazas hormonok, tiroxin)
szabadon atjuthatnak (4toldédnak) a sejthartyan.
Ott a sejten beliili (intracelluldris) receptoraikhoz
kotddnek. Kozvetleniil a célsejt sejtmagjara, az
RNS szintézisére hatnak. A kialakul6 4j fehérjék
modositjdk a sejt mikodését.

162.4. A ligandok

receptor
a citoplazmaban

|
apoldris
hormon
(o}
polaris
horm\on
receptor
./ a sejtmagban
receptor

a sejthartyaban
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ionok altal kozvetitett hatas
hormon—@

ioncsatorna/‘ e
o

cAMP altal kozvetitett hatas

apolaris hormonok hatasa
enzimek kozvetitésével

163.1. A hormonhatds tipusai

A hidrofil (vizben old6d6) tulajdonsagi anya-
gok (inzulin, nvekedési faktorok, adrenalin, ace-
tilkolin, hisztamin stb.) szdmara a membran at-
jarhatatlan, igy azok csak sejtfelszini receptorok-
hoz képesek kotddni. A hirvivé (ligand) bekap-
csoléddsa a receptormolekula aktiv centrumdba
megvaltoztatja a receptor térszerkezetét. Ez a sej-
ten beliil folyamatok lancreakcidjat inditja el.

A sejtfelszini receptorok térszerkezetének mo-
dosuldsa nyithat ioncsatorndt, amely egy ion
membréanon keresztiili &ramldsat biztositja. Szere-
piik a jelkialakitds a sejten beliil. Jelentds a Ca*-
ion, ami sejtbe keriilésével jelatviteli utvonalat
indit be, ugyanakkor a sejten beliili Ca®*-felszaba-
dulds is dj lehet&séget ad a belsé szabalyozasra.

Vannak olyan receptorok, amelyek mellettiik
elhelyezkedd enzimeket vdltoztatnak meg, ame-
lyek igy képessé vdlnak kifejteni a hatdasukat.
Eléfordul, hogy a receptorhoz citoplazmatikus
enzim (protein-kindz) kapcsolodik, amely valto-
zésokat katalizal a sejtben (ndvekedési faktorok,
inzulin). Nagyon sok receptor (illatmolekulakat,
feromonokat, hormonokat és neurotranszmitte-
reket megkotdk) a G-fehérje aktivalasaval inditja
meg a belsé valaszokat a sejthartydban, illetve
a sejten beliil. Osszekapcsolja a kiilsS jel hatdsdra
kialakult véltozast a bels6 jelatviteli (szignal-
transzdukcid) utakkal.

A G-protein jelatvitele kiilonosen sokféle sejtfunk-
ciét szabdlyoz, beleértve a hormonilis jelekre €s
kornyezeti ingerekre, példdul fényre és szagokra
adott vdlaszokat. Becslések szerint koriilbeliil
1000 human gén kédol G-protein-kapcsolt recep-
torokat. A receptor valtozdsdra a mellette 1évS
G-fehérje képessé valik GTP-t GDP +P;-vé hid-
rolizdlni. Ez mddosit egy, a membrdnban inaktiv
allapotban 1év6 enzimet, az adenilat-ciklazt.

Az ATP-bdl az enzim cAMP-t alakit ki, amely egy
mdsodlagos kozvetitd anyag. A cAMP a citoplaz-
mdban hat egy enzimre (protein-kindz), amely sz4-
mos enzimet aktivalhat, foszforilalva azokat. A va-
lasz specifitdsat az adott sejtben megtaldlhaté fosz-
forildlhat6 fehérjék minGsége és mennyisége adja.

A jelatviteli (szigndl-transzdukcid) folyamatban
mdsodlagos kozvetitd anyag lehet a citoplazma
szabad Ca?*-tartalma is, mivel a citoplazmédban
szamos olyan fehérje van, amelyek aktivitasat kal-
ciumion bekapcsoléddsa szabdlyozza (a SER-bS1
kiaraml6 intracellularis Ca®* indit be folyamato-
kat). A citoplazma egyes fehérjéihez kotSdve az
enzim aktiv allapotba keriilve egy-egy biokémiai
folyamatsor beinduldsat, ledlldsat, gyorsuldsat,
vagy lassuldsdt, vagy szerkezeti megvaltozasat
eredményezheti. A kalciumkotd fehérjék szaba-
lyozzak pl. az aktin-miozin rendszer 6sszehtizéda-
sat az izmokban.

2 2

163.2. A jelerdsités

aktiv
masodlagos\
kozvetitd

®
JELEROSITES ‘// l \.\

“/I\~ ©

sejtvalaszok
(anyagcsere- vagy szerkezeti valtozas)

masodlagos
kozvetitd

JELEROSITES
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Az ecsetpenész (zoldpenész — Penicillium
fajok) szinte mindeniitt elGfordul. Az ecsetszerd,
ivartalan spérdkat hordoz6 képz6dményiikrdl is-
merhetd fel. Beltérben a levegében, a porban,
a nedves épitéanyagokon, de talajban is megél.
Az élelmiszereink szerves anyagait is szivesen fo-
gyasztja. A Penicillium micéliuma (penész) vagy
a felszinen taldlhat6, vagy behatol az anyagba.
Ott enzimeket kibocsatva emészti, majd felszivja
a szerves anyagot. A micéliumbol emelkednek ki
a névado feldllo sporatartok (konidiumok).

Nagy figyelmet akkor kapott, amikor Alexander
Fleming 1928-ban a Penicillium rubens/notatum
gomba altal leadott anyagot, az antibiotikumot (pe-
nicillin) leirta. Nagy mennyiségi kivondsa a tobb
penicillint el6allité P. chrysogenum fajbol torté-
nik, forradalmasitva ezzel a baktériumok elleni
védekezést.

Amig sok fajuk kédrokat okoz az embernek,
addig masok, mivel biztonsdgosan fogyaszthatok,
tdplalékunkként haszndlhatok. Az olyan sajtokat,
mint a Roquefort, Brie, Camembert stb., Penicil-
lium fajokkal érlelik.

A siitdéleszté a tomlSsgombak élesztGgombai
kozé tartozik, tobbek kozott a bor- vagy sorélesz-
tével egyiitt. A neve élesztdgomba (élesztd),
amely egy egysejti gombafaj (Saccharomyces
cerevisiae). A gomba erjesztd tulajdonsagat, és
magét az erjedés folyamatit Louis Pasteur fe-
dezte fel. Az élesztégomba lebonté anyagcseré-
jével szén-dioxid is termelddik, ami azonos hatast
okoz, mintha siit6port vagy szdédabikarbonat
(NaHCO,) hasznélndnk. Az utdbbiak kémiai tér-
fogatnovels szerek, amelyek hé hatdsara gdzokat
(CO,) szabaditanak fel. Az éleszt6gombdk bio-
logiai térfogatndvelSk, hiszen az alkoholos er-
jesztéssel dllitjdk eld a CO,-t. A felszabadul6 gdz
noveli meg a kenyér, a siitemények térfogatit,
lazitja a tésztat.

Az élesztdsejtek alakja ovdlis, kerek vagy el-
liptikus, benniik jelentds mennyiség( foszfor, K*,
Ca’*, Mg?*, CI', Zn®*, Mn?*, Cu?*, Fe?* taldlhaté.
Az élesztd gazdag B-vitaminokban, tartalmaz er-
goszterint (D-vitamin el6anyaga) stb. Az élesz-
tésejtek normdl kortilmények kozott ivartalanul
bimboézassal szaporodnak, ami lehet6vé teszi,
hogy ipari mennyiségben ,,termesztésre” keriiljon
az éleszt6. Ezt vasarolhatjuk meg a boltokban.

204.1. Az ecsetpenész zold telepe és a fonalainak mo-
dellje

Természetesen a régi id6kben nem tudtdk a gom-
bakat ipari mennyiségben elGallitani. A pékeknél,
de a paraszthdzakban is kovasz volt az éleszts he-
lyett. Ennek receptje nemzedékeken 4t keriilt at-
addsra, és a megfelelGen elkészitett kovasz biz-
tositotta a j6 kenyeret, és ezért a kivalo ételeket.
A kovasz — liszt és viz felhaszndldsdval — a gabona
természetes élesztGgombadi, a tejsav- s ecetsav-
baktériumok segitségével késziil.

A hagyomanyos kenyér készitéséhez atszitdlt
lisztet, cukrot és sét keveriink 0ssze. Az éleszt6t
langyos vizbe morzsoljuk, elkeverjiik. Ha elosz-
lattuk, raontjiik az el6készitett lisztre, majd hoz-
zaontiink még langyos vizet, és egy kis olajat.
10—12 perc dagasztds utan az éleszt§ elkezd mar

204.2. A kenyér. » Mi volt az iiregekben?
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,»dolgozni”. Meleg helyen 2 6ran at hagyjuk, ke-
lesztjiik. Atgyirds utdn ismét pihentetjiik, hogy
a gombak felhaszndlva a cukor és a liszt szénhid-
rdtjait, erjesztéssel termeljenek etanolt és CO,-t.

A gyilkos galéca (Amanita phalloides) elfo-
gyasztasat kovetd 6—12 6ran beliil heves hasi
fajdalom, hanyds és véres hasmenés jelentkezik.
Ez a test gyors folyadékvesztését okozza, mikoz-
ben erds szomjusdgérzet jelentkezik. Hamarosan
megjelennek a mdj, a vesék és a kozponti ideg-
rendszer stilyos mikodési gondjai, beleértve a
vizeletkibocsatds csokkenését és a vércukorszint
csokkenését. Ez az éllapot az esetek tobb mint
50 széazalékdban kémdhoz és haldlhoz vezet.
Becslések szerint mar egy fél gyilkos galdca is
elegendd egy feln6tt ember haldldhoz, és vilag-
szerte tobb haldlesetet okozott, mint bairmely mds
gomba. Rdaddsul kellemes izd, elfogyasztdsa
sordn semmi nem utal a hével szemben ellendll6
méreganyagainak (pl. az o-amanitin, amely a m4j
és a vese sejtjeiben az RNS-polimerdz miikodését
gatolja) jelenlétére.

A gyilkos galéca foldrésziinkon a lomb- és
tileveld erdSkben elterjedt. Termétestei nyartol
Gszig jelennek meg. Kalapja legtobbszor halvany-
zoldes szint, széle viszont szinte mindig a leg-
halvanyabb, néha szinte fehéres. Alakja kezdet-
ben tojasdad, félgomb alaku, élei fiatalon enyhén
tekeredtek. Késdbb teljesen lapos is lehet. Feliilete
sima, szélei nem borddzottak. A kalapbér szdraz,
fényes, esében tapadds. A kalap aljan és a tonkjén
a fehér szin domindl. A lemezei stird elhelyezke-
déstek és fehérek. A tonk fehér alapon marva-
nyozott, ra jellemzé a b6 bocskor és a lel6go

2

(néha le is esd) gydriszert gallér. A kalap — féleg

205.3. A fejl6dé gyilkos galéea (1), at

- e

ermdtest jellegzetességei (2)

Erddszéli csiperke Gyilkos galdca

Sporatarto fiatalon rézsaszin,

lemezek késGbb barna fenér
Gallér van van
Bocskor nincs -
Kalap feher piszkosfeher,

gyakran zoldes

205.1. A csiperke €s a gyilkos galdca dsszehasonlitdsa

esds idgjarasban — lehet fehér, ekkor konnyd 6sz-
szetéveszteni néhany ehet6 gombaval.

A gomba létfontossagu a fak életében. Fold
alatti tenyésztestfonalai kapcsolatot alakitanak ki
a fa gyokereivel (mikorrhiza), és igy segitik a tap-
anyagok (viz, ionok) felvételét. A gomba szerves
anyaghoz jut a fabol.

el 1 \ e

205.2. Erd@széli csiperke



232  SZOVETEK, SZERVEK, SZERVRENDSZEREK, TESTTAJAK

SZ(")VETEK VIZSGALATA

A TEMA RENDSZEREZESE TANKONYVEK

Novényiszovet-preparatum vizsgalata BIOLOG

A

Kordbban tanult ismeretek:
e anovényi szovetek jellemzdi (BH 44-47. 0.)

A témakor fogalmai:

bdrszoveti nyudzat (pl. hagyma allevél) és levélkeresztmetszet (kristdlyzdrvéany) « haj-
szalgyokerek kereszt- és hosszmetszete « egy- és kétszikd 1dgy szard novények szar MS-2648
keresztmetszete ¢ kétszik( fas szar keresztmetszete ¢ kétszikd levél metszete

HAGYMA (ALLIUM CEPA) EPIDERMISZENEK VIZSGALATA

Eszkozok és anyagok: voroshagyma, targylemez és fedGlemez, mikroszképi festék (eozin, metilén-
kék), de haszndlhat6 jodoldat, ételfesték is, csipesz, mikroszkop.

a) Ovatosan végj ki egy cikket a voroshagyméabdl hosszmetszetben! Vélassz le egyet a hagyma rak-
tarozasra médosult, hisos leveleib6l, majd a homoru oldalardl hizd le a vékony epidermiszréteget!

b) Helyezd a tdrgylemezre a lehuzott metszetet!

Cseppents a metszetre egy csepp jodoldatot (vagy mds festéket), fedd
le a metszetet! (Két ujjad kozé fogj mikroszkopi fedSlemezt egyik
szélére allitva, majd engedd ,radGIni” a metszetre! Igy az esetleg ke-
letkezd 1égbuborékokat a lemez tomege kinyomja. Ezt a hatast fokoz-
hatod, ha a fedSlemezt egy tiivel finoman lenyomod.). Egy itatds papirt
érints rovid ideig a fedSlemez széléhez, igy az kiszivja a felesleges
jodot (festéket) €s a vizet!

c) A metszetet lefedés utdn vizsgédlhatod.

Tapasztalat: Nagy, hosszikas, egymdshoz illeszkedd sejtek, jol lathato,
kiilondllé sejtfalak veszik koriil a sejteket, sotét, jol festdd6 sejtmag. Eset-
leg lathatunk koézépen elhelyezkedd nagy sejtiiregeket (vakudlumokat)

Amennyiben joéddal festiink, kis szemcséket figyelhetiink meg a sej-
tek citoplazmdjdban. A hagyma levélrétegeiben egyszerd szénhidrdtok
vannak. Ezek egy része keményitSként raktarozodik. A jod kimutatja a ke-  232.1. A hagymaepidermisz
ményitdszemcsék jelenlétét, 1athatova téve Sket.

232.2. A nyizatkészités menete
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LEVELKERESZTMETSZET ES KRISTALYZARVANY VIZSGALATA

Eszkozok és anyagok: éles borotva, penge, viz, targylemez, fedGlemez, mikroszkop, novényi levél
(a merevebb, keményebb leveleket — fikusz, leander — konnyebb metszeni; a puhdbb levelek kézi
metszéséhez érdemes tdmasztékul haszndlni hungarocellt, bodza- vagy napraforgdszar belet, esetleg
parafadugot.

a) Vagj ki egy darabot a levélbdl! Probalkozhatsz 1 cm X 2 cm darabbal, vagy tekerj fel egy darab
levélrészletet minél szorosabban!

b) Penge, borotva segitségével két ujjad kozé, vagy a tdmasztékba szoritva vagj gyors egymasutan-
ban sok, vékony metszetet, vagy a tekercsbdl vékony sdvokat! Torekedj arra, hogy minél véko-
nyabbak (majdnem &tldtszoak) legyenek a szeletek! Inkabb készits sok metszetet!

c) A megfelel§ metszet(ek)et helyezd targylemezre, és adj hozza egy csepp vizet és fedd le!

d) Vizsgald meg fénymikroszkdéppal eldszor kisebb, majd a részleteket nagyobb nagyitdssal! Figyeld
meg a levél belsd szerkezetét! Milyen kiilonbség van a felsd (felszini) és a fondk (als6) epidermisz
kozott (rétegek, kutikula, gdzeserenyilasok elhelyezkedése, mennyisége)?

e) Vizsgéld meg a taplalékkészitd alapszovet tipusait (oszlopos, szivacsos)! Milyen a sejtek alakja,
elrendez8désiik?

f) Keress széllitényaldbot (levéleret) a metszetben! Vizsgald meg a keresztmetszetét! Hogyan he-
lyezkednek el a hancs- és a faclemek, lathat6-e a kambium?

233.1. Levelek keresztmetszeti képe: kamélia (1), szomorifiiz (2), fiige (3)

Tapasztalat és magyarazat: A levél szoveti felépitése a feladataihoz (szervesanyag-képzés, gazcse-
re és parologtatds) alkalmazkodik. A levelet a viszonylag nagy feliilet (fény begyf(jtése), a gazdag
sejt kozotti jaratrendszer (gdzcsere biztositdsa), a zold szintestekben gazdag taplalékkészits (asszi-
mildld) alapszovet tilsilya (fotoszintézis helye) és a masodlagos sejtfalvastagodds hidnya (éltalaban
egyéves szervek) jellemzik.

A lomblevél levéllemeze dltaldban vékony €s nagy feliiletd (fény begydjtése), amelynek felsd,
z0ldebb oldala a levél szine, mig a levéllemez masik oldala, amely vildgosabb, a levél fondkja. Mindkét
oldalt elsédleges bdrszovet (epidermisz) védi. Az els6dleges borszdvet sejtjei dltaldban egy sejtréte-
get alkotnak, és szorosan illeszkednek. A sejtek sejtfala elsddleges, de rarakédhat viasz és kutin,
amelyek védik a novényt a vizvesztéstdl. A sejtek nagy, kdzponti sejtnedvvel telt tireggel rendelkez-
nek. A sejtekben nincsenek zold szintestek. Az epidermisz sejtjeit a gdzcserenyilasok szakitjak meg.
A felsé (felszini) és alsé (fondk) bérszovet kozott helyezkedik el a taplalékkészits (asszimildld) alap-
szovet. A sejtek két alakja figyelhet6 meg az oszlopos és szivacsos rétegben. Az oszlopos alapszovet
sejtjei szorosabban zarddnak, zold szintestekben gazdagok. A fondkon elhelyezked§ szivacsos alap-
szovet sejtjei lazdn kapcsoldédnak egymdshoz. A sejt kozotti jaratokban gazdag szovet (a fotoszinté-
zis mellett) biztositja a gdzcserét is. A tdplalékkészits alapszovetbe dgyazddnak bele a széllitényal4-
bok, amelyek farésze a levél felszini, mig hancsrésze a levél fondkrésze felé néz.
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AZ ALLATV!LA,G E(’iBB CSOPORTJAI A SZERVI
DIFFERENCIALODAS SZEMPONTJABOL II.

A TEMA RENDSZEREZESE

Hiill6k, a kozépidd urai
Kordbban tanult ismeretek:
« a hiill6k evolicios szerepe ([EH 87. o.)

Uj ismeretek:

« a hiill6k testfelépitésének, életmiko-
désének és kornyezetének kapcsolata

A témakor fogalmai:

Madarak, a leveg6 urai

Kordbban tanult ismeretek:

» a madarak evoltcids szerepe ([EH 87. o.)
Uj ismeretek:

» a madarak testfelépitésének, életmiko-
désének és kornyezetének kapcsolata

TANKONYVEK

MS-2648

gerincesek — a hiill6k és a madarak testfelépitésének és életmiikodéseinek (kiiltakard, mozgds, tdplalkozas,
1égz¢és, anyagszallitds, szaporodas, érzékelés) evolicids djitdsai

HULLOK, A KOZEPIDO URAI

A hilllok vdltozo testhémérsékletii allatok, ame-
lyek kiils6 héforrdsra szorulnak (ektotermek)
életfolyamataik fenntartdsdhoz. Ezért a kornyezet
hévaltozasai folyamatosan befolydsoljak tevé-
kenységiiket. A napfényben siitkéreznek, hogy
felmelegedjenek, és arnyékba mennek, hogy le-
hiljenek. Mivel nem a test sejtjei hozzdk 1étre
a lebont6 folyamataikkal a miikodéshez sziikséges
hdéenergiat, igy anyagcsere-sebességiik csak tize-

2 oz

de, mint a hasonlé méreti, allandé testhGmérsék-
letd allatoknak. Ez jelentSsen lecsokkenti az
energiasziikségletiiket. Amennyiben nem tudjdk
aerob eszkozokkel (biolégiai oxidacidval) fenn-
tartani az izomtevékenységet, anaerob anyagcse-
rével altaldban elég sokdig képesek fenntartani

256.1. Hiill6k testformdja, csontvaza

testiiket ahhoz, hogy egyszer megtaldljdk a sziik-
séges taplalékukat vagy menedékiiket.

Ez a testiik kialakuldsaban is szerepet jatszik.
Figyelembe véve a helyi 6koldgiai viszonyokat,
altalaban hosszan megnyult testtiek, kis mérettek,
ami nagyobb fajlagos feliiletet biztosit a gyors
,.,hOkicseréléshez”.

A hdmegdrzés sziikségszertisége nem létfon-
tossagu, ezért nem kell hétart6 (szdrrel vagy tol-
lal boritott) kiiltakar6. A vizéllé pikkelyek ele-
genddek a fennmaraddshoz.

A hossziikds test lehet6vé teszi a kigy6z6 moz-
gast, hiszen a bordakozti izmok szelvényezettsége,
a borddk viszonylag szabad mozgésa (pl. a kigyok-
nak nincs szegycsontja, zart mellkasa) biztositja
ezt. A gyikok és krokodilok zart mellkasuk és
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257.1. A hiill6k szdjnyildsa

a testet oldalrdl tdmasztd tol6ldbaik ellenére is ké-
pesek gyors mozgdsra a hosszu farok segitségével.

Tdpldlkozdsuk valtozatos, tobbségiik hisevd,
de vannak kozottiik novényevdk és mindenevék
is. A tekn8sok és a krokodilok kivételével ranétt
fogaik vannak, amelyek a taplalék megragadasat
szolgdljak. A kigyoknak méregfogaik és azokhoz
csatlakozd, fehérjetermészetli valadékot termeld
méregmirigyeik lehetnek. A tdpcsatorna klodkdn
keresztiil nyilik a kiilvilagba.

A lassu anyagcsere akar tobbhetes koplaldst
is lehet&vé tesz.

Sok nagy méret(i kigyo képes teste szoritdsdval megélini dldo-
zatat. A megfojtott zsakmanyt egészben nyeli le. Milyen sajat-
sdgai teszik lehetévé mindezt?

Ahiillsk 6si kétéltiekbdl alakulhattak ki a kar-
bon idGszakban. Elszaporoddsuk az éghajlat sza-
razabba véldsaval indult meg, hiszen a kétéltiek
szaporoddsa egyre nehezebbé vilt és egyre tobb
taplalékuk jelent meg a szdrazfoldon. Alkalmaz-
kodva a megvaltozott koriilményekhez, képvise-
16ik a gerincesek elsd igazi szarazfoldi életmddu
csoportjat alkotjak.

A virdgkorukat a kozépidében élték, amikor a né-
hany centiméteres aprosagoktdl a 30 méteres, tobb
tonna sulyd dinoszauruszokig, a vizi életmddra
visszatért Ichtyosaurustdl a repiil§ sarkanygyikokig
(Pterosaurus) szdmtalan tipusuk, fajuk alakult ki.

A széraz éghajlathoz val6 alkalmazkoddshoz
nélkiilozhetetlen a kiiltakar6 vizvesztést megaka-
dalyoz6 véltozdsa. Az elszarusodds adta ezt a le-
het&séget.

Az elszarusodds eredményeként az egész tes-
tet beboritd, hameredetd pikkely (a pikkelyes
hiill6knél), vagy vaskos, erds szarupajzs (a kroko-
dilokndl) alakulhat ki. Az irhdban megjelenhetnek

csontlemezek, amelyek a tekndsoknél a szarukép-
z6dményekkel egylitt egységes, s6t a vazzal is
osszecsontosod6 pancélla kapcsolodnak Ossze.
Az elhalt, elszarusodott sejtektdl vedléssel sza-
badul meg az 4dllat, ami torténhet folyamatosan,
allanddan kopva vagy alkalomszertien. A bérben
sok pigmentsejt fordulhat el§, amelyek egyes fa-
jok szamadra (pl. kaméleon) a kdrnyezethez kiva-
16 alkalmazkoddéképességet biztositanak.

A hdmsejtek elszarusoddsa gatolja a vizvesz-
tést, a bér mirigytartalma csokken, gyakran tel-
jesen hidnyzik. Az elszarusoddsi folyamat azon-
ban akaddlyozza a b6ron keresztiili diffiz 1égzést.
Ezért a véltozassal parhuzamosan a 1égzdszerv-
rendszer is fejlédésnek indult.

A tiid6 1égzdfeliilete a kétéltiekéhez képest
jelentésen megndtt azzal, hogy kamrakra tagold-
dott a belsd tere: kialakult a redds-kamrds tiido.

257.2. A teknGspancél (1), a krokodil szarupajzsai (2) és
a gyik, kigy6 (3), kaméleon (4) pikkelyei
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Az abran eqy szitakétd egyedfejlddésének szakaszait
latjuk. A kép és a hozza tartozo széveq tanulmanyozasa
utan valaszolj a kérdésekre!

kifejlett
szitakots pete
—
larva nﬁveke/dés,m
(dlca) W/ lirva
ATVALTOZAS

A) A néstény szitakot6 vizinovények leveleire rakja
peteéit.

B) A gyors mozgasu larva vizi rovarokat, férgeket
és kisebb halakat zsakmanyol. A vizben oldott
oxigént tracheakopoltyuival veszi fol. (Az abran
nyillal jelolve.) Ha azonban sziikséges, képes
bélfalan keresztiil [égkori leveg6t is félvenni.

C) Az utolso larvaszakaszban leve allat elhagyja
a vizet, kimaszik egy nadszalra, majd a megre-
pedt larvabdron at kibujik a kifejlett szitakoto.

D) Az imagok (kifejlett szitakoték) nappal repiil6
rovarokra vadasznak.

1. A szitakotok rovarok. Nevezz meg két, az abran is lat-
hato jellegzetességet, ami bizonyitja, hogy az izeltla-
baak ezen csoportjaba tartoznak!

8. A szitakGt6larva melyik testtajanak fiiggeléke a trachea-
kopoltya?

Hasonlitsd 6ssze a szitakGtélarva €s a kifejlett szitakoto
Jjellegzetességeit!

A) a szitakotd larvajara jellemz6
B) a kifejlett szitakotdre jellemzé
C) mindkettdre jellemz6
D) egyikre sem jellemz6

9. képes folvenni a vizben oldott oxigént

10. novekedésének liteme a taplalék
mennyiségétél és mindségétdl is fiigg
11. izelt labai vannak

12. a taplalkozasi lancban elsddleges fogyasztd
lehet

13. a taplalkozasi lanchan masodlagos fogyaszto
lehet

14. a babbol bujik el6
15. petéit a vizbe rakja

16. petesejtjeinek megtermékenyitése a vizben
megy végbe

AZ ELGLENYEK CSOPORTOSITASA ES 0SSZE-
HASONLITASA 2003., 2005. évek emelt és
kozépszint( feladatai alapjan

Az alabbi éllatfajokrol szol a feladat:

a) patkosorru denevér
b) dolmanyos albatrosz
c) lirge

d) palackorra delfin

e) csaszarpingvin

f) bubospacsirta

g) oroszlanfoka

1. Helyezd el az dllatfajok bet(jelét a halmazok meg-
feleld részeibe! (Betii a harom halmazon kiviilre is
kertilhet!)

Tojassal szaporodok

Képesek repiilni

Emldsck
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2. A csoportositas harom megadott szempontja koziil
rendszertanilag melyiket tartod a legfontosabbnak?
Miért? Néhany mondatban indokold valaszod!

A fenti fajokat életmaddjuk alapjan is besorolhatjuk.
Ertelmezziik ennek alapjan a halmazabrét! Melyik halmaz
milyen életmaddnak felel meg? A megfelel§ szavakat ird
a szamok utani helyre!

v ] h
f ElGskodck
4
B s
Do s
OO SRROOOON

Ird be az allitasok sorszémait a halmazabréba annak meg-
felelden, hogy melyik/mely allatcsoport(ok)ra igaz(ak)!
Amelyik allitas eqgyik csoportra sem illik, annak sorsza-
mat a kdrokon kivil tintesd fel!

Csontos halak

Kétélttiek

Huill6k

7. két pitvar a szivben

8. gerincoszlop

9. kiilsé megtermékenyités
10. tojassal torténd szaporodas
11. bdrizomtomld

12. van olyan fejl6dési stadiuma,
amely vizbdl kopoltyuval Iélegzik

13. erGsen elszarusodo kiiltakard
14. ragadozo életmod elGfordulasa
15. dllando testhémérséklet

16. zart keringési rendszer

GERINCESEK
—2010., 1999., 2006. évek feladatai alapjan

A fényképen barna varangyot latunk.

Rovid valasz

1. A killtakaré melyik jellemzGjérél ismerhetd fel, hogy
a gerincesek melyik csoportjaba tartozik az allat?

2. Hogyan filgg dssze killtakardjanak jellegzetessége
a barna varangy Iégzésével?

3. A varangy légzése és kiiltakar6ja megszabja azt is,
hogy az allat milyen él6helyen fordulhat eld. Mi az
Osszefliggés?

4. Hogyan csokkenti az ember héleadasat a bérén at,
ha kornyezete lehtil? irj le két valtozast az emberi
bdrben, és indokold, miért nem kovetkezhetnek be
ezek a varangy szervezetében!

5. Az abran nyil jelzi a varangy dobhartyajat. Melyik iireg
talalhaté a dobhartya mogott?

6. A barna varangy védett allat. Egy faj védelme tobbet
jelent anndal, hogy példanyait nem pusztitjuk el. irj
egy maodszert, amellyel segithetjiik e faj szaporoda-
sdt, elterjedéseét!
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JOINDULATU TUMOR
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differencialt sejtek
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kotdoszoveti tok

326.1. A daganat tipusai

A rék korai szakaszdban a daganatok jellem-
z6en jéindulatiiak (benignus tumor). Altaldban
anormdlndl gyorsabban szaporodé sejtek még
differencialtak, és a szovet sejtjei egy hatdron
beliil maradnak. A sejtburjanzas, a daganat jelen-
1éte szovetkarosodast okozhat, ami a szomszédos
struktirdk Osszenyomoéddsdnak eredménye. Ez
életveszélyes lehet az agyban.

El6fordul azonban, hogy gyors, ellendrizetlen
novekedést, differencidlatlan, nem jél mikods
sejtek jonnek létre. A nagyon gyors szaporodas
szabalytalan alakzatot hoz Iétre. Ekkor rosszindu-
lati daganat (malignus tumor) keletkezik, sok-
szor a jéindulati daganatbdl. A kialakul6 sejtcso-
port vérellatasa lehet6vé teszi a j6 tdpanyagella-
tast, s6t a leszakadé sejtek bekertilhetnek a vér-
dramba (4ttétet képeznek), hiszen a sejtek nincse-
nek koriilzarva, elkiilonitve. Képesek lesznek
attorni ezeket a hatarokat, és behatolni a szom-
szédos, vagy akar tavoli szovetekbe.

BORRAK

A bor sejtjeinek ez a rendellenes novekedése leg-
gyakrabban a napsugarzasnak kitett b6ron alakul
ki, de a napfénynek altaldban nem kitett borterii-
leteken is el6fordulhat.

A bérraknak legsilyosabb megjelenése a me-
lanoma, barhol kialakulhat a testben a sejtek ra-
kossd valdsaval. Nagy barnds folt, szinében, mé-
retében, tapintdsdban megvaltozd, vagy vérzd
anyajegy (szabdlytalan szegéllyel, voros, rézsa-
szin, fehér, kék vagy kék-fekete részekkel). A folt
fajhat, viszkethet. A bérrak egy masik, kevésbé
gyakori tipusa a Kaposi-szarkéma. A bér ereiben
alakul ki, és voros vagy lila foltokat okoz a béron

ROSSZINDULATU TUMOR

szabalytalan alak és feliilet

szabalytalan méret(
€5 megjelenési
abnormalis sejtek

a vérerek
behatoldsa

vagy a nydlkahartyan. A Kaposi-szarkéma féként
legyengiilt immunrendszerd embereknél, példaul
AIDS-ben szenveddknél alakulhat ki.

Karcinéma: a raknak az a tipusa, amely szovet
feliiletén alakul ki.

MELLRAK (EMLORAK)

A mell sejtjei kozott is kialakulhatnak korldtlanul
0szt6d6 sejtek. A rak tipusa a kialakulds helyétdl
fligg, hiszen a mell harom f6 része a lebenyek,
a csatorndk és a kotGszovet. A lebenyek termelik
az utodot taplalo tejet, a csatorndk vezetik a mell-
bimbo6hoz, a kotdszovet (ami rostos kotdszovetbdl
és zsirszovetbdl all) pedig a mell minden részében
megtaldlhaté. A legtobb emlérdk a csatorndkban
vagy lebenyekben kezdddik.

Az emlérdk tiinetei nagyon valtozatosak.
A mell egészének vagy egy részének duzzanata,
bdrirritacié vagy godrocskék megjelenése, mell-
vagy bimbéfdjdalom, a mellbimb6 befelé fordu-

326.2. Mammografids felvétel az eml&rakrol
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lasa, a mellbimb6 vagy a mell bérének vorossége,
hamldsa vagy megvastagoddsa, csomok megjele-
nése mind jelezhet bajt. Ezek a tiinetek kevésbé
sulyos dllapotok jelei is lehetnek, példdul fert6zés
vagy ciszta. Minden mellelvaltozdst azonnal meg
kell vizsgaltatni orvossal.

Sajnos sok emléraknak egyaltalan nincsenek
nyilvanvalé tiinetei. Ezért — amellett, hogy 20
éves kortdl célszerd havonta elvégezni a mell
onvizsgalatit — fontos kb. 45 éves életkortdl
(45-65 év kozott, kétévenként indokolt) rendsze-
res mammografids szlirésen (eml6rontgen) részt
venni. A kimutatott kéros teriiletet tovabbi vizs-
galatokkal azonosithatjak.

HERERAK

A hererdk elsé tiinete egy csom6 megjelenése a
herén, vagy a here megduzzadasa. Normalis, ha
az egyik here valamivel nagyobb, mint a masik,
és az egyik alacsonyabban 16g, mint a mésik. Java-
solt a here rendszeres 6nvizsgdlata. A hererdkban
szenvedd férfiak érezhetik a herék ,,nehézségét”
vagy fdjdalmat az alhasban, a herezacskéban.

PROSZTATARAK

Kiilonboz6 férfiakndl kiilonbozd tiinetek jelent-
keznek a prosztatardkban. Az is el6fordulhat, hogy
j6 ideig nem jelentkeznek tiinetek.

A prosztata megnagyobboddsa vizelési nehézsé-
geket okoz. A vizelés meginduldsa lassu, gyenge

327.1. Az eml$ Onvizsgdlata
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felemelve a kart a mell
és a honalj vizsgélata

egyszer egy honapban,
2-3 nappal a menstrudcio utan

hasznlj az ujjaid siklasat
segitd anyagot

i e P

fel és le nyomva korozve

4

a tilkor el6tt vizsgdlva figyeld ... abor szinének és a szo- ... amellbimbo elvaltozasat,
a csomokat, goboket ... altozasat ... a ékszivarga

vagy nem folyamatos a vizelet dramldsa. Gyakori
vizelés jelentkezik — kiilondsen éjszaka — a higy-
hélyag teljes kiiiritésének nehézségei miatt. Egd
érzés, fajdalom jelentkezhet a vizeletiirités soran.

Ebben az esetben is érvényes, hogy ezeket a tii-
neteket a prosztatardkon kiviil mds allapotok is
eredményezhetik, de barmelyiket észlelve, azon-
nal orvoshoz kell fordulni.

MEHNYAKRAK

Minden n6 ki van téve a méhnyakrak kock4zata-
nak. Leggyakrabban 30 év feletti n6knél fordul
el6. A méhnyakrak f6 oka a human papilloma
virus (HPV) bizonyos tipusaival valé hosszan
tartd fertézés. A HPV egy gyakori virus, amely
szexudlis dton terjed egyik emberrdl a masikra.

A sztir6vizsgélatok és a HPV-oltds segithet
megel6zni a méhnyakrakot.

Amikor a tiinetek megjelennek, kénnyen 6sz-
szetéveszthetSk olyan gyakori dllapotokkal, mint
a menstrudcios idGszak és a hugyuti fertGzések.
A megeldzés szempontjabol fontos a rendszeres,
évenkénti szirdvizsgalat.

A méhnyakrak kialakuldsakor jelentkezhetnek
szokatlan vérzések a menstrudciok kozotti idészak-
ban, szex utdn vagy a menopauza utin. A hiively-
valadék kinézete vagy szaga a szokdasostol eltérd.
Gyakori vizelési inger el6fordulhat, fijdalmas
lehet a vizelés, s6t medencei fajdalom is megje-
lenhet. A tiinetek barmelyikét észlelve azonnal
a kezelSorvoshoz kell fordulni.

327.2. A here Onvizsgalata
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ellendrizd a heréidet a tesztet a zuhanyzéaskor
havonta legaldbb egyszer végezd

GJd

egyszerre csak
az egyiket ellendrizd
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figyeld a kemény csomokat,
asima és lekerekitett dudorokat

hasznalj
szappant

tapogasd meg az onddveze-
téket a here hatso oldalén

@)

... barmilyen
fajdalmas teriiletet

6vatosan gorgesd
az ujjaid kozott

... améret, az alak megvalto-
zasdt, esetleg az llagat ...



