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HOGYAN HASZNALJATOK
A TANKONYVET?

A fontosabb ismereteket a tankdnyv
vastag bettivel jelzi.

Az apro betts ismeretek érdekessége-
ket és kiegészitéseket tartalmaznak.
Ilyeneket ti is gydjthettek, és elmond-
hatjatok az 6ran.

A tankonyv szovegében *-gal jelolt fo-
galmak a Kislexikonban taldlhatok.

Itt olyan tandcsokat frunk le szdmo-
tokra, melyekkel egészségesebbé,
harmonikusabbd tehetitek életeteket.

"Z] ELLENGRIZD TUDASOD!

A kérdésekkel kiprobalhatjatok, hogy
tudjatok-e, pontosan értitek-e az 6ran
és az otthon tanultakat.

F% GONDOLKOZZ ES VALASZOLI!

Kérdéseinek megolddsdhoz tovabb kell
gondolni a leckében tanultakat, vagy
ondllé gondolatokat kell megfogalmaz-
notok.

I/d xuTass! KiSERLETEZZ!

Kérdéseit, feladatait megoldhatod ter-
mészettudomanyos szakkonyvek, folyd-
iratok, tapasztalatszerzd beszélgetések
és az internet segitségével.

78] oLvAsD EL!

Tudnival6i segitik a megértést, bovitik
az ismereteket.

»A legnagyobb mértékben szégyenletes az,
hogy egy értelmes lélek oly istenien megépi-
tett hdazban lakozik, mint a test, és teljesen
ismeretlen eldtte annak pompds szerkezete.”

Robert Boyle

KEDVES GYEREKEK!

A hazai és a tavoli tdjakon szerzett bioldgiai isme-
retek utdn e tanévben sajat szervezetetekkel ismerked-
tek meg. Igy ez a tankényv rélatok és nektek szol,
mert feltarulnak benne szervezetetek titkai, mikodé-
sének csodai.

Segitségével megtudjitok:

— hogyan épiil fel paranyi sejtek millidrdjaibol szer-
vezetetek;

— miként valésul meg a szervek, szervrendszerek
0sszehangolt mikodésével szervezetetek kornye-
zethez valé alkalmazkodasa;

— milyen szerkezeti, miikodési valtozasok kisérik éle-
teteket, mi e valtozasok oka és mik a tennivalok;

— melyek az egészségeteket karosit6 kdrnyezeti té-
nyez0k, veszélyhelyzetek, és miként keriilhetSk el.

Latni fogjatok a reélis 6n- és tarsismeret fontossagat,
a kommunikdci6 és a kulturélt viselkedés szerepét a
konfliktusok elkeriilésében és felolddsaban. Felisme-
ritek a csaldd, a jol vdlasztott baratok, tarsak segits
erejét a szenvedélyek, a veszélyek, veszélyhelyzetek
elkeriilésében.

Az ismeretszerzés sordn elsajatithatjatok az egész-
séges életviteli szokdsokat, szokdsrendszereket. Az
is tudatosul, hogy a betegség konnyebben és gyorsab-
ban gy6gyul, ha idében fordultok orvoshoz.

Reméljiik, mindezek ismeretében gy alakitjatok éle-
teteket, hogy fennmaradjon legdragébb kincsetek,
az egészségetek.

Megvaldsitdsahoz sok sikert kivannak

a Szerzok.
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14 AZ EMBERI TEST FELEPITESE

0,65 kg szénhidrat
3,35 kg szervetlen s
7,00 kg zsir

11,00 kg fehérje

43,00 kg viz

65,00 kg testtdomeg
14.1. » Elemezd az oszlopdiagramot!

14.2. » Hasonlitsd 0ssze a két nem test-
alkatat!

SZERVEZET

SZERVRENDSZER

'

AZ EGYSEGES EGESZ

Az emberi test felépitésének csoddi, mikodésének
titkai évezredek ota foglalkoztatjak az embert. Nap-
jainkra mar sok mindent tudunk réla, de még mindig
szdmos rejtélye van.

MILYEN ANYAGOKBOL VAGYUNK?

Az emberi test — anyagait tekintve — alig kiilonbo-
zik a tobbi €l61énytSl. Legnagyobb részét, mintegy
60%-at viz, 5 %-at egyéb szervetlen anyagok alkot-
jék. A szerves vegyiiletek — f6ként fehérjék, szén-
hidratok, zsirok — ardnya 35%. Ez a szazalékos arany
az egyes szerveknél igen eltérd. A viz mennyisége
példdul a vérnedvben 93%, az izmokban 74%, a cson-
tokban csupédn 28%.

ALKAT, MERET ES SZIMMETRIA

Az ember és a tobbi €l61ény testét felépits anyagok
hasonlo6ak, de testiink alakja, felépitése, testtdjainak
aranya kizarélag az emberre jellemzd. Ez a két 1abon
jéras és az egyenes testtartds kovetkezménye.

Testiink végleges méreteit, ardnyait a 21. és a 25. élet-
év kozott éri el. Hazdnkban a nék dtlagmagassdga
160 cm, a férfiaké pedig 170 cm. A magassaghoz tarto-
z6 atlagos testtomeg 52, illetve 65 kg. A méreteknél is
nagyobb eltéréseket mutat a két nem alkata és testta-
jainak egymashoz viszonyitott aranya. A ndk feje vala-
mivel kisebb, valluk keskenyebb, mellkasuk* sziikebb,
végtagjaik rovidebbek, mint a férfiaké. Ugyanakkor
torzsiik hasi és medencei része nagyobb €s szélesebb.

A test kozépvonaldba fektetett képzeletbeli hosszten-
gely — két majdnem azonos — jobb és bal oldali részre
osztja a testet. Ennek a részaranyossagnak kétoldali
szimmetria* a neve.

SZERV

SZOVET
SEIT

L4 » ®

14.3. » Ismertesd az emberi test szervezGdését! » Készits testszervezGdést egy masik szervrendszer segit-

ségével!



AZ EGYSEGES EGEsz 15

ARESZEK ES AZ EGESZ
Testiinket 100 billiéndl is tobb sejt alkotja. Ezek

és miikodési egységet alkotnak, onéalléan nem, csak
a szervezet részeként tudnak €lni.

Sejtjeink tobbsége szervezetiinkben egy-egy feladat
elvégzésére csoportosul. A sejtcsoportok kozott mi-
kodésmegosztds van. Igy sejtjeik mas-mds feladat
elvégzésére specializalédnak. Az azonos munkat
végzok hasonlo alaku és felépitésii sejtekbdl dllnak.
Ezek a szovetek. Testiinket Otféle szovettipus épiti
fel: a ham, az izom, a vér, az ideg, valamint a kot6-
és tamasztoszovet*. Legtobbjiiknél a sejteket tobb-
kevesebb sejtkozotti allomany* kapcsolja 0ssze.

A Kkiilonb6zé szovettipusok egy meghatarozott
miikodés elvégzésére szervekbe csoportosulnak.
A szervek testbeni helye meghatarozott. Alakjuk,
felépitésiik jellegzetes.

Testiinkben a szervek mikodése elvalaszthatatlan
egymastol. Az egy életjelenség elvégzésére szorosan
egyiittmiikodok szervrendszert alkotnak. A szerv-
rendszerek neviiket az dltaluk végzett életmiikodés-
161 kaptdk. fgy beszéliink a mozgis-, tapldlkozés-,
1égzés-, szaporodds- stb. szervrendszereirdl.

A sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek tes-
tiink kiilonb6z6 szervezddési szintjei*. Egyiitt épi-
tik fel szervezetiinket, az egységes egészt, melynek
részei osszehangoltan miikodnek.

Z4 ELLENORIZD TUDASOD!

1. Melyek az emberi test legfontosabb anyagai?

2. Mivel magyardzhat6 az egyes szerveket felépité
anyagok pl. a viz mennyiségének kiilonbozssége?

3. Miben kiilonbozik a két nem mérete és alkata?

4. Bizonyitsd példakkal a szervrendszerek szervei-
nek egyiittm{ikodését!

5. Melyek a sejt, a szovet, a szerv, a szervrendszer
és a szervezet jellemzG6i?

"I OLVASD EL!

Ha képen figyeljiik testiink jobb €s bal oldalat, ott tiikdrképet
latunk. Igy a jobb keziink feldl van a bal testfél és forditva.

15.1. Szdvetek: ham- (1),izom- (2), vér- (3),
ideg- (4), kot6- és tamasztoszovet (5)
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"‘.t A A bér és a mozgasszervrendszer
riafa felépitésének és mikodésének
s A megismerése soran megérted
' kamaszkori valtozasaik
ot okat és kovetkezményeit.
5 Megtanulod mire kell figyelni
. és mit kell tenni elvaltozasaik,
- betegségeik megeldzése,
gyogyitasa érdekében.
A balesetek okozta sérillések
kapcsan felismered az elsdsegély-
nyuajtas céljat és feladatat.
Belatod a rendszeres mozgas,
az iddben elkezdett sportolas
fontossagat és az egészség
megarzésében betoltott szerepét.
igy okosan és realisan
tervezheted napirendedet.

Természetesen a megvalositashoz

erds akaratra és kitartasrais
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32 ABORES A MOZGASSZERVRENDSZER

32.1. » Ismertesd az dbra segitségével a bér
méreteit!

S
3 \

32.2. » Mi a jelentSsége a hdm és az irha
hulldmos rajzolatot mutat6 illeszkedésének?

32.3. Festéksejt, festékanyagok a hamban

A SZERVEZET,ES,A KOR-
NYEZET HATARAN

A bor, mint a kiilvilag és a belsG szervezet hatdra,
kettSs szerepet tolt be. Mint barmely més hatar, ez is
elvalaszt és osszekot. Ugyanakkor alakot formaz,
szint ad, védelmet nyujt, részt vesz a hdszabdlyo-
zasban, kivalasztasban €s az érzékelésben*.

Jelent&ségét nagy tomege és feliilete is jelzi. Tome-
ge a felndtt ember testtomegének 1/6 része, feliilete
pedig kb. annyi m?, ahdny méter magas az ember.
Vastagsaga, szerkezete testtdjanként valtozik.

LEGKULSO RETEGE: A HAM

A bér 1 milliméternél is vékonyabb legfelsd részét,
a hamot tobbrétegii elszarusod6 hamszovet épiti
fel. Als6 sejtsora folytonosan osztédik, igy sejtjei
felfelé haladva dlland6 mozgasban vannak. Az alsé
sejtsorban taldlhatok a bériink szinét adé festéksejtek™,
melyek ultraibolya fény hatdsdara sok bérfestéket
termelnek. Mikozben az alsé sejtsor felfelé tolddik,
ez a festékanyag is egyre feljebb kertil, és mind soté-
tebbre szinezi a boért. Ez az oka a napozdst kovets
fokozatos barnuldsnak.

—— sz0rszél

verejték-
mirigy

/

e ]

32.4. » Melyek a bér rétegeit felépits szovetek jellemzGi?



A SZERVEZET ES A KORNYEZET HATARAN 33

AZ IRHA ES A BORALJA

A ham alatt helyezkedik el a b6r masodik rétege,
az irha. Egymas felé néz§ felsziniikon — mikro-
szképpal vizsgdlva — apré kitiiremkedések milli6i
lathatok, melyek hullamos rajzolatot mutatva illesz-
kednek egymasba. Ezzel a két réteg tapadasi felszi-
ne jelentdsen megnd, igy kozottiik tokéletessé valik
a mechanikai és az anyagcsere-kapcsolat. Ez a b6r
felszinén borlécek formdjaban jelenik meg, mely az
ujjbegyen — az egyénre kizardlag jellemzé — ujjlenyo-
matot adja.

A hambdl keszty(ujjszertien mirigyek és szortiisz6k*
nytlnak az irhaba. A faggydimirigyek a szdrtiiszébe
ontik valadékukat, a verejtékmirigyek dltal termelt
verejték* pedig kozvetleniil a bér felszinére jut.
A szértiisz6k aljan van a sz6rhagyma*, melybdl
a szorszal* novekszik. Kiviilrdl a szGrtiisz6khoz egy-
egy simaizom-nyaldb tapad. Ez az izom hidegre
vagy idegi hatdsra 6sszehtizodik, folotte a bdr kidudo-
rodik, ,,libab6ros” lesz, és a szdrszal felegyenesedik.
A szdrszalhoz hasonldéan a ham szaruképz&dménye
az ujjvéget boritd lapos, lemezszert korom is.

A hamnal hatszor vastagabb irha laza rostos koto-
szovetbdl 4ll. Rostjainak stird szovedéke kozott erek
és idegek futnak, melyek a bér harmadik rétegén, a bor-
aljan 4t érkeznek a szervezetbGl. A béralja laza rostos
kotdszovete kozé jelentGs mennyiségl zsirszovet
dgyazddik, mely egyes testrészeken zsirparnat alkot.

A BOR MUKODESE

A bér szervezetben betoltott szerepe felépitésébsl
kovetkezik. Legfontosabb a belsd kornyezet szamara
nydjtott sokréti védelem. A karos mechanikai és
kémiai hatasoktol bériink szaruanyaga és szoveti
felépitése Ov. Festékanyaga a karos sugarak atjuta-
sat akaddlyozza meg. A faggyus felszin vizhatlanna
teszi a bort és a mélyebb rétegeket védi a kiszara-
dastol. Az ép bér — mint elsd védelmi vonal — gatolja
a koérokozok bejutasat, savas kémhatasa pedig
elpusztitja Gket.

JelentGs szerepet jatszik bériink a hészabalyozas-
ban is. Melegben a bor hajszélerei* kitdgulnak és hét
adnak le, hidegben pedig éppen forditva miikodnek.

FAGGYUMIRIGY VEREJTEKMIRIGY

33.1. A bdr mirigyei

szGrszal

sz6rszal-
merevitd
izom

faggyu-

mirigy

sz0rtiiszG

sz6rhagyma

vérerek

33.2. A sz0rtiiszG6 és a szdrszal

koromlemez

holdacska

koromlemez

o
/_,,,——____‘__ e

koromagy

33.3. A korom feliil- és oldalnézetben



34 A BORES A MOZGASSZERVRENDSZER

MELEGBEN HIDEGBEN

szGrszalmerevits

izom hajszalér

34.1. » Hogyan valtoznak az abrazolt bor-

alkotok és mi a szerepiik a hGszabdlyozas-

ban?

zsirszovet

tejvezeték

emlébimbd

mirigydllomény

34.2. Az eml§

34.3. Fehér és fekete ember bére. » M
oka bérsziniik kiilonbozdségének?

-

iaz

A béralja zsirparndi kival6 hdszigetelSk. A bér felii-
letére kioml§ verejték hiiti a testet, mivel parolgassal
hét von el. Ugyanakkor a verejtéktermeléssel jelentSs
mennyiségid viz, s6 és bomlastermék is kivalasz-
todik a szervezetiinkbdl.

Mindezek mellett bSriink mint érzékszerv is fontos,
hiszen 4ltala fogja fel szervezetiink a nyomads, a ta-

Py

pintds, a fajdalom €s a hévaltozasok ingereit.

A bo6r tehdt szervezetiink rendkiviil fontos szervrend-
szere. Ha dllomanydnak 30%-a maradandéan kdro-
sodik, életiink is veszélybe keriil. Ezért kiilondsen
fontos, hogy védjiik, és egészséges miikodését min-
den eszkozzel biztositsuk.

a ELLENORIZD TUDASOD!

1. Mekkora méretek jellemzik az emberi bort?

2. Jellemezd a bdr rétegeit felépits szoveteket!

3. Miként fligg 6ssze a bérrétegek szoveti és szerke-
zeti felépitése a bér mikodésével?

4. Mely teriileteken és hogyan biztositja a bdr tes-
tiink védelmét? Miként vesz részt a hdszabdlyo-
zasban és a kivdlasztasban?

‘q GONDOLKOZZ ES VALASZOLJ!

1. Mivel magyarazhaté a bér elsdpaddsa és elpiruldsa?
2. Mi az oka bdriink téli fakébb szinének?

"I OLVASD EL!

Szervezetiinkben a hamsejtek tjratermelése, potldsa, vagyis
az az idG, mig az alsé sejtréteg a felszinre keriil €s levalik,
28-30 napot vesz igénybe.

Hajszélaink élettartama 2—4 év. Napi novekedésiik 0,5 mm,
azaz évente megkozelitGleg 18 cm. Boriink verejtékmiri-
gyekben a leggazdagabb. Legtobb a tenyéren, a talpon és
a hénaljban taldlhato. Itt 1 cm2-re ezer mirigy is jut. A ve-
rejték napi mennyisége kb. 1 liter.

A bdr legnagyobb mirigye az eml6. Allomanyat mirigyhdm

és zsirszovet alkotja. Kivezets csovei a tejvezetékek, melyek
a magas festéktartalmi eml6bimb6 kozépsé részén nyilnak.

A fehér ember b&rében csak a ham alsé sejtsora tartalmaz fes-
tékanyagot, a feketéknél viszont valamennyi, még a szaru-
réteg is.
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Ebbdl a fejezethdl megtudhatod
melyek a legfontosabb tapanyagamk és
ezek'miért nélkiilozhetetlenek sejtjeink
felépitéséhez, mikodéséhez.
Megértheted a taplalkozas, a légzés,
a keringés és a kivalasztas lényegét.
Megismerheted a szervrendszerek szerepét

az anyag-és energiaforgalomban.

Valaszt kaphatsz arra a‘l('éirdé_s_r.g,

hogyan kiizdi‘le'szervezeted

az &gves{korokozokat

Elsalatlthatod az egeszseqg-

megdrzeshez sziikséges ismereteket.
Tovabbi hasznos mformaclokat
gyljthetsz ‘ezzel kapcsolatban,
ha felkeresed az ajanlott
internetes oldalakat.




54 A SZERVEZET ANYAGFORGALMA

TAPLALEKOK,
TAPANYAGOK

Az ember sokféle dllati és novényi eredetd tdplalékot
fogyaszt (példaul kenyér, hus, tojds, tej, zoldség,
gyliimolcs stb.). Ezeket véltoztatas nélkiil, vagy fel-
dolgozott formaban vessziik fel. A taplalék a szer-
vezetiink szdmdra nélkiilozhetetlen tapanyagokat
és emészthetetlen salakanyagokat tartalmaz. Szerves
tdpanyagok* a fehérjék, a szénhidratok, a zsirszerd
anyagok és a vitaminok. Szervetlenek* pedig a viz és
az 4svanyi anyagok.

A -

54.1. » Sorold fel az iparilag feldolgozott
taplalékokat!

FEHERJEK, SZENHIDRATOK,
7ZSIRSZERU ANYAGOK

A fehérjék elsGsorban a sejtek épitGanyagaiként*
nélkiilozhetetlenek, de részt vesznek szdmtalan folya-
matban is. Energiaszolgéltaté szerepiik masodlagos.

A cukrok a sejtek f6 energiaforrdsai, ezért a legfon-
tosabb fiitéanyagok*. Egy résziik keményitdvé (glii-
kogénné) éplilve a mijban* és a vdzizmokban rak-
tarozodik. A cukrok és a keményitS szénhidratok.
Ezek amellett, hogy energidt szolgaltatnak, szerepet
jatszanak a szervezet felépitésében is.

e = A zsirszerii anyagok (pl. az olajok és a zsirok) a leg-
54.2. Az A-vitamin, illetve el6anyagdnak n/agyobb e’nerg.l.atar.t.aln/lu futoanyag(ﬂf' A, sejtepl-
forrasai. » Figyeld meg milyen szintek téshez feltétleniil sziikségesek, de tartalék tdpanyag-

andvényi részek! ként is jelentdsek.
MEGNEVEZES MIBEN OLDODIK? MIHEZ SZUKSEGES? HIANYTUNETEK
Acvitamin, ) a hammiikodéshez, A A [
i zsirban et et repedezd hdam, sziirkiileti
a ,,hamvédd a sziirkiileti latashoz s 2
lataszavar (farkasvaksdg)
D-vitamin, . a kalcium felszivédasahoz, csontosoddsi zavar, csontok
R0 zsirban A TVATA Mgy p
a ,,csontvédd csontokba épiiléséhez gorbiilése (angolkor)
B -vitamin, P az idegrendszer faradékonysdg, izomgyen-
q Py vizben LA P P S A
az ,,idegvédd mikodéséhez geség, ideggyulladds, bénulds
B ,-vitamin, p a vorosvérsejtek vérképzési zavarok,
P vizben B 2 YRR g PRSP
a ,,vérképzé képz&déséhez éretlen vorosvérsejtek
C-vitamin, a sejtek energiatermeléséhez, faradtsdg, nydlkahdrtydk
,,-az ellenalld vizben a hajszalerek épségének vérzékenysége, inysorvadas,
képességet fokoz6” fenntartdsdhoz ellendllé képesség csokkenése

P

54.3. » B&vitsd a vitaminokkal kapcsolatos ismereteidet! Egészitsd ki a tdblazatot!
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VITAMINOK

A vitaminok jarulékos tapanyagok, mivel nem épit6-
anyagok és nem is energiaforrdsok. Bar csak kis
mennyiségben van rdjuk sziikség, nélkiilozhetetlenek
a szervezet zavartalan mikodéséhez. ElGallitasukra a
sejtjeink képtelenek, ezért rendszerint készen, a tap-
lalékkal egytitt jutunk hozzajuk.

Némelyek, mint példaul az A- és D-vitamin elSanya-
gaikbdl keletkeznek a szervezetben. A D-vitamin-
képzddés folyamatdnak egy része ultraibolya sugarak
hatdsara a bSrben zajlik.

Az egészséges ember vitaminigényét a megfelelGen
osszedllitott étrend fedezi. Ha huzamosabb idén 4t
a vitaminfelvétel eltér a sziikséglettdl — tobb vagy
kevesebb — betegségek alakulhatnak ki. A vitaminok
koziil a zsirban old6dok raktarozédnak a szervezet-
ben. A vizben 0ldddok viszont nem halmozddnak fel,
ezért felvételiik naponta sziikséges.

EGYEB ANYAGOK

Az asvanyi anyagok a szervezet felépitésében és
kiilonboz8 folyamatokban vesznek részt. Példaul
a kalcium és a foszfor a csontok és a fogak felépité-
séhez, a vas az oxigén szallitdsahoz, a natrium a test
viztartalmanak fenntartdsahoz elengedhetetlen.

A viz fontos alkotdja szervezetiinknek és kozege
a testben lejatszodo kémiai folyamatoknak. Sziiksé-
ges az anyagok olddsdhoz és széllitdsdhoz, tovabba
lebontasukhoz és felépitésiikhoz.

e

55.4. Kalciumdus (balra) és vastartalmu élelmiszerek

nokat tartalmazé élelmiszerekre!

55.3. C-vitaminban gazdag élelmiszerek
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56.1. Rostokban gazdag élelmiszerek

56.2. » Készits rovid ismertetSt ,,Szent-
Gyorgyi Albert és a C-vitamin” cimmel!

56.3. Angolkdros gyermek, O-alakban gor-
biilt végtagcsontokkal

A tépléalékban a tdpanyagokon kiviil kisérd anyagok
is vannak. A szinezG-, illatosité- és izesitGanyagok
javitjdk az étvagyat, az emészthetetlen rostanyagok
pedig serkentik a bélmikodést.

a ELLENORIZD TUDASOD!

1. Ertelmezd a tapldlék és a tipanyag szavakat és
egymashoz val6 viszonyukat!

2. Miben hasonlit és miben kiilonbozik egymastol
a fehérjék, a szénhidritok és a zsirok szerepe a
szervezetben?

3. Hasonlitsd 6ssze a vitaminokat (oldédas, szerep,
hidnytiinetek, el6fordulés)!

4. Miért nélkiilozhetetlenek a vitaminok, az dsvanyi
anyagok és a viz szervezetiink szdmdra?

5. Keress szempontokat a tdpanyagok csoportosi-
tasdhoz!

"I OLVASD EL!

A K-vitaminnak a véralvadashoz sziikséges anyagok képzd-
désében van szerepe.

A C-vitamin szervezetben betoltott szerepét Szent-Gyorgyi
Albert (1893-1986) magyar szdrmazdsu tudés irta le els6-
ként. 1937-ben ,,a bioldgiai égésfolyamatok terén tett felfe-
dezéseiért” Nobel-dijat kapott.

A D-vitamin csecsemdkori hidnya kovetkeztében a csontok
nem tudnak elmeszesedni. A kialakuld angolkor a lapos- és
csOves csontokat egyardnt érinti. A megbetegedést meggor-
biilt, O vagy X alaku végtagcsontok jelzik.

Az A-vitamin-hidny esetén megjelend betegség a farkas-
vaksdg. A farkasvaksdgban szenved$ ember latdsa nappal
zavartalan, de sziirkiiletben tokéletlen. Ha a betegség elGre-
haladott, akkor a beteg fényszegény kornyezetben gyakor-
latilag vaknak tekinthetd.

Azokat az elemeket, amelyeknek testbeli koncentrécidja ki-
sebb, mint 1 mg/kg, nyomelemeknek nevezziik. Bizonyos
nyomelemek meghatdrozott mennyisége a sejtek zavartalan
miikodéséhez nélkiilozhetetlen. Hidnyukban betegségek 1ép-
nek fel.

Réz sziikséges a vas vérfestékbe épiiléséhez, a haj és a bor
festékanyagainak keletkezéséhez. A cink fontos az 6rokitd
anyag €s egyes fehérjék képzddéséhez, szabalyozza az izmok
0sszehizodo képességét, szerepet jatszik a szaporitdszervek
kifejlédésében. A mangan részt vesz a csontnovekedés szaba-
lyozésaban és a szénhidrat-felhalmozas fokozdddsaban, sziik-
séges a taplalék megfelel§ emésztéséhez és hasznositdsdhoz.
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98.1. Az idegsejtek alakja rendkiviil vél-
tozatos

sejten beliili tér  sejt- sejteﬂ_l"dvifli ioe 4]

hértya
pewl o

98.2. Nyugalmi allapot.

AZ IDEGSEJTEK FEL-
EPITESE ES MUKODESE
Az él6lények egyik alapvetd életjelensége az inger-
lékenység. Ez teszi lehetGvé, hogy a folyton valtozo
kornyezet hatdsait az é161ény szervezete felfogja, és
véalaszoljon, vagyis alkalmazkodjék azokhoz. A kor-
nyezet hatésait, allapotvéltozasait (fény, hang, h6mér-
séklet, kémhatas stb.) ingernek nevezziik. Az inger ha-
tasdra bekovetkezd anyagcsere-valtozds az ingeriilet*.

Az inger felvételére, az ingeriilet vezetésére €s fel-
dolgozasara sejtek, szovetek, szervek specializa-
lodtak, melyek a szervezet f6 szabalyozdrendszerét,
az idegrendszert alkotjak.

AZ IDEGSEJTEK FELEPITESE

Az idegrendszer legkisebb egysége az idegsejt*. Koz-
ponti részét a sejttest alkotja. Ebbdl erednek a sejt
alakjat meghatdroz6 nyidlvanyok. A rovid nydlvanyok
altalaban nagy szamuak és fadgszerien eldgaznak.
Ezzel szemben a hosszu nyidlvanybdl, az tn. tengely-
fonalbdl* tobbnyire csak egyet taldlunk. Nagy részét
vel6shiively™* fedi. A velGshiivellyel boritott tengely-
fonal az idegrost*. Az idegrost gazdagon eldgazik,
végsG szakaszait idegvégzddésnek nevezziik.

AZ INGERULET KELETKEZESE,
VEZETESE ES ATADASA

Az idegsejtek nemcsak felépitésiikben, de miikodé-
stikben is eltérnek a szervezet tobbi sejtjétdl. Az inger
felvételét, az ingeriilet vezetését, feldolgozasat az

idegvégzbdés

sejthartya
sejtplazma

. } sejttest
sejtmag

tengelyfonal  velGshiively

idegrost

fadgszeri
nyulvanyok

98.3. Az idegsejt részei
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idegsejt hartydjanak sajatos felépitése és az ionok sejten belilli tér
egyenlGtlen eloszldsa teszi lehetGvé.

sejten kiviili tér

Nyugalmi allapotban* az idegsejt belsejében a nega-
tiv ionok, mig a sejten kiviili térben a pozitiv ionok
tulsulya a jellemz8. Az egyenlétlen ioneloszlds ko-
vetkeztében a sejthartya kiilsé felszine pozitiv, a bel-
s6 felszine negativ toltésd.

A sejt bels6 felszinének negativ toltését f6ként a sejthar- + ) —

tydn atlépni képtelen nagymolekuldk okozzdk. A sejten :

kiviili térben levd pozitiv ionok koziil a Na* a legjelen-

tésebb. Nyugalmi allapotban a sejthartya apré nyildsai

atjarhatatlanok a Na* ionok szdmara.
Inger hatdsdra a sejthértya szerkezete megvaltozik,
ateresztGvé valik, és natrium ionok dramlanak a sejt
belsejébe. Igy a sejthartya kiilsé felszine negativ,
mig belsd felszine pozitiv toltés lesz. Ez az ingerii-
leti allapot*, mely atterjed a szomszédos sejthartya
részletre, mikozben a kordbban ingeriileti dllapot-
ban levd rész nyugalomba keriil. Az ingeriilet az
ingerlés helyétdl mindkét irdnyban hulldmszertien
tovaterjed.

99.1. » Hogyan keletkezik az ingeriileti
allapot?

Az ingeriilet végighalad az idegsejten, és a tengely-
fonal finom végagaibdl ingeriiletatvivé anyagot*
szabadit fel. Az atvivé anyag az idegvégzddések
apr6 holyagocskadiban tarolédik, majd ingertilet ha-
tasdra a két idegsejt kozotti résbe iiriil. Ez valtja ki
a szomszédos idegsejt ingeriiletét.

Az ingeriiletet rendszerint a rovid, fadgszerd nyul-
vanyok vagy a sejttest veszi fel, ezutdn atterjed a
tengelyfonalra, majd az ingeriilet djabb idegsejttel
Létesit kapcsolatot. Egy idegsejt tobb szdz vagy tobb
ezer masikkal is kapcsolatban éllhat.

nyugalmi allapot
+++++++++++

ingertileti dllapot
+++++++++++

idegvégzddés

ingeriilet-
atvive
vegyiilet

idegsejtek
kozotti rés

ﬁ.‘.'./‘i\__+++—++_++++++

7

99.3. Az ingertiilet dtaddsa kémiai jellegd folyamat 99.2. Az ingeriilet vezetése elektromos je-
lenség
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ERZO ATKAPCSOLO MOZGATO

100.1. Kiilonb6z6 mikodéstd idegsejtek.
» Mirdl ismerhetdk fel az egyes sejtek?

100.2. Az ingeriiletvezetés sebessége (m/s)
fligg a velGshiively vastagsagatol

100.3. A gliasejtek az idegsejtek miikodését
segitik

Az idegrendszeriinket felépitd tobb millidrd idegsejt bo-
nyolult rendszert alkot. Azok a helyek, ahol az ideg-
sejtek egymadssal kapcsolatban allnak, a szinapszisok.
Ez az ingeriiletdtadas helye. Idegrendszeriink fejlettsége
a szinapszisok szdmaval jellemezhetd.

AZ IDEGSEJTEK TiPUSAI

Az idegsejtek alakja Osszefiigg mikodésiikkel.
Vannak érz6-, mozgato- és dtkapcsold-idegsejtek™.
Az érzéidegsejtek™ az ingeriiletet az agyvels €s a
gerincvel§ felé szallitjdk. A mozgatoidegsejtek*
a szervezet valaszat kiildik a szervekhez. A kettd kozott
teremtenek kapcsolatot az atkapcsolo-idegsejtek.

Az idegsejtek mikodése energiaigényes. Szerkezetiik
és miikodésiik fenntartdsdhoz cukorra és oxigénre
van sziikséglik. Mivel ezek raktarozasara az ideg-
sejtek nem képesek, ezért dllando és folyamatos vér-
ellatast igényelnek.

Az egymadssal sokirdnyu kapcsolatban 4ll6 idegsejtek
millidrdjai latszolag kusza szovedéket alkotnak.
Valéjdban erre a bonyolult halézatra nagyfoku
szervezettség jellemzd. Igy jon létre az idegsejtekbdl
az idegszovet* és az idegrendszer szervei.

a ELLENORIZD TUDASOD!

1. Rajzolj le egy idegsejtet és nevezd meg a részeit!

2. Miben kiilonbozik egymastol a sejthartya felszine
nyugalmi és ingeriileti dllapotban? Indokold
allitasod!

. Hogyan keletkezik és vezetddik az ingeriilet?

(78]

4. Mit jelentenek a kovetkezd kifejezések: ingerlé-
kenység, inger, ingeriilet?

5. Miként terjed az ingeriilet egyik idegsejtr6l a ma-
sikra?

6. Miért igényelnek az idegsejtek folyamatos vér-
ellatast?

"I OLVASD EL!

Az idegsejtek miikodését gliasejtek segitik. Ezek védik, tap-
l1aljak, tdmasztjak az idegsejteket, és szerepiik van a velGs-
hiivelyek képzésében is. Az idegsejtek €s a gliasejtek a haj-
szdlérhdlozatban gazdag kotdszovettel szerves egységben
alkotjdk az idegszovetet.



