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Kedves Gyerekek!

Az idén is biztatunk benneteket, hogy minél gyakrabban sétaljatok a termé-
szetben, hiszen igy ismeritek meg igazdn a koriilottetek 1évd élGvilagot.
Ebben a tanévben a kertben és a mez6n eléforduld jellegzetes €l6lények
bemutatdsidn tdl megismeritek a kenyérsiités 1épéseit €s a komposztilas
modjét is. Gyarapitjatok a térképpel és a tdjékozodassal kapcsolatos tuda-
sotokat. Felfedezitek hazank téjait, természeti és kulturalis értékeit. Felhiv-
juk a figyelmeteket az energiatakarékossag sziikségességére, és otleteket is
adunk, hogyan tudjatok megvaldsitani azt a mindennapokban. Megismer-
kedtek a hulladékkezelés és az tjrahasznositds lehetGségeivel. Tanulma-
nyozzatok a papirkészités folyamatat. Ramutatunk a kornyezetvédelem
fontossagara, és arra, hogy ti mit tehettek a természet megovasa érdekében.
Erdekes tudnivalékkal taldlkozhattok a mozgds és a viselkedés kapcsan,
beszélgettek tarsaitokkal vald viszonyotokrol.

Az j munkatankonyvetekben rengeteg szines rajzot, fotot, kisérletet, jaté-
kot, megfigyelnivalét és érdekességet taldltok. Ujdonsdg a hosszabb 6ssze-
fliggd szoveg. Vele szemkozt vannak a feladatok. Ez a felépités mar hasonlit
a fels6sok konyveihez.

J6 tanulast és sok sikert kivannak a Szerzok! S
A fotok alapjan alkalmatok nyilik beszélge- JO TANACSOK A KONYV Nézegesd a rajzokat, abrakat! Renge-
tésre, sajat tapasztalataitok elmesélésére. HASZN AL ATAH (1)4 teg Uj ismeretet szerezhetsz beldlik.
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GARDONYI GEzA
(1863-1922)

ir6, aki az emberrdl és

a természetrdl olyan
szeretettel mesél, hogy
gondolatai 6rékre nyomot
hagynak bennunk.

Viragok es bogarak

Mikor az elsé cserebogar végigkeringél a fiivek és virdgok folott, mindig
azt gondolom: ime a v6fély. Mert a cserebogar a természet nagy menyeg-
z0jének a vOfélye. A zold szin uralkodik mér sikon és halmon mindeniitt.
Egyes fak tet6tdl talpig hofehér csipkében. Azok a menyasszonyok. Mds fak
halavéany piros selyemben. Azok a vélegények. A labuknél finom puha fd-
sz6nyeg. Es éjjelenkint susognak, izengetnek egymdsnak, egymads felé ter-
jesztgetik a karjaikat; egymdsnak virdgot kiildenek; a levegét telelehelik
édes s6hajtasokkal. Oh, ha két ilyen virdgos fa megindulhatna és azzal az
ezer fodros-bodros virdgos karjdval atolelhetné egymast.

Epedd szerelem s6hajtozdsa hallatszik erddn és réteken, patakparton és
domboldalon. A virdgok egymas felé hajladoznak. A fliszélak egymashoz
simulnak. A pipacsok remegve hajlanak 4t egymas véllan. A folyokak at-
fonjak a buzavirdg derekat szdzszorosan €s a sziv alaku kis zold levelek bi-
zonyéra azt rebegik:

— En szép, kedves kék biizavirdgom, én szerelmesem!

Es a gyongyvirdgok, a szemérmetes, iide gyongyvirdgok [...] félénken
¢és aldzatosan hajolnak meg a széles, zold levélpaldst alatt: néman varjak
a vllegényt, akit mi nem ismeriink.

Valahdnyszor a gyongyvirdg illatat érzem, mindig valami csodélatos
alomféle mamor fog el. Az erdei tiindérek meséit ilyen mdmorban almodta
meg az emberi fantdzia. Tiindérek nincsenek, mint ahogy mindenrdl azt
mondjuk, hogy nincsenek, amiket nem latunk [...]. Ha olyanok az angyalok,
mint amindknek a keresztény képzelet festi 6ket, a lelkiik nem lehet mas,
csak a gyongyvirag illata. Behunyom a szememet, és boldogan szivom ezt
a tiszta, édes, mennyvilagi illatot. Elmémbdl eltlinik a fold képe és minden
foldi gondolat; uj 1élek koltdzik belém, testem sincs tobbé, a gyongyvirdg
lelke mas vilagba lengeti egy pillanatra az én lelkemet, mésik vildgba, amely
csupa titok, csupa finomsdg, csupa boldogsag.

Micsoda okos és boldog teremtés a pillangd, hogy a virdgok kozott tolti
az életét. O maga is virag, csakhogy repiils virdg. Amint itt lebeg el6ttem,
hol a napsugérban, hol az arnyékban, hol a virdgok vallain, igy érzem, mint-
ha 6t jobban megilletné az emberi név, mint benniinket, nehéz testd, redGs
homloku, morzsahord6 6ridshangydkat, akik csak eltaposni €s letépni tudjuk
a virdgot, s a tiszta ég helyett a foldon jdr a tekintetiink. O a boldog, a toké-
letes, 6 meg a szitakotd, aki a vizeknek a tiindére!

Mert ha a pillang6 repiil6 virdg, a szitak6té meg repiil§ dragakd. Repiild
zafirok, topazok, grandtok, meg tiirkizek! A Teremt6 a pillang6t meg a szita-
kotét bizonyara nem kompondélva teremtette, hanem dlmaban, mikor a vilag
teremtésében megfiradtan alvdsra dolt a végtelenség csillagvildgos mé-
lyében.

S vajon melyik ér tobbet neki is: az ember-e, vagy a pillango, vagy a szi-
takotd, vagy a gyongyvirdg?

(Részlet Gdardonyi Géza irdsdbol)



Kerthen es mezon




Séta a kerthen

Latogassatok el egy kozeli kertbe! 1. Térkepezzétek fel a meglatogatott helyet! Jarjatok korbe a kertet, majd

Vigyetek magatokkal készitsetek vazlatrajzot! Hasznaljatok a megadott jeleket!
munkatankonyvet, {részereket,

mérdszalagot! Beszélgessetek
a kertet mtivel§ felnéttel is!

fa ‘ cserje M lagyszaruak % ut, dsvény

mért kerdlet: .......... em .| 2. Mely gyimolcsfak taldlhatok a kertben?
becsilt Eletkor: ....... & Vélasszatok ki egy kifejlett fat, és nézzétek meg alaposan! Mondjatok
szdmitott életkor: .......... ev a faraillé jellemzoket: magassaga, torzsének magassaga, kérgének szine

és fellilete, korondjanak alakja!

Meérjétek meg a fa torzsének kertiletét kb. masfél méterrel a talaj felett, egy
mérdszalag segitségével! Becsiiljétek meg az életkorat, utana szamoljatok
kil A fa kortilbelili életkorat megkapjatok, ha a centiméterben mért kerii-
letét megszorozzatok 2-vel, és az eredményt elosztjatok 5-tel.

] 3. Figyeljétek meg egy kivalasztott gyiimdlcsfa levelének méretét, alakjat,

‘ szinét, tapintasat! Rajzoljatok le a levelet, és irjatok a rajz ala a fa nevét!!
Melyik gyiimolcsfan lattok termést? Jellemezzétek a gyimolcsoket
(meretiik, alakjuk, szinik, szamuk, elhelyezkedésiik a fan)!

4. Vizsgaljatok meg egy gyimolcsfacsemetét! Soroljatok fel, miben kiilon-
.................................................. fa levele boz|k k|fe]|ett fa]térsétm (magasség, tdrzsvastagség’ korona mérete éS
alakja, levelek mennyisége)!

Keressetek gyimolcstermd cserjéket és lagy szaru novényeket! Kérdez-
zétek meg neviiket a kertet miveld feln6ttél! Melyik évszakban szedik
a termésiiket?




5. Vegyétek szemiigyre a z6ldségndévényeket! Mondjatok meg a neviiket!
Mely részeik fogyaszthatok? Kérdezzétek meg a szamotokra ismeretlen
z0ldségnovények nevét, felhasznalasi lehetGségeiket!

Dorzsoljétek szét ujjaitok kozott egyenként néhany zoldségnovénynek
a levelét, és szagoljatok meg! (Példaul petrezselyem, sargarépa, zeller,
kapor stb.) Mit tapasztaltok?

ErdeklGdjetek! Mely zéldségek magvait vetették el a kozelmaltban?

Nézzétek meg a fiatal ndvényeket! Melyik n6vény levelének illata
tetszett a legjobban?

6. Tajékozodjatok! Beszélgessetek!
Hogyan torténik a zoldségek, gyiimolcsok betakaritdsa?
Mi torténik a novényi maradvanyokkal?
Mikor és mivel potoljak a talaj tipanyagtartalmat?
Milyen munkdlatokat végeznek Gsszel a kertben?
Miféle szerszamok, eszkozok sziikségesek ehhez?
Melyik kerti munkat végeznéd szivesen?

1. Kutassatok éllatok tevékenységére utald nyomok utan! Keressetek
* mozgéasukkal Osszefiiggd nyomokat: pl. ldbnyom, nyalkacsik, & SR AR T B
vakondtirés, ,,0kornyal” (pokfonal); Az éticsiga mozgdsa nyomén
* tapldlkozdsukra utal6 jeleket: pl. megrigott levelek, ,.kukacos” nyalkacsik keletkezik.
gyiimolcsok, csérnyomok;
* szaporodasukkal kapcsolatos nyomokat: pl. fészek, tojashéj, odu;
* egyéb hozzajuk tartozé részeket: toll, szGrcsomo, csigahéz!

8. Gytijtsetek apro novényi és allati részeket (kéregdarabok, gallyak, levelek,
mohaparnak, termések, magvak, csigahazak, tollak stb.) anélkl, hogy az
él6lényekben kart tennétek! Készitsetek beldliik tetszésetek szerinti
targyakat!




Tajekozodas a tagabb
kornyezetiinkben




Egy sziklatérkép és ennek a kutatdk
altal papirra rajzolt masolata. Keress
hasonlésdgokat és kiilonbségeket

a mai térképekkel 6sszehasonlitva!

MAGYARORSZAG
DOMBORZATA ES BANYASZATA
1:1400000
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A vonalas mérték segitségével
vonalzo nélkiil meghatarozhatod
két pont tavolsagat a térképen.

10 20 _GAO km

Tajékozodas a terkepen

Az emberek mindig szerették volna megismerni és megorokiteni kor-
nyezetiiket. Az elsd rajzaikat a barlang faldra vagy egy fadarabra
készitették. Az egyszerd rajzok egyre bonyolultabbak lettek. Alkal-
massd valtak arra, hogy készitGik kijeloljenek rajta egy-egy szdmukra

fontos helyet, és az ahhoz vezet$ utat. Ezeket gyakran kicsinyitett
forméban jelekkel dbrazoltak, azaz megsziiletett a térkép.

A TERKEP FAJTAI

Napjainkban sokféle térképet készitenek. Mindegyikb&l mas-maés
adatot tudhatunk meg. Tédjékoztatnak a felszini formékrdl, a vizekr6l,
a kozlekedési utakrol, a telepiilésekrdl, a megyékrdl, a tiraitvonalak-
rol stb. Bemutathatnak kisebb teriileteket, példaul az iskola kornyékét,
de Foldiink egész felszinét is dbrdzolhatjik.

A TERKEP TITKAI

Ha egy térképet kézbe vesziink, tdjékozédnunk kell rajta. A felsé szé-
le az északi, az alsé széle a déli, jobb oldala a keleti, mig a bal oldala
a nyugati iranyt jeloli.

A tavolsagokat a méretarany és a vonalas mérték segitségével ha-
tarozzuk meg.

A térképen a méretarany a kicsinyités mértékét fejezi ki. P1. 1 : 5000
(kiejtve: egy ardnylik az Otezerhez) azt jelenti, hogy ami a térképen
1 cm, az a valésagban 5000 cm, azaz 50 m.

A vonalas mérték egy beosztassal ellatott ,,vonalz6”, melyen a valo-
sagnak megfelelGen jelolik a tavolsagokat. Segitségével szdmolas
nélkiil adhatjuk meg két pont tdvolsagat.

A térképekrdl sokféle adat leolvashaté. A kiilonbozé szineket, a vona-
lakat, jeleket a jelmagyarazat segit megérteni.
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A térkép neve, a méretarany, a vonalas mérték €s a jelmagyarazat éltaldban a térkép valamelyik sarkdban taldlhato.
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1. Mit tudsz meg az alabbi térképek segitsegével?

2. Képzeletben hiizz fel egy tracipét, vedd a hatizsakodat, és jard végig VA .
a képen lathato utat! Rajzold a térképjeleket a kép alatti térképre! Mérd meg
egy cérna vagy fonal és a vonalas mérték segitségével, mekkora utat
teszel meg! Egészitsd ki a szOveget!

Téaborhelyiinkt6l a barlangig ... irdnyban kb.
..................................................... m-t gyalogoltunk. Azutdn megpihentiink

a 150 éves magényos tolgyfa alatt. A tolgyfahoz ...

irdnyba indultunk, el s kb. ... m-t tettiink meg.
Ezutan ... m-t gyalogolva eljutottunk a temp-
lomig. Innen MAr cSak ..., m volt a vendéglé.
A 6 levegGtol €s az 6SSzesen MEZLEtt .........ccoooorrvvvvveveeiisiessnereeiennns m

//////

3. Gyakorold a mérést az atlaszodban is! Milyen iranyban és mekkora tavol-
sagra fekszenek egymastol az alabbi varosok? Fektess papircsikot a tér-
képre, és jelold rajta a ket varos helyét! Helyezd ezt a vonalas mértékre,
és olvasd le a tavolsagot!

Irédny Tavolsag (km)

Esztergomtol Vac

Debrecentdl Nyiregyhdza

Gydrt6l Sopron

4. Alakitsatok csoportokat! Készitsétek el csomagolopapirra egy képzeletbeli
varos térkepét! Egy-egy tanulo legyen felelds a jelmagyarazatért és a vo-
nalas mértékért! Mutassatok be az elkésziilt térképeket!

Jol jegyezd meg!
A kiilonboz6 térképek mas-mas céllal késziilnek. A térkép felsé
széle az északi iranyt jeloli. A térképen val6 tdjékozoddst segiti = Eiterem A Barlang
a méretarany, a vonalas mérték és a jelmagyarazat. & Maginyos fa t Templom




Energiatakarekossag




Egy edénybe tegyetek hideg vizet!
Cseppentsetek az edény aljdra
néhdny csepp ételfestékkel elkevert
szorpot! Kezdjétek el melegiteni az
edényben 1évé vizet! Figyeljétek meg
az ételfesték mozgdsa alapjdn,

hogyan dramlik a felmelegedd viz!

Vizforraloval felmelegitett vizet
ontsetek egy jénai iivegtdlba!
Tegyetek a vizbe egy fémkanalat és
egy mtianyag kanalat! Két perc
miulva dvatosan érintsétek meg
mindkét kanalat! Mit tapasztaltok?

hagyomanyos energiatakarékos
izz6 izz6

: {j,'
J

ugyanakkora fényerdsség

sok hét termel kevesebb hét
(melegszik) termel

a nagy energia- | kicsi az energia-

veszteség miatt veszteség,
tobb dramot kevesebb dramot
fogyaszt fogyaszt

Melyik izz6 haszndlatakor kell
nagyobb dramszamlat fizetni?
Indokold a tablazat alapjan!

Az energia és
az energiatakarékossag

A kornyezetiinkben zajlé6 minden folyamathoz energia sziikséges.
Energia kell az ebéd megf6zéséhez, ahhoz, hogy a lampa vilagitson,
de ahhoz is, hogy az izmaink mikddjenek.

ENERGIAFAJTAK

Az energidnak sokféle formdja van, amelyek a valtozdsok sordn egy-
masba alakulnak. Nézziink meg koziiliik néhédnyat!

A toldi élethez sziikséges minden energia a Nap sugdrzasabol szarma-
zik. A napsugarak melegit6 hatasat nem csak a bériinkon érezhetjiik,
ez melegiti fel a foldfelszint, ez biztositja a viz korforgasahoz és a sze-
lek mozgatdsahoz sziikséges energidt is.

A ndvények is a napsugarak fényenergiajat felhasznalva allitjak el
a taplalékukat. Ezt a kész tiplalékot fogyasztjak el az allatok, amivel
a sajat életmikodéseikhez biztositjak az energiéat.

Az elpusztult él61ények maradvanyaibdl képz3dott a szén és a kdolaj.
Elégetésiikkel egyrészt héenergiat, masrészt elektromos energiat,
azaz aramot allitunk elS. A hét fltésre vagy vizforralasra, az aramot
elektromos eszkozeink mikdodtetésére hasznaljuk.

Az dram az izz6ban fényenergidva, a villanyvasaloban hGenergidva,
a villamosban mozgasi energiava alakul at.

ENERGIATAKAREKOSSAG OTTHON

Egy atlagos haztartasban a felhaszndlt energia legnagyobb részét fi-
tésre €s elektromos berendezések mikodtetésére hasznéljuk. Egy kis
odafigyeléssel csokkenthetjiik energiafogyasztisunkat, ezéltal kor-
nyezetiinket és pénztarcankat is kiméljiik. Példaul j6 megoldds, ha
energiatakarékos eszkozoket vasarolunk, vagy nem mikodtetjiik
feleslegesen a gépeket. Erdemes lekapcsolni a villanyt, amikor senki
nincs a helyiségben. Hasznos az is, ha megfelel6en szabdlyozzuk
a futést, és szigeteljiik a nyildszarokat.

\\ ; ) oy » "
e — Fényenergia @"o/ 5 z ember '-'
X / o - \’:\ felhasznalja .
- " a taplalék

i J\\\ energiajat. v
‘ A novények haszno- > _|| @
sitjak a fényenergiat. : N

Az izmok a taplalékban
lévéS energia segitségével
mUikddnek.

.= Az élelmiszer
cin® tartalmazza a névény
altal termelt energiat.

Beszéljétek meg a Napbdl érkezd fényenergia atalakuldsat az dbrasor alapjan!



1. Mondd meg az elektromos energiaval mikodé eszkdzok nevét! Hogyan

takarékoskodhatsz az &rammal? irj két példat!

2. Egészitsd ki a kovetkez6 mondatokat az el6z6 oldalon 16v méasodik ki-
serlet tapasztalatai alapjan!

Akanalak KOziil @ ..o, melegedett fel jobban. Tehat
Q s jobban vezette a h6t, mint a ...

3. Az aldbbiakban néhany Gtletet olvashatsz az energiafelhasznalas csokken-
tésére. Jelold v7-val a helyes, X-szel a helytelen javaslatokat!

|:| A nem hasznalt tévét és szamitogépet teljesen kikapcsoljuk.
[ ] Altaldban feds nélkiil féziink.

|:| Helyi megvilagitds mellett olvasunk.

[ ] A mosogatégépet néhdny edénnyel is elinditjuk.

|:| Télen kitart ablakokkal, rovid ideig szellGztetiink.

[ ] Moséskor mindig a magasabb héfokot valasztjuk.

|:| Haszndlat utdn a mobiltoltét kihtzzuk a konnektorbdl.

|:| Energiatakarékos gépeket vasarolunk.

Jol jegyezd meg!

Az energia dtalakulhat egyik formdjabol a mésikba.

Néhany energiafajta: fényenergia, elektromos energia, hGenergia,
mozgasi energia.

Energiatakarékossag: mindig csak annyi energidt haszndlunk,
amennyi éppen sziikséges.

Ennek médjai: pl. energiatakarékos gépeket vasarolunk, nem fit-
jiik tdl a lakést, lekapcsoljuk a villanyt, kikapcsoljuk az elektromos
berendezéseket, ha mar nem hasznéljuk.

Egyes késziilékek (pl. a tévé)
készenléti (stand-by) iizemmddban is
fogyasztanak elektromos dramot.

A haszndlaton kiviili eszkozoket
kapcsoljuk ki a rajtuk 1évé gombbal,
vagy egy kapcsoldval ellatott
elosztoval teljesen levalaszthatjuk

a hélézatrol.

GONDOLKOZZ!

Mit tehetiink, hogy a meleg
ne szokjon ki a lakasbol?
Miért fontos ez?

Az elektromos késziilékeken lathatd
energiacimke a gépek energia-
fogyasztasarol tajékoztat. Az A+++
jeltdiek kevesebb, a C, D jeldek tobb
energidt fogyasztanak.
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