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Koényvajanlé — TUTTI-kanon

=¥ edves Kollégak!
‘l Megjelent Gj zenei kiadvanyunk, a , TUTTI-kanon c. gydjteménytink, amelynek elsé kotete felsorakoz-
tatja az eurépai ml’izene mintegy ezeréves forméjat 6rzc’5 dalait, kénonjait A zene térténetének kro-

Egy bizonyos id8 utan sajatunkka valhat a bonyolult polifénia, hiszen annak miniatdr valtozata a kdnon, amely
mindannyiunk szamara (itt természetesen a gyerekekre gondolok) megkénnyiti a megértést és a megszélalta-
tast.

A kénonok éneklése soran konnyedén megismertethetjiik a tobbszélamisdg mihelytitkait, melyek segit-
ségével ragyogdan kristalyosodnak ki az egyes szélamok. Az indité unisono bemutatast kbvetéen a csoportok
(kérus esetén a szélamok) folyamatosan, idébeli eltolédassal kezdenek, majd a befejezés jeleknél megéllva zar-
nak, vagy sz6lamonként a végéhez érve fogy el a dallam. Eléfordul az ismétlGjel utani Coda, amely a dal végén
egylttes megszdlaltatast jelent.

A kénongytjtemény azoknak a kicsiknek, fiataloknak, felnétt éneke-
Kirily Katalin seknek, kérusoknak készilt, akik a tiszta, élményteljes és fegyel-
mezett el6adés mellett a zenei 6romot és szépséget szeretnék atélni

Tu ttl kan On s atadni a kozos, tdbbszélami éneklésiik soran.
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A kénonéneklés igazi muzsikus jaték,
komoly és szigoru szabalyokkal 6tvdzve.

a zenelorténet
korszakaibol

A TUTTI-kdnon folytatdsdban, a masodik kotetben més népek
kanonjait gydijtji dssze Kirdly Katalin.
Megjelenése 2013 masodik felében varhaté.

@I MUZSIKALO NAGYVILAG

PROE SzONvY1 ERZSEBET
NY. EGYETEMI TANSZEKVEZETO TANAR, ZENESZERZO

2006 MAJUSATOL Az EGYESULT ALLAMOK PITSBURGH-1 EGYETEMEN A ZENEI KAR TISZTELETBELI DOKTORA
= smét egy gazdag, hasznos gyijtemény! Telitalélat, hogy a kdnonok zenetorténeti koronként, a szerz8k
4 életkora sorrendjében, annak megfeleléen kovetik egymast. Gyermek, ifjisagi és felnétt korusok
szdmara egyarant hasznosithat6, megfelel iskolai és amatér korusok igényeinek is.
Kuloén erénye a gydjteménynek, hogy sok olyan mivet tartalmaz, amely ritkasagszamba megy, tobb
értékes nincs koézhasznéalatban, egyes szerz6knél pedig egyenesen a teljesség igényét elégiti ki, pl. Haydnnal,
Mozartnal, Kodalynal, Bardosnal. Utébbi kdnonjai a magyar klasszikus koltészet arzendljat vonultatjak fel, igy
a zenei muveltség elmélyitése mellett az irodalmit is hathatésan tdmogatjak! Az eddig héattérbe hizédott
Kerényi Gyorgy miivei (szovegek, szerzemények) végre mélté helyre kertilnek a repertoarban.
Az egész gydjtemény a komoly tartalom mellett a tarsas egytittlétek 6romére sok vidam, tréfas kanont is

kozol.
A gyljtemény zenei anyagéanak éneklését feltétlentil ajanlom!
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REZ LORANT FOISKOLAI ADJUNKTUS, ORGONAMUVESZ-TANAR
Konstruktivizmus és pedagdgia a zenetanulds tiikrében

A tandrnak magdnak is djra dt kell élnie mindazt a lelki élményt, belsé szenzdcidt,
amit a tanitvdnyok lelkében felidéz.” (Juhdsz Gyula)

ikkem mottéjaként ezt a tanari korokben kozismert Juhdsz Gyula-idézetet vélasztottam, mert tobb
‘ ! évtizede pedagdgusok ezrei prébaljak megfejteni azt a titkot, amivel koézel tudnak Kkerilni

tanitvanyaikhoz azért, hogy szakmai tudasukat, életbolcsességtiket, emberi tartasukat, a vildg dolgainak
meglatasat és Osszeillesztését at tudjak adni a rajuk bizottaknak. Ez a folyamat csak akkor torténhet meg, ha
a tanar és a didk kolcsondsen nyitottak a megismerésre. A nagy kolték képesek a 1ét nagy kérdéseit olyan for-
méban megfogalmazni, amelyek tovabbgondolkodésra késztetnek benniinket. Elhihetjiik a koltének, hogy ez
igy van, de a megoldasra magunknak kell rajonni. frasommal én is csak gondolatokat akarok ébreszteni
az olyan hasonlé pedagégiai szemléletd pedagdgus kollégakban, akik nem nyugszanak bele pedagdgiai kudar-
caikba vagy sikereikbe, hanem problémaikra megoldast akarnak talalni, sikereik titkat pedig meg akarjak
fejteni. Ehhez a folyamathoz kivanok produktiv médon hozzdjérulni cikkemmel, és remélem, nem csak a
hangszeres zenetanarok, altalanos és kozépiskolai ének-zene tanarokban ébresztek gondolatokat, akéar ellen-
gondolatokat, hanem mindenkiben, akik a pedagégidban dolgoznak.

Az ember sziiletése pillanatadban, sét, mér a magzati allapotban ismeretekre tesz szert, informacidkat kap
a kilvilagbdl, kornyezetébdl; ezek valamilyen formaban hatnak ra, formaljak személyiségét. Vannak dolgok,
amiket elraktaroz a tudat és olyan informécidk is vannak, amiket a tudatalatti 6riz meg. Nahalka Istvan konyvé-
ben igy fogalmaz:

»A masodik évezred utolsé évtizedében rendkiviili médon felgyorsult a kérdés kutatdsa. E vizsgalatok
eredményeként olyan ismereteket szereztiink, amelyek teljesen &trajzoljak korabbi elképzeléseinket (pl. Spelke
Van de Walle, 1993; Baillargeon, 1993; Spelke és mts., 1994).

Az emberhez kapcsolédé kutatdsok eredményeibdl arra kovetkeztethetiink, hogy ,,az Gjsztilott hatérozot-
tan rendelkezik jél leirhat6”, empirikusan is kimutathaté képességekkel, ,,tudassal”, ,naiv elméletekkel”, ame-
lyek tilmennek az 6roklott feltételes reflexek korén...” (Nahalka, 2002).

Ezek a kutatésok is Kodaly nézeteit tAmasztjdk ald, miszerint ,,a gyermek zenei nevelése sziiletése el6tt
kilenc hénappal megkezdédik.”

Mi a konstruktivizmus?

Nahalka [stvan errdl a témardl sz616 kivalé munkajanak egyik kulcsmondatat idézem.

A konstruktivizmus a tudas természetére és keletkezésére vonatkozd ismeretelmélet, amelynek legfébb
allitdsa, hogy a megismerd rendszerek maguk hozzék létre a tudast, a vilagrél alkotott kép az ismeretek rend-
szere konstrukcié eredménye. (Glasarsfeld, 1995; Riegler, 1994 Karmilof-Smith, 1992; Varela és mts., 1991;
Palermo, 1989; Gunstone,1988; Maturana, 1988; Pope, Gilbert, 1983; Ausubel, 1968; Kelly, 1955).” (Nahalka)

A téméaban kutatok hosszii névsora és a hozzajuk rendelt évszamok a problémafelvetés Ujszerdségérdl
arulkodnak. Az emberrel foglalkozé tudomanyok olyan eredményeket mutattak fel az elmult évtizedekben,
amik a pedagdgiardl, a tudasrdl és a tanulasrdl vallott elképzeléseink atvizsgalasat, atértelmezését, és sok eset-
ben megvéltoztatasat teszik sziikségessé. Ez az Gj szemlélet teljesen (j alapokra helyezi a pedagbgiarél vallott
elméleteket.

A 18. szdzadban a gyermekrdl alkotott altalanos nézet radikalis valtozasokon ment keresztiil. Az empirikus
ismeretelméletek befogadtak Rousseau és Pestalozzi pedagdgiai elméleteit. Az empirizmus Uj tavlatokat nyitott
meg, és Uj kérdéseket tett fel a pedagdgia szamara. ,,Ha a gyermek sajat megfigyelései jatsszak a donté szerepet
a megismerésben, akkor milyen érzékletek kialakuldsat kell szdmara biztositani, milyen médon kell szem-
besiteni a gyermeket a kilvildggal, mennyire kell 6néllénak lennie ennek a tevékenységnek, az onéllésag
kovetelése hogyan bontja fel a hagyoméanyos gyermekképet? Ha a gyermeknek, megfigyeléseinek, érzékeinek
alapvetd szerepe van a megismerésben, akkor nem kezelhet§ valamifajta nyelvi forméaban rendelkezésre &ll6
ismereteket gydjtogetd, aztan azokat szolgai médon visszaadd gépként, fontossa vélnak a hajlamai, a ,,fogadé-
képessége”, érzékszerveinek és gondolkodéasanak fejlettsége, egyéltalan a fejlédés, a gyermek testének és
szellemének alakulésa, torténete. A gyermek differencidlatlan szemléletét, a felnéttel valdé azonositast felvéaltja
a fejlédgd, alakulé gyermek képe, az a felfogas, hogy a gyermek nem egy , kicsinyitett felnétt”, hanem sajatos,
semmi masra vissza nem vezethetd tulajdonsdgokkal rendelkez8 ember, s a nevelésnek ezekhez a sajatosséa-
gokhoz igazodnia kell.” (Emil, avagy a nevelésrdl) (Nahalka)

Ahhoz, hogy a fent emlitett nevelési folyamatnak, tudéskozvetits és befogadé akciénak idedlis kortilmé-
nyeket teremtstink, fontos, hogy a pedagdégus mindig megtalélja az adott pedagdgiai szituaciéhoz ill6 médszert.
Az ismeret atadésdhoz és befogadésdhoz olyan fizikai, lelki és mentalis szintre kell hozni a tanulékat, amely
lehetévé teszi ennek a konstruktiv tudasalkotasnak a feltételét. Ha a pedagdgus nem tud ilyen pozitiv atmosz-
férat teremteni a tanitasi 6ran, akkor a kdvetkezd fejezetben talélhaté eseményeket idézheti eld.
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A stresszes allapot negativ hatasai, kovetkezményei

Csehi Agota kutatasaira alapozott cikkére hivatkozom, ami a Masaryk Egyetem kiadvanyaban talélhaté
szlovak nyelven, cime: , A zenei és zenei interpretacids tevékenységek, valami a relaxéciés gyakorlatok szerepe
a pubertas és fiatal felnétt kora gyerekeknél.”

LA fizikai és a szellemi allapot kdlcsonhatdsa ma mar altalanosan ismert tény. A pozitiv pszichikai allapot
pozitivan befolyésolja mind a fizikai, mind a szomatikus funkciékat, de ennek ellenkezdje is igaz: a test negativ
érzései negativ hatdssal vannak a testi és a szellemi funkcidékra egyarant. Tehat a fesziiltség és az ellazulas
az élet két {6 pdlusa. A tanuldk és a didakok, tehat a gyerekek és a serdiil6k nagy terhelés alatt vannak az isko-
laban, leginkabb szellemi, lelki szempontbdl. Ennek kovetkeztében mar tanulményaik alatt egy sor negativ
hatés éri Sket kdvetkezményeivel egyiitt. Kialakul az intenziv szorongés és megterheltség érzésének 6rdogi
kore. Végiil a komplexusok, a stresszes allapot depressziéhoz és pszichikai zavarokhoz vezetnek. A szervezet
hossz( tava terhelésének kovetkezménye a pszichikai lelki defektus kialakuldsa, de a hasonlé sériilések sok
esetben Ugynevezett pszichoszomatikus zavarokhoz is vezetnek. Nem véletlen az a tény sem — amit Kempf
1992-ben publikalt —, hogy az eurdpai orvosi statisztikdk adatai szerint (amelyeket 1991-ben Svéjcban tettek
k6zzé) minden mésodik, harmincas éveit elérd embernél felbukkannak a betegségek és rendellenességek, mint
példaul: migrén, a gerinc és a sziv kiillonbozé problémai, az anyagcserezavarok, valamint tovabbi fizioldgiai és
anatémiai zavarok.

A fizikai problémékat a pszichikai labilitassal, defektusokkal dsszefliggésbe hozé nézetek mara bekertiltek
a koztudatba, de mindenekel6tt a szakmai korokben és kutatdsokban jatszanak egyre nagyobb szerepet.
Megdobbentd annak valésaga, miszerint a deprimdlé folyamat mar gyerekkorban, az altalanos iskolaban
elkezdédik, a kozépiskolakban folytatédik, és a felséfoki tanulmanyok idején cstucsosodik ki, nagy mértékben
,hédla” a helytelen iskolarendszernek, a helytelen pedagbgiai mddszereknek és hozzadllasnak. A fizikai és
pszichikai terhelés sulyos, de elére nem lathaté kovetkezményekkel jar. (48. old.)

1992-ben a Csaszar-Juhasz pszicholégus szerzépéaros sajat kisérleti eredményei alapjan tette kozzé ered-
ményeit a ,,pszichoszomatikus és neurotikus betegségek komplex vizsgélata” cikkében. Tébb més mellett meg-
dobbentd tényekhez vezettek kisérleteik: ,,...a neurotikus csoporton beliil a pszichikai sériilés mutatdi gyerek-
korban voltak a legmagasabbak.” Steiner professzor tudoméanyos szakcikkében a sajat tudoményos ered-
ményét igy fogalmazza: ,,a pszichikai elhasznal6édas mar gyerekkorban nehézségeket valt ki, amelyek ebben az
életkorban leggyakrabban fejfdjas forméajaban nyilvanulnak meg.” A stresszhatds nem minden esetben vezet
betegséghez, megmutatkozhat a lelki egyenstly felborulédsédban, az optimizmus elvesztésben, a faradtsagban és
egyéb mas mdodon is. A riaszté tények sziikségessé teszik az elézGekben ecsetelt szitudcidkkal kapcsolatos allas-
foglalast. Kilondsen sziikséges az érarendbe olyan tantargy, tanitasi 6ra, mdodszer bevezetése, amely a fesziilt-
ség és a stressz oldasanak moddszerére épiil. Ez mind a didkok, mind a pedagbgusok ,,autoreparacidjat” (a szer-
26 terminusa, ami fizikai és szellemi képesség erejének megujitaséat jelenti, a tovabbiakban is igy hasznélom ezt
a fogalmat) segitené, segitene az emberi szervezet nem kivanatos pszichoszomatikus tlineteinek megel$zé-
sében.

Az egyes ellazit6 relaxacidés gyakorlatok erésen pozitivan befolydsolhatjék a tanulék-didkok pszichikai,
mentdlis és fizikai allapotat. A testi ellazulas egyittal automatikusan egy kipihent, kellemes pszichikai allapot.
Menachem, az ismert pszicholégus mutat ra a tényre, hogy ,a lelki egyensily és a pszichikai egészség meg-
Grzése érdekében az iskolaban nyugodtabb, kellemesebb légkorre lenne sziikség, amely minden szempontbdl
pozitiv hatassal van a didkok komplex fejlédésére.” Ennél a momentumnal hangstlyoznom kell a zene, a zenei,
nevelés szerepét. (49. old.)

Csehi Agota cikkében a feltart problémak megfigyelheték nem csak a magyar oktatasban, hanem egész
Eurépaban. Irasomban ezen negativ élmények kikiiszobdlésére keresek megoldasokat a konstruktiv pedagé-
giai médszerek és a relaxacios technikak ¢sszekapcsolasaval.

A fent emlitett szorongd, stresszes éallapot negativan befolyasolja a tanulasi folyamatot. A konstruktivista
nézettel, alkalmazasi lehetéségeivel, pedagdgia céljaival a zenetanarok jelentés része még nem talélkozott.
A zenetandrok pedagdgiai mddszeriik kivalasztasdban nagy szabadsagot élvezhetnek, moddszereiket vagy
az egyéni tapasztalatok dsszességébdl maguk alkotjak meg, vagy a tanulméanyaik alatt szerzett mintékat kovetik.
Ezért lehetséges az, hogy sok j6 és kevésbé j6 didaktikai mddszer létezik parhuzamosan egy iskolan beldl is.
(A fent emlitett gondolatok nem azt jelentik, hogy a zenemitivészeti f&iskolakon nem helyeznének elég nagy

//////

gyakorlaton is talalkoznak a tanéri szakmaval, valamint a kiilénb6zé tanéri attitidokkel és modszerekkel.)

Mégis a tapasztalat sokszor azt mutatja, hogy a pragmatizmus szemlélete szerint torténik az oktatas zenei
intézményeinkben. Tehét a gyerekeknek rengeteg ismeretet kell befogadniuk, a tananyag nem épil egymasra,
a terhelés nem fokozatos, és a fejecskékbe betoltott tudomany gépies reprodukalésa a {6 célkitdzés. Ennek
az a kovetkezménye, hogy a tanuld, aki nagy lelkesedéssel, varakozassal és a felfedezés 6romével indult el a
zenetanulas r6gos Utjan, egy-masfél év alatt annyi stresszhatdsban, és az ebbdl kévetkezd kudarcélményben
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,részesll”, aminek kovetkeztében elkedvetlenedik és feladja a tanulést. A sziilGi és tanari kényszer hatasara
csokken a tanul6 motivéltsaga. Emiatt sok tanulé idé el6tt befejezi zenei tanulményait.

Néhény estleges szakmai és pedagdgiai hibéra szeretném felhivni a figyelmet, ami egy kevés odafigyelés-
sel konnyen orvosolhaté lenne.

Tovéabbi feltarasra varé problémak:

— A zeneiskolai kdvetelményszintet a kilénlegesen j6 képességi gyermekek szinvonaldhoz mérték. Ami azt
jelenti, hogy az atlagos képességi gyerekeknek is olyan kovetelményt allitanak, mint a nagyon jé zenei
adottsaggal rendelkezéknek. Nem ismerik el, hogy minden gyermek egy 6nall6é individuum, kalénbdzé
értékeket képviselnek, szocializaltsaguk, pszichés motivumaik is kiilonbozéek.

— A mar rég elavult zongoraiskoldk tananyagat kovetelik meg, ami nem veszi figyelembe a gyermek
egyéniségét, lelki alkatét és technikai felkésziiltségét. Pedig lehetséges a differenciélt oktatas, mert a gyere-
kek egyediil vagy kis csoportokban vesznek részt a zeneéran, igy lehetésége nyilna a pedagbégusnak, hogy
minden tanulénak egyéni kovetelményrendszert, pedagbgiai médszert, banasmddot dolgozzon ki.

— A rendszervaltast kbvetd években megszint a szakmai tanacsadék munkaja. Ezt a hidnyossagot a kotelezé
szakmai tovabbképzések hivatottak pétolni.

Mit tesz hozza a konstruktiv tanulasszemlélet a jelenlegi allapot javitasahoz?

Mielé6tt ratérnék a témara, érdemes tisztazni réviden, hogy milyen pedagdgiai szemléletek uralkodtak
a korébbi szdzadok oktatéasi rendszerében. Aebli szerint a nevelés térténetében harom jelentds tanulasfelfogés
és ennek megfeleléen harom nagyobb pedagdgiai elméletrendszer alakult ki, ehhez illeszkedik a pedagdgia és
pszicholbgia alapjain nyugvé negyedik didaktikai rendszer, a konstruktivizmus.

Az 6korban, a kézépkorban a tanulas-tanitds dogméakbdl indult ki, tekintélyelvd volt, a kreativitds nem
kapott szerepet. A 17-18. szézadban a fejlédést az ismeretelmélet és az empirizmus hozta. A tudésok és a ta-
nulék az igazi valésaggal talélkoztak, érzékszerveik segitségével ismerkedtek kornyezetiikkel.

,Amit a tanulénak el kell sajatitania, azt olyan vildgosan tarjuk elébe, hogy ugy lassa maga elétt, mint
a sajat ot ujjat... Azért, hogy mindezt konnyebben véssék be, annyi érzékszervet kell hasznélni, ahanyat csak
lehet.” (Comenius: Orbis sensualia pictum (A lathaté vilag képe — 1992, 142. old.)

Kiemelném az érzékeket és az érzékszervek fontos szerepét. A tudomany mai allasa szerint a gyerekek
fejlédési szakaszaiban 6-12 év kozott az érzékszervek hatékony hasznalatdnak kialakulésa zajlik. Nagyon
fontos, hogy ezek a készségek optimalis kifejlédésében segitséget és lehetGséget kapjanak. A mivészeti oktatas
ebben a korban elengedhetetlen, a képzémiivészet szamos tertiletére, a mozgéskultira fejlesztésére, a hallasra
és latasra, a memoridra és az érzelmi nevelésre kell a legnagyobb hangstlyt fektetni. Ha ez elmarad, akkor
késébb komoly pszichés problémék szarmazhatnak hidnyukbdl. Felgyorsult vilagunkban, amikor a sziil6knek,
nagysziiléknek nincs lehetdségtik a gyermekek érzelmi nevelésére, intellektusuk kibontakoztatasara, az iskolara
héarul ez a feladat is. Régen a lelki nevelésben a hitoktatas kiemelt helyen szerepelt, és iskolai keretek kozott
bekertilt az oktatasba. IdSt szenteltek a rendszeres iméara, kozos istentiszteletekre, amit az dnismeret és a medi-
tacié egy formajanak is értelmezhetiink és kozosségi élményt is nydjtott. A tanitds megkezdése elétti k6zos ima
megteremtette azt a nyugodt, dsszeszedett 1égkort, ami sziikséges a tanulas még hatékonyabb megvalésitasa-
hoz. (Ma is léteznek olyan mas eszkdzok, amik ezt pétolhatjak, sokszor a tanarok nem tudatosan, de mégis
hasznéljék éket.)

A psziché egészséges fejlédésében az informéacidéaramlasnak és a médianak is nagy szerepiik van. Kutata-
sok bizonyitjak, hogy az el6z8 generaciékra nem zadult ilyen mértékd informacié, nem volt ilyen szellemi
kornyezetszennyezés, a psziché ebben a kevésbé sokkold kdérnyezetben sokkal egészségesebben tudott fejléd-
ni, kevesebb volt a torzulés. A mai fiatalok énképe, identitastudata, 6nazonossadga nagyon sériilékeny, nem
idedlis. Kornyezetiikben sokszor mér eleve rossz mintakat latnak, a jo példaval, viselkedésformékkal ritkan
taldlkoznak. Sok a kiégett, passziv viselkedést mutaté fiatal.

A cselekvésen alapul6 megismerés pedagégiaja a zeneéran

A reformpedagdgiai elképzelések keretében fogalmazédik meg elészér a nevelés torténetében prag-
matikus hatarozottsdggal a gyermek cselekvésének, tevékenységének fontossaga. A reformpedagdgiai gondol-
koddk szamara a gyermek nem passziv befogadéasra termett 1ény. Az ismeretek egyszerd raktarozasa rossz
hatékonysagu, a gyermeket olyan helyzetbe kényszeriti, amely nem felel meg hajlamainak, amely nem enge-
di kibontakozni erdit. A reformpedagdgiai iskoldk mindent a gyermeki tevékenységnek rendelnek ala. A peda-
gbgus feladata ezért teljesen megvaltozik. Ellen Key a kovetkezSket irja:

Az oktatdsban mar kezdettdl fogva arra kell térekedni, hogy a gyermek 6néllé munkaja legyen a legfébb
nevelési eszkoz.” (Key, 1976, 146. old.) ,Az a tanulé, aki csak il és nézi vagy hallgatja, amit a tanité bemutat
vagy el6ad, nem tanulja meg a jelenségeket megfigyelni... a vizsgalatokat 6nélléan végezni, a hibédkat 6nal-
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l6an megtalélni, énéalléan kitaldlni az el6készitendd targyakat... hanem o6nélléan, tapogatézva megkeresni
a helyes, a tokéletes munkamaodszert és kifejezési médot: ez a nevelés, ez a képzés! (I. m. 148. old.)

Piaget az, aki nagyhatésu elméleti rendszert épit ki a cselekvés episztemoldgiai jelentségével kapcsolat-
ban. Ennek lényege, hogy a megismerés nem mas, mint a valésag viszonyainak belsévé véalasa (interiorizacié-
ja), ez a belsévé valas csakis a cselekvés kozvetitésével lehetséges: a cselekvésekben megnyilvanuld viszonyla-
tok, Osszefliggések, logika az, ami tiikr6z6dik a megismerd elmében. Piaget szerint minden értelmi mdveletiink
cselekvéskent létezik, s csak fokozatosan valik belsévé. Uj tehat ebben a felfogasban a tanulé ember aktivitasa.
Ismeretelméleti szempontbdl a reformpedagdgiai gondolatokban az az Gj, hogy a megismerésben megfosztja
egyeduralméatél az érzékelést, s a cselekvést dllitja a helyébe. (Nahalka) Egy kinai népi bolcsesség is hasonldéan
fogalmaz: ,,Ha latom, elfelejtem; ha megtapintom, felfogom; ha csindlom, megtanulom.”

Zenepedagdgiai szempontbdl a cselekvés interiorizacidja teljesen helytallé elmélet. A zenedra minden pil-
lanatédban a tanulénak cselekednie kell, aktivan kell koncentralnia a feladatra. Megfigyeléseim szerint az ember
mindig koncentrél valamire, de nem mindegy, hogy mire; a koncentrélas iranyitasa a tanar feladata.

Példaul: bejon a tanuld a zenedrara, magaval hozza az egész napjat, ami az iskolaban, a csaladban tortént
stb., esetleg szorong, mert nem volt elegendd ideje gyakorolni, a tanulé most ebben a pillanatban csak erre
a problémara koncentral. Hogyan tudja a tanar kibillenteni ebbdl az allapotbdl azért, hogy az elkdvetkezd
45 percben a feladatra, 6Gnmagara, a zenére tudjon figyelni? Nézziink egy-két gondolatébreszté otletet, amit
beépithetiink az 6ra menetébe.

— A novendékkel olyan bensdséges barati viszonyt kell kialakitani, ami altal a névendék batran és gyorsan
megnyilik a tanér elétt. Ez a fogalom, hogy ,,tanar”, nem is fejezi ki pontosan azt, amire gondolok; a ,,kol-
léga” — ,zenésztars” — | barat” — | jatszotars” talan kozelebb visz az ember fogalmahoz, aki irdnyitja a cse-
lekvést. A 6-7 éves gyerekekkel pillanatok alatt ki lehet alakitani ezt a véleményem szerint idedlis ,tanér-
didk” viszonyt, az idésebbekkel méar nehezebb; 6k mar bizalmatlanabbak, kialakult képlik van a tanéar
fogalmardl.

— Eagy Kis rovid, fesztelen beszélgetés, élménybeszamolé utan, ha kell, egy Kicsit torndzunk vagy akéar csoko-
ladét esziink, ami szintén pozitivan stimulalja az agyi mikodést. Ezek a tevékenységek is segitik a bizal-
mas viszony kialakulésat és a kellemes, fesztelen munkalégkor 1étrejottét. A gyerekek stresszhatésokkal teli
életében egy kis megnyugvast jelent a zongoradra, nincs teljesitménykényszer, nincs rivalizalas a térsakkal,
csak Orom és jatékossag figyelheté meg az 6ran. Ha a tanuld eltéveszti a darabot, nem él at egyfajta
megszégyentilést a tarsai és a tanar elétt, tudja, hogy a kovetkezé probalkozasndl ki lehet javitani a hibat.
Ami a legfontosabb, és amit a legjobban igényelnek és szeretnek az egyéni zeneéraban, hogy most 6k
vannak a kdzéppontban. A tanér figyelme, szeretete csak rajuk iranyul, és amit alkotnak, az kilonbozé
érzelmekkel (nem szdkitettem le csak vidamséagra, mert szélsGséges és arnyalt érzelmeket tanulunk) tolti
meg a sziviiket.

— Kezdddhet a bemelegités, improvizativ formaban. Szadmomra mindig ez a legizgalmasabb és leglényege-
sebb része az 6ranak. llyenkor a gyerek atszellemul, mivésszé valik, egyfajta médiumma, olyan 6ntudat-
lan, pszichés éallapotba kertil, ami elengedhetetlen a miivészi alkotas létrehozasdhoz. Az alkotas vagya,
a teremtés az egyik leg@sibb, 6sztonods tulajdonsdga az embernek. A zene neveld hatéasat Varré Margit
a XX. szédzad nagy zongorapedagbgusa kényvében igy taglalja: Egyik tanitvanya megjegyezte az 6ran:
»~Amikor Beethovent jatszok, mas ember vagyok. Olyan megnemesitettnek érzem magam, mint soha
maskor.”

Mit jelent ez? A zenélés folyamatét egyfajta meditaciés tevékenységnek is felfoghatjuk, a zenész azonosul
onmagéaval, tehat azzal a felsébbrendd énnel, ami mindenkiben lakozik, és megegyezik, ezt most nevezziik
a bennink lakozé Istennek. Ez azért lehetséges, mert ugyanaz a fels6bbrendd én mudkodott Varré Margit
tanitvanyaban, mint Beethoven lelkében. Ha egyetértiink abban, hogy a zene egyfajta megfoghatatlan mdvé-
szet, és az eurdpai kultira a keresztény filozéfia és kultirkorbe agyazédik be, akkor a mivészetet, ezen beliil
a zenét nagyon kozel érezhetjiik a misztikdhoz és transzcendencidhoz. Ezért a Konyvek Konyve, a Biblia né-
hény idézetével tAmasztom ala nézeteimet. ,Kezdetben teremtette Isten a mennyet és a foldet. A f6ld még kiet-
len volt, a mélység f6lott sotétség volt, de Isten lelke lebegett a vizek f6lott.” (Mézes 1/1) ,,Azutdn megformalta
az Uristen az embert a f6ld porabdl, és élet leheletét lehelte orraba. Igy lett az ember él6lénnyé.” (Mézes 1/2/7),
...a test a lélek temploma..., (A hegyi beszéd) Ti mindannyian egy testet alkottok, ti vagytok Krisztus teste,
az Egyhaz! (Pél levelei) stb.

Most térjlink vissza gondolatmenetem elejéhez, a meditacidhoz, a meditativ tudati allapot eléréséhez
a hangszeres zenedran. A meditaciét egyfajta relaxacionak is tekinthetjiik, mely alkalmazasanak lehetéségeivel
Csehi Agota kisérletezett, kutatott és publikal. Most tekintsiik 4t az & eredményeit. A cikk alcime a kovetkezé:
LA relaxéaciés folyamatok helye a pedagégiai folyamatban”
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A pedagégiai folyamatban a relaxaciés gyakorlatnak két funkciéjat hasznalhatjuk:

— az ellazitd, felszabadito,

— az aktivizalé.

A relaxacio szerepe a zenei nevelési folyamatban nemcsak az ellazité és autoreparacios funkcidban rejlik,
hanem az aktivizalasban is, vagyis a mélyebb 6sszpontositas az elmélytilt érzelmekkel, emotivitassal, és a szug-
gesztivitassal erGsiti a pozitiv folyamatokat. Az agy nyugalmi allapotban alacsonyabb frekvencian dolgozik,
mint amikor emelkedik az érzelmi, mentalis befolyas hatésa. A relaxaciés gyakorlatokkal elért érzések és élmé-
nyek intenzivek, amennyiben immaginativ alkotashoz vezetnek. A pedagégiai folyamatban a relaxéaciés gya-
korlatok két fazisra osztasa ajanlatos:

1. Fizikai és mentdlis relaxéacié zenehallgatas segitségével

2. A mozgasos funkcids relaxacios gyakorlatok. (50. old.)

Tovabba a kovetkezé pontban bévebben ismerteti eredményeit: ,,Zenei és zenei interpretaciés tevékeny-
ségek relaxacios elemekkel”.

Pedagdgiai korokben manapsag el6térbe kerililnek azok az interdiszciplinaris kutatasok, amelyek célja az
ugynevezett mivészi és nevelési ,,tobbnyelviséggel” jellemezhetd komplex nevelés. A zenei nevelés esetében
ilyen téren az egyes muvészi, nevelési és zenei interpretacids tantargyak osszekapcsolaséardl beszélhetiink.
Alapjdban véve ezek nevelési-improvizacids tevékenységek, amelyeket a didkok rendkiviili aktivitassal és
érdeklédéssel végeznek, és amelyek hatékonysagardl némely zenepedagdgus, pl. Dalcrose és Orff méar a mult-
ban meggy4z48dott. A zenei interpretacids tevékenységeket interpretacios formak és hatékonysag szemponjabdl
oszthatjuk fel. Példaként csak néhéany lehetéséget emlitek:

— vokalis kifejezés és interpretacid

— hangszeres interpretaci6 és aktivitas

— mozgasos megnyilvanulas

— voKalis — interpretaciés tevékenységek osszekapcsolasa

— voKalis — interpretaciés — mozgasos tevékenységek tsszekapcsolasa

— zenés — szOveges szérakoztatd jatékok és vetélkedSk

— dramatizalt jatékok — zenemiivek mozgésos megformaélasa (amelyeket relaxalt allapotban, tehéat alacso-
nyabb agyi frekvencian fogadtak be a gyerekek.)

A felsorolt lehetéségek csupan példak, tavolrdl sem meritik ki a zenei-interpretacios tevékenységek dsszes
formajat, csupan némi betekintést engednek abba a sokoldalt és gazdag pedagdgiai folyamatba, amely nagy
mértékben feltételezi a zenepedagdgus kreativitasat, nyitottsagat és eredetiségét. (52. old.)

Konstruktiv relaxaciés technikak, pedagégiai stratégiak

Zenetanari palyam alatt kifejlesztettem kilénb6zd technikékat abbdl a célbdl, hogy minél révidebb idé
alatt belekerljiink ebbe a relaxalt, meditativ tudati allapotba.

A felsGtest ingamozgéasa kozben Ugyeliink az egyenletes, mély 1égzésre, hossza Ures, kifGjt allapot utan
mély lélegzés kovetkezik, teljes kiliresedést, nyugalmi allapotot, csendet, lazasagot, rugalmassagot érzink.
Elképzeljik, hogy most ebben a pillanatban nem emberek vagyunk, hanem léteziink gy, mint példaul egy
nadszél. Ezutan életre kelliink, és a levegd beszivasa kézben felemeljiik az egyik karunkat, és ratessziik a keztin-
ket a zongoréara, megszdlaltatunk egy hangot. Illyenkor csak magunkra, befelé figyeliink, és meghallgatjuk
a hangot, atéljiik a rezgést, mintha mi magunk képeznénk magét a hangforrast. Ezt nevezem a hangszerrel valé
eggyé vdlasnak. Ebben az egy hangban a teljes 1énye benne van a gyermeknek, és gyényorkodik abban a cso-
déaban, amit zenei hangnak neveziink. A hang hallgatédsa mellett figyeliink a testtinkre: a kar lazasdgéara; a meg-
felel§ izomtdnusra; az ujj, kézfej, csukld, konyék, vall optimalis pozicidjara. Es azt is figyeljiik, hogy ez a hang
milyen érzelmeket valt ki benniink. A lelki rdhangolédés a testet is olyan szintre emeli, ami elengedhetetlen
a technikai kivitelezéshez. Ez egyfajta lélek- és testkontroll egyben. Ezutan 2—-3 hangbdl all6 dallamfoszlanyokat
improvizalunk kilénbozs karakterrel, tempdval, dinamikaval. A tanuldk ilyenkor débbennek rd arra, hogy
a zeneszerzd dltal kompondlt zenem is a tudatos és tudattalan dllapot mezsgyéjén keletkezett, tehdt Sk is képe-
sek arra, amire barmelyik zeneszerzd képes volt. Az 6ra tovabbi menetében foglalkozunk kiilonb6zé mivekkel,
mikozben mindig visszautalok az 6ra kezdé gyakorlataira. A hangszeres zenei interpretacié el6tt megprébaljuk
Gjra felidézni azt a tudati allapotot, amit mér sikeriilt elérni kordbban a bemelegité improvizaciés érasza-
kaszban.

Pedagbgiai médszeremet azért ismertettem Kicsit részletesebben, mert hasonlésagot vélek felfedezni méd-
szerem és a cselekvi-érzékel6 megismerésen, felfedezésen alapulé reformpedagdgiai iranyzat és a relaxaciés
technikaval kombinéalt médszer kozott.

El6adémiivészi munkam soran alakult ki ez a technikdm, amelyet beépitettem pedagdgiai munkamba is
tudatosan és kovetkezetesen, egyfajta zeneterdpiaként az 6ra keretébe. El6szor a f6iskolas tanitvanyaimon
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végeztem kisérleteket, késébb a kezd4 névendékeimmel is kiprébaltam. Féltem, hogy a gyerekek nem fogjak
komolyan venni, esetleg kinevetnek vagy idépocsékolasnak érzik ezeket a rahangolddast segité gyakorlatokat,
de legnagyobb meglepetésemre nem igy tortént. A gyerekek j6 jatéknak fogték fel, fantazidjukat, képzels-
erGiket aktivizélta, kreativitAsuknak tag teret adott, zenés meséket rogtonoztek, és az eredmény az lett, hogy
észrevétleniil a helyes, 6sztonos, a zongorazashoz elengedhetetlen, j6 reflexek rogziltek. Amikor ez a helyes
reflex beépiilt, készséggé valt és tudasrendszerré allt Gssze, csak akkor kezdtiink el megismerkedni a kottaolva-
séassal, ami szintén 6romteli felfedezés volt szamukra, amikor mar birtokoltdk a hangszert a legalsé hangtdl a
legmagasabbig.

A hibat sokan ott kovetik el, hogy egybdl kottabdl jatszatjdk a gyerekeket. A kottaolvaséas borzaszté bonyo-
lultnak tdnik eleinte, rengeteg helyre kell figyelnitik, csak épp a legfontosabbra nem jut energigjuk: magukra,
a testiikre, a hangzasra, a zenére.

A figyelmiik akkor mire iranyul? A kottat bujjak: gorcsdsen a hangokat szamolgatjék, a ritmust, az ujjren-
det, a frazedlast, a dinamikat stb.

Az a tapasztalatom, hogy ha a jé reflexek készség szintre fejlédtek, csak helyesen tudjék billenteni a han-
gokat akkor is, amikor ¢sszekapcsoljuk a kottaban latott darabot a zongoran valé kivitelezéssel. Fizikai, tech-
nikai akadalyaik méar nincsenek, mert a sokkal bonyolultabb mozgéasformékat mér elézéleg elsajatitottak, a kot-
taolvasast pedig pillanatok alatt megtanuljék, hiszen a figyelmiiket most csak arra tudjék 6sszpontositani, nem
sz6rédik szét figyelmiik, és nem oltjak ki egymast a kiillénbozd ingerek. A negativ, bénité stressz fogalmdt nem
ismerik, mert a zongoradran begyakorolt ellazult allapotot a szinpadon is tudjék reprodukalni, és szereplések
alkalméaval csak azt a jolesd izgalmat, pozitiv stresszt, bizsergést, varakozast élik at, ami a szinpadon éatalakul
egyfajta ragyogéssa, és ami sziikséges és elengedhetetlen a mdvészi teljesitményhez.

Mobdszeremben 6tvoztem a konstruktiv pedagdgia, a reformpedagégia, a cselekvésen alapulé megismerés

Cikkem végén tjra Csehi Agotat idézem, aki a kdvetkezd megallapitasokat teszi: ,A zenepedagdgiai folya-
mat a zenei interpretéaciés tevékenységen beliil a gyerekek és serdiilék esetében is a relaxaciés gyakorlatok
szerepét, lényegét a kovetkezékben foglalhatjuk ossze:

— pszicholégiai szempontbdl: stresszes allapot vagy érzés esetén a fesziiltség oldédasa a didkok és pedagé-
gusok autoreparacidja pszichikai és fizikai szempontbdl, ami segit megakadalyozni az iskolai képzésen
beliili karos pszichoszomatikus folyamatokat.

— Pedagégiai — pszicholdgiai szempontbdl: az elmélytilt mentalis és emotiv figyelem és Gsszpontositas kiala-
kulésa, amelynek segitségével mélyebb, lényegesebb, hosszabban tartd, esztétikai és érzelmi élmények
szerezhetdk leginkabb a zenehallgatas soran alkalmazott képalkoté és imaginativ elemek alkalmazasaval.

— Pedagégiai szempontbdl: az uralkodé logikai gondolkodas, lexikalis tudas, és tisztan raciondlis ismeretek
mellett megtanit az érzelmi atélésre, mialkotasok alkoté befogadaséra, a zene kreativ tanulasara és tani-
taséra.

A tanéarképzé fSiskolakon és egyetemeken oktaté pedagdgusok feladata legyen a helyes ralatassal ren-
delkez8 pedagdgusok és zenészek nevelése. Figyelemre mélté zenei miveltséggel és nem utolsd sorban figye-
lemre mélté pszicholégiai ismeretekkel, hogy a gyerekek és fiatalok, végsé soron a jové nemzedéke személyi-
ségének formalasa pedagdgiai és pszicholdgiai szempontbdl helytalld irdnyitassal torténjék. Célunk, hogy
a zenei nevelés olyan iskolai tantarggyéa valjék, amely egyesiti a pedagdgiai és mentalhigiénés célokat és ele-
meket, valamint a személyiség komplex kreativitasra nevelését.”

Tudom, hogy a mdvészet, a zene miivelése nem csak a kivételes tehetségek privilégiuma, minden atlagos
hallassal, ritmusérzékkel sziiletett gyermek fejleszthetd. Tanitvanyaim kozott nagyon sokfajta adottsaga tanuld
van, de abban, hogy j6 baratjuk a zongora, mindegyikik megegyezik. A zenét tanulé fiatalok az élet méas
terliletén is magabiztosan ki tudjak bontakoztatni képességeiket, példaul a magyar és idegen nyelvi készségiik
nagyon fejlett, és egyéb tantargyi versenyeredményeik is azt bizonyitjak, hogy mentélis, és érzelmi intelligencia-
szintjuk, kommunikéacids képességiik is fejlettebb, mint kortarsaiké.
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Zenei kincskeresé

AN

Mi a bongd? (kubai eredetii dob, melyet pdrosdval vagy hdrmasdval szélaltatnak meg)
Milyen betegségtdl szenvedett Ludwig van Beethoven? (siiketség)
Melyik varosban mikodik a Metropolitan operahaz? (New York)
Ki komponélta az ,,Allegro barbaro’-t? (Barték Béla)
Mi a kilénbség a furulya és a tilinké kozott? (A tilinké olyan iireges hangszer, amelynek a két vége kivételével
nincsenek nyildsai.)
Da Capo al Fine: 2012 mdjusdban



