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yakran halljuk az elmarasztalast, miszerint
an mai felndvekvd generdcié tagjai nem

tudnak, nem szeretnek olvasni, mert min-
den idejiiket a szamitogép koti le, melynek kép-
ernygjén unésig villédzé képek tartjgk fogva
Gket. Ebbe a virtudlis vilagba kapaszkodnak
(menekiilnek?) az igazi cselekvések, élmények,
kihfvasok eldl. — Nem, vagy csak részben. De ha
igen, akkor nekiink, felnétteknek, sztiléknek,
pedagdgusoknak és masoknak bizony nem
megkeriilhetS a felelgsségiink. Ertiik, értiink,
még ha fellengzésnek hat is a sz6: a hazankért,
a kozds jovénkeért.

Toprengek, tallézom masok okos felvetései
kozt, majd — nem véletlentil - kikotok a napok-
ban megjelent Kerettantervnél. llyen (korabbrol
ismer@snek tetsz8) elSirasokat taldlok benne:
,,... fontos feladata a nyelvi és irodalmi kultira
(...), a kritikus, problémamegoldé és fogalmi
gondolkodas fejlesztése.” Valamivel lejjebb: ,,...
mind nyilvanval6bbéa kell vélni a tanuldk sza-
maéra: az irodalom nem statikus és multbdl itt
maradt 1étez8, hanem é16 és organikus valésag.”
(Ezzel némileg vitatkozva meg Kkell jegyeznem,
hogy soha nem szabad engedniink dsszetévesz-
teni a rank bizottaknak a realitdst a mdvészi
szandékkal és az azt szolgdld sajatos eszkozok-
kel létrehozott fikcidt, vagyis a mésodlagos, jol-

lehet élének, muikoddképesnek latszd, akként
atélhetének, hihetének tind kiilonleges tiikrot!)
Ha jol végezziik a munkénkat, akkor eljuttathat-
juk tanitvanyainkat oda, hogy ,,a csaladi élettel
kapcsolatban a harmonikus egytittélést, az egy-
mas iranti felelésséggel tartoz6 magatartast te-
kintik kévetendének.” Igy a tartalmi kérdések
tisztazasan kivil ,,a tanulé (...) megfigyeli a kol-
t6i nyelv néhany sajatossagat, (...) a hangulat
valtozasait, (...), a lirai én kérdéskoreinek né-
hény aspektusat.” Mi maés lehetne a cél, a fel-
adat?

Attanulményoztam nem egy tankonyvkiadé
inkdbb szbveggyljteménynek tekinthet§ olva-
sékonyveit, munkaftizeteit, szbvegért(et)éssel,
szbvegalkot(tat)assal foglalkozé egyéb kiadva-
nyait. Velik kapcsolatban e helyen mell6zom
kritikai észrevételeimet, remélve, hogy atdolgo-
zas utan kozelebb kertilnek az irodalmi-esztéti-
kai szemléletdi emberneveléshez. Az pedig sze-
rintem csak akkor sikeriilhet, ha magunk mér
atbotorkéaltunk azon az tton, amely oda vezet.
Aki velem tart, lathat erre egy kisérletet!

Tobb helyen taldlkoztam az 1948-ban sziile-
tett polihisztor Biiki Attila (koltS, ird, Gjsagird,
a szindarabok vilagaban is jaratos festé) néhany
muvével. Kozéjiik tartozik az alabbi személyes
vallomas is.
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Szdll a pdra

szdll a pdra

halvanyodnak a tulsé partok

lebegnek a sirdlyok

a viz szdlblevélszind fodrain felfehérlik a labad

megérintlek

mint gordonkdt a voné

feledem hajszdlaim hulltat

és minden idét

mely horgonyt vetett kézénk

miként a pdrhuzamosaival ésszeszorité dgyakat
csak benned létezem

meritem mélységeim hadlojdt érted
hogy el ne fogyhass a feljvé Hold alatt
mezitelenségtinkre mikor ruhdt 6t a part

[zlelgetvén ezt az egyszertien modern, mo-
derniil egyszerd (de nem szonett) 14 sorost,
azon gondolkodom, mit lehet még elmondani
a mar régbta ismert mennyire szeretlek foldi ér-
zésérdl. Mit akkor, ha tudjuk, hogy a kedves az
nekem, mint testnek a kenyér, aki elétt érdemes
térdet, fejet hajtani, aki 6rok és allandé ben-
nem, mint a lét, aki testvér, szeret§ (és mi min-
den még) egyben, akit szdmban tartva is atvin-
nék a tilso6 partra, aki utan akar vonat visz, akéar
egy 6cska konflis, huszonhat év utan is keserd
konnyeket kell hullatni, aki..., de ne folytassuk!

A szerelem, mint az egyik legelemibb, a leg-
szebbnél is szebb érzés, egyszerre szakrélis és
egyszerre profan. Sem kolt§, sem tudés nem
fejtette még meg igazan, mi a titka, eqy magam-
fajta egyszerd haland6 meg hidba is préobalkoz-
na... Maradjunk hat Buki Attila kélteményénél!

A verscim a népdalok mintéjara azonos az
elsd sorral. Elsé pillantéasra aligha sejteti a foly-
tatast. Lehetne tajleiras, egy Gszi reggel bemuta-
tasa akéar. De nem az, hiszen a negyedik sor vé-
gén elébujik a meg nem nevezett személy laba,
amint a viz szél8levélszind fodrain felfehérlik.
Nincs kozpontozas, nincs mondatkezdd nagy-
betd, hiszen a vallomas egyetlen szuszra szakad
fol a lélek mélyérsl. Ahogy a leirds sem statikus
ezittal, ellenkezéleg: négy ige dinamizdlja, teliti

élettel az indité képet. A méasodik részben a lirai
én lép el6: megérintlek — mondja. De ebben az
egyes szam elsG személyd igelakban benne rej-
lik a méasodik személyd téargy is: téged. Aztan
a mondatkezd§ szé hasonlattd egészil ki: ...
mint gordonkéat a vond, hogy némi 6nirénidval
utaljon életkorara: feledem hajszalaim hulltat.
A metaforikus kifejezést két dolog emeli zenei
magaslatra: egyfelél a magas és mély magén-
hangzék eloszlasa, masfeldl a két székezdd h
hang alliterélasa, amely az elmuléassal, a haléallal
teremtve asszociaciot, egy pillanatra, de csak
egyetlen pillanatra! lelassitja a ritmust (a szivve-
réstinket talan?). Felsejlik valamiféle utalas a kor-
kiillébnbségre a megszemélyesitett idével, amely
horgonyt vetett a szerelmesek kozé. A feltétele-
zett disszonancia azonban nyomban feloldédik
egy szépséges koltsi képben, hogy a (végtelen-
ben feltétlentil talalkozé) parhuzamosok Gssze-
szoritva az Agyakat, megnyugvast hozzanak.
Annyira, hogy eljuthassunk a vers csticspontja-
ra, melyet egyetlen kiemelt sor kozol: csak ben-
ned létezem. A befejez§ rész ezt igazolja az én,
a te és a mi kiemelésével. A meritem mélységei
elérime az utolsé sor Gjabb két m-jével egésziil
ki. A zar6 megszemélyesitést a szokatlan szo6-
rend Gjabb magassagba emeli.

Oszinte személyes vallomas? — Igen! Szik-
szavisagaban, alig szerkesztettségében, majd-
nem eszkoztelenségében is szép? — Igen! Hatni
tud a mai emberre, legyen az id&sebb vagy fia-
talabb? — Igen! Gazdagodik a befogadé éltala,
van mit magara vonatkoztatnia, tovabbgondol-
nia? — Igen! Lehet érthetd, élvezhetd, konnyen
befogadhatd egy szabadvers? — Igen! Akkor pe-
dig célhoz értiink!

Irodalom

[1]Buiki Attila: Szall a para (In: Irodalmi Radié —
Szerelem Netkotet 3-4. rész 2006)

[2] Kerettanterv Magyar nyelv és irodalom (Ol-
vashaté: htttp://www.ofi.hu/kerettanterv-
2012/elkeszultek)

[3] Mélnasi Ferenc: ,,...A Végtelen Fény milliom
karatia (Verselemzés) (In: Edes Anyanyel-
vink, XXXIII. évf. 3. sz. 3. 1)
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Imre Rubenné dr.

A nonverbalis kommunikacios
gyakorlatok alkalmazasa az also

tagozatban

1. A nonverbalis kifejezGeszk6z6k
fogalma és szerepe

a dramatikus jatékok hét csoportjat kiilo-

nitettem el, s koziiliik a kapcsolatteremtd,
a lazitd, az érzékszerveket fejleszté és a mozgas-
koncentralé gyakorlatokat ismertettem. dJelen
irisomban a nonverbélis kommunikéaciés, a
mimes-improvizativ és a mimes-szoveges im-
provizativ gyakorlatokat mutatom be.

A nyelvi kommunikéciét kisérd, nem verba-
lis csatorna jeleit a szakirodalomban kiilonféle
elnevezésekkel emlitik: testbeszéd, testnyelu,
nem verbdlis jelek, nonverbdlis jelek. A nonver-
bélis kifejezéeszkozok fogalmat Wacha Imre a
kovetkez6 médon hatarozza meg: ,A nonver-
balis kommunikacids eszk6zok a kozlést, a ver-
balis kommunikéaciét, a nyelvileg megformalt
szbveget kisérd, azt kiegészits, bizonyos mérté-
kig a kommunikéaciét segitd és szervezd, erdsitd,
maskor mdédosité vagy éppen korlatozd, olykor
helyettesité eszkozok” (Wacha, 2007).

A koéznapi kommunikéciéban a verbélis és
nem verbélis lizeneteket egylitt hasznéaljuk,
azonban kiilénb6zs célokkal. A két forma éalta-

EE 1626 irdsomban (Cseng8szé 2012. 2. szam)

laban 6sszehangoltan, egymast tAmogatva md-
kodik. Pl.: A mimika, a tekintet, a gesztus hang-
silyozza, nyomatékositja a szavakkal Kkifejtett
gondolatokat. Eléfordul, hogy a nem verbélis

eszkozok jelentése ellentétes a beszéddel. Pl.:
Ha kedvetlen, unott hangon azt vélaszoljuk, hogy
van kedviink moziba menni. Vannak esetek, ami-
kor a mozdulatok médosithatjék vagy elmélyithetik
a szébeli lizenetet. Pl.: A tanul6 feszélyezetten visel-
kedik, mikozben a tanéraval a gyengén sikertilt
dolgozatardl beszélgetnek. A nonverbdlis kifejezs-
eszkozok olykor helyettesithetik a beszédet. Pl.:
Felismerjik a faradtsagot az elgyotort arcrdl,
a gornyedt testtartasrdl. A nem verbdlis viselke-
dés arra is szolgdl, hogy szabélyozza az interakcié
résztvevdi kozotti kommunikéciés folyamatot.
A fejbdlintas, a szemmozgés vagy a helyzetval-
toztatas koziil barmelyik vagy egytittes kombina-
cidjuk azt jelezheti, hogy a masik személy beszél-
jen tovabb vagy hagyja abba, mert most mi
akarunk mondani valamit.

A nem verbdlis lizeneteket szamos célra
hasznaljuk, példaul az interakcidink kezelésére,
az 6nmagunkrdl sz6l6 informéacié tovabbitasa-
ra, az érzelmi allapotok és attitiidok kifejezésére
(v6. Forgdcs, 1989: 162-168).

2. A nonverbalis jelek csoportositasa

téméval foglalkozé szakemberek tobbféle-

képpen prébaltdk csoportositani a nem
verbdlis jeleket. Knapp ,A nem verbélis kom-
munikacié” cimd tanulmanyéaban hét nagy cso-
portot kiilonit el.

MOZAIK KIADO 5
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¢ Testmozgas vagy kinezikus viselkedés:
a gesztusok, a test, a végtagok, a kéz és a lab,
a fej mozdulatai, az arckifejezések (mosoly-
gds), a szem viselkedése (pislogas, a tekintet
irdnya és idGtartama, a pupilla tagulésa), va-
lamint a testtartés

¢ Testi jellemzdk: a fizikum vagy testalkat, a
megjelenés altalanos vonzereje, a test- és a le-
heletszagok, a magassag, a suly, a haj- és bdr-
szin vagy -szinarnyalat

o Erintkezéses viselkedés: a simogatas, az
ltés, az idvozlés és blcsizas, a kézben tartés
és masok mozdulatainak iranyitasa

¢ Paranyelv: a hangtulajdonsagok és a hangki-
adés tulajdonségai

¢ Proxemika: az ember tarsadalmi és szemé-
lyes tere

¢ Készitmények: az interakcidban részt vevg
személyeken 1évé targyak elhelyezése és keze-
lése

¢ Kérnyezeti tényezdk: a butor, az éptilet bel-
s6 diszitése, a vilagitas feltételei, a szagok,
a szinek, a hémérséklet, a mellékzajok és a hat-
térzene stb., vagyis amelyek kozott az interak-
cié6 megvalésul (vd6. Knapp, 1978: 51-54).
Buda Béla ,,A kézvetlen emberi kommunikéa-
ci6 szabélyszerdségei” cimid konyvében a nem
verbélis kommunikacionak a kovetkezd csa-
tornait kiloniti el:

¢ A mimikai kommunikacié

¢ Kommunikacié a tekintet révén

¢ Vokalis kommunikacié

¢ Mozgasos (akciés) kommunikaciés csa-
tornak

a) Kommunikécié gesztusok révén

b) Kommunikéacio a testtartas révén

¢) A térkozszabéalyozas kommunikacids csator-

naja
d) Kinezika és kinezikus kommunikéacié
Buda Béla felosztaséban a mimika és a te-

kintet nem a mozgasos kommunikacié alcso-

portjaként, hanem kiilonallé csoportként jelenik

meg. Az & felsorolasabdl a testi jellemzdk, a ké-

szitmények és a kornyezeti tényezék hidnyoz-

nak. A tovabbiakban Buda Béla felosztasat ko-
vetve ismertetem a gyakorlatokat, kiegészitve a
készitmények, emblémék bemutatasaval.

2.1. A mimikai kommunikacié

Az érzelmeknek az arcizmok mozgatasaval
valé kifejezése, dbrazolasa. Az arcunkkal kdzve-
titett lizeneteink sok esetben mondanival6nk
megerd@sitését szolgéljak, de az is elSfordulhat,
hogy a mimika olyan gondolatokat, érzelmeket
is tolmécsol, amelyeket nem allt szandékunk-
ban kifejezni. A mimika megértése nagy tapasz-
talatot igényel.

Montégh Imre: ,Mondjam vagy mutassam!”
cimd koényvében a kovetkezét irja: ,,A pillanatnyi
arckifejezéstinket az atsuhané érzelmek alakitjak.
Vannak »kifejez8« arcok (amelyeken minden
azonnal megjelenik), és vannak »kifejezéstelenc
larvaarcok” (Montéagh, 1985:51). Erdekesség-
ként emlithetd, hogy aki maga élénken reagal,
tobbnyire ligyes a masik arcjatékédnak megérté-
sében. A szerz8 masik fontos észrevétele, hogy
a lelkidllapot megéllapitasdba gyakran belejat-
szik sajat kozérzetiink. ,Szomora allapotban
masokat is szomortaknak tartunk, dithés han-
gulatban agresszi6t fedeziink fel a k6z6mbos ar-
cokon is, és csak harmonikus éallapotunkban
itélkezlink targyilagosan” (uo.). A fentiek alap-
jan a tanulék eltin6dhetnek azon, latszik-e az
arcukon, hogy mire gondolnak.

Mezei Eva az arcjaték fejlesztését a szemizmok

mozgataséaval kezdi.

— Nyissuk nagyra, majd szikitsiik a szemunket!

— Forgassuk jobbrél balra, balrél jobbra a szem-
golyénkat!

— Kacsintsunk egyik, majd maésik szemtinkkel!

Ezt kdvetheti a szaj mozgatésa.

— Huzzuk {6l 6sszezért ajkunk két szélét, majd
gorbitsiik le!

— Huazzuk félre a szankat, jobbra, majd balra,
biggyesszik az ajkunkat!

— Harapjunk hatalmasat a levegébdl, majd
morzsolgassuk el zart ajkakkal!

6 MOZAIK KIADO
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— Asitsunk nagyot, utdna csiicsoritsiink! (vo.
Mezei 1979:89).

Tovabbi gyakorlatok az arcjaték fejlesztésére:

— Fejezd ki az arcoddal: vidém vagyok, szomo-
ra vagyok, gondolkodom, mérgel6dom.

— Cédulakra kulénbozé érzelmi allapotokat
(csoddlkozds, szégyen, gég, érdeklédés) irunk
fel, melyeket egy kalapbdl hiiznak ki a tanu-
16k, s bemutatjak.

—Mindenki kitaldl két ellentétes érzelempart
(szomort — viddm, magabiztos — félszeg, sze-
retetteljes — hideg, bdtor — gydva), amit meg
tud mutatni tarsainak. Egy 6nként jelentkezd
elkezdi a jatékot. Eljatssza a két érzelmet, majd
réanéz valakire, aki megprébélja utanozni 6t.
Ha jél végezte, akkor & kertil a csoport elé.

— Grimaszjaték: a tanulék félkérben tilnek, ve-
liikk szemben a ,,grimasztikér”. Mindenki vala-
milyen ,torzpofat” vag, s a ,tlikor” utdnozza.

— Egy tanul6 kiall a félkorben ilé tanuldk elé,
akik méas-mas arckifejezéssel néznek ra. A ta-
nulénak ki kell talélnia, ki mit éhajt kifejezni.
A kint all6 tanulé koézli a tarsaval, hogy mit ol-
vasott le az arcardl, az illetd tanuld pedig el-
mondja, hogy valéban ilyen érzelmet akart-e
kifejezni vagy sem. A feladat nehézsége abbél
adédik, hogy az emberek hajlamosak arra,
hogy sajat érzelmeik alapjan azt latjak a ma-
sikban, amit szeretnének, vagy amitdl félnek.

— Gydijtstink kifejezéseket, amelyek atvitt érte-
lemben az arcjatékra vonatkoznak: orcdtlan,
szemtelen, pofdtlan, nagyképt, hogy nem stil
le a bér a pofdjardl, nagypofdju, kétarcd, te-
nyérbe mdszé pofdja van, eltdtotta a szdjdt stb.
(v6. Montdgh, 1985:57-64).

2.2. Kommunikacié a tekintet révén

A szem gyakran ,beszédesebb”, mint a sza-
vak, akaratlanul is tobbet tizenhetnek. Sok-sok
sz6las jelzi nyelviinkben a tekintet fontos szere-
pét: ,,majd megoli a szemével, felnyitia a szemét
valakinek, legelteti a szemét valakin, szemet vet
valakire”. A kommunikaciéban a tekintet a visz-
szajelzés fontos eszkoze. A beszélgetésben arrdl

tajékoztat, hogy a beszélépartner érti-e a mon-
danival6t, rokonszenves-e a maésik a szamara,
vagy sem. A tekintetbdl a tudattalan érzelmi al-
lapotra is kovetkeztethetiink. Pl. szérakozott,
mélabus, diihos stb.

- Figyeld meg a tiikoérben, hogy milyen vagy,
ha haragszol, megsértédsz, bankddsz, figyelsz
vagy vidam a lelked!

— Péarokban dolgozzatok! Cédulékra irjatok fel
szavakat (kacér, bamba, do6lyfés, gydva, eluta-
sité stb.)! A leforditott papirok kozil hizzatok
ki egyet és jatsszatok el a tekintetetekkel, a tar-
satok pedig talélja ki, hogy milyen lelkiallapo-
tot jelzett!

— Gyljtsetek szélasokat a tekintet kifejezs erejére!

Pl.: Bamul, mint borju az Uj kapura.

Rajta felejtette a szemét.

Elborult a tekintete.

Kédos a pillantdsa. (vo. Montdgh, 1985: 22-25).

— A tanulék szabadon jarkalnak a térben, s min-
denkinek mélyen a szemébe néznek. A jaték-
vezet$ jelzésére mindenki péart keres maga-
nak, de csak a szemek beszélhetnek.

— Egy tanulé a korben 8 gyerekeket megérin-
ti a tekintetével, s akin rajta felejti a tekintetét,
az felall, vagy kézfeltartassal jelez.

—Hova nézett? Egy gyerek kiilénbdzé ponto-
kon nyugtatja a tekintetét, s a tobbiek egyszer-
re kozlik, hogy hova nézett.

— A tanuldk egyiitt kovetik egy targy (autd, ujj,
ceruza) mozgasat a tekintettikkel.

— A tanuldk a tekintetiikkel jelzik a tarsuknak,
hogy egy targyat hova tegyen le.

— A jatékos egy tekintetsugarban kozelit és tavo-
lit, igy néz véltakozva egy kozeli pontrdl egy
tavoli pontra (v6. Gabnai, 2001:102).

2.3. A vokaélis kommunikacié

Montagh Imre a totdlis kommunikéaciéra
val6 torekvés gondolatat hangsilyozza. A szer-
28 szerint ,nem elég csupén szdjjal beszélni. Az
egész lény szdlaljon meg: a szem, az arc, a kéz,
a hang, mind, mind vegyen részt a kifejezésben.
Mindent a kozleménynek kell alarendelni.
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Az a lényeg, hogy mondanivalénk kénnyen ért-
hetd és hatasos legyen” (Montagh 1985:68).

A mindennapi kommunikaciéban fontos
szerepe van a hangnemnek, a hanghordozas-
nak. A vokalis jelek a paralingvisztikai megnyil-
vanuldsok csoportjdba tartoznak. A szikebb
paranyelv vokalis jelei Trager elképzelése szerint
a kovetkez§ alkotérészekbdl tevédnek dssze.

A) Hangtulajdonsagok:

Ide tartozik a hangmagassag terjedelme, a
hangmagassag kontrollja, a ritmus kontrollja, a
beszédtempd, a hangképzés kontrollja, a rezo-
nancia, a hangrés kontrollja és a beszéd kozbe-
ni ajakkontroll.

B) A hangadas tulajdonsagai (vokalizaciék):
1. Hangbéli jellemzdk: Ide tartozik a nevetés,
a siras, a séhajtés, az asités, a bofogés, a nyelés,
a nehéz be- vagy kilégzés, a kbhogés, a torokko-
szoriilés, a csuklas, a nydgés, a nydszogés, a
nyafogas, az ordités, a suttogas, a tlisszentés, a
horkolas stb.

2. Hangbéli médositék: Ide tartozik az inten-
zitds (tdl hangos vagy tal halk), a hangmagas-
sag (tdl magas vagy til mély) és a kiterjedés
(igen elnyujtott vagy elkapkodott ejtés).

3. Hangbéli kiilonallék: llyen példaul az ,,aha”,
a ,hm”, az ,006...00", az ,eh” és valtozataik.

Valészintileg ebbe a kategéridba tartoznak a
csendes sziinetek, a beépiilé idegen hangok, a
beszédhibak és a latencia (v6. Knapp 1978:53).

Tudatositanunk kell a tanulékban, hogy
nemcsak az a fontos, mit mondunk, hanem az
is, hogyan mondjuk. Erdemes megfigyeltetni,
hogy ha minden izmukat megfeszitve beszélnek,
feszitetté vélik a hangsziniik. Ha ellazulnak az iz-
maik, a hangjuk is meleggé valik. Montagh Im-
re a kovetkezét irja: ,,Ha valaki sokat dithdsko-
dik, gyanakszik, mérgelédik, jellemének egyik
alapvonasa a durvasag — a hangja is elarulja
azt. Aki viszont gyakrabban vidam, segitékész,
akinek jelleméhez kozel all a szives egyuttmiko-
dés, a hangja is szivélyes. Ezért érziink egy-egy
hangot rokonszenvesnek, méaskor pedig ellen-
szenvet valt ki beléliink egy hangszin. Nemcsak

az arcod, a mozdulatod, a hangod is te vagy!”

(Montagh, 1985:75-76).

A kilonboz8 érzelmek (rémiilet, harag,
6rom, érdekl6dés) megvéltoztatjék a hangunkat.
— Mondjatok a kévetkezé mondatot: ,En nem

félek!” — agressziv ember médjan, szorongd-
ként, pokhendiként, szerény emberként, hata-
rozottan, hatarozatlanul stb.

— Mondjatok egy-egy mondatot kiilonbozé lelki-
allapotot tiikrozve!

Pl.: ,Figyelek.” Mondd unottan, érdekl&dés-
sel, feszilt figyelemmel, kozombdsen, almo-
san, undok médon!

,Jol van.” Mondd szérakozottan, alig figyelve,
targyilagosan, 6rommel, kéz6mbosen, ellen-
ségesen!

— Az alabbi kérésekhez mondjatok két udvarias
vélaszt! Az elsG beleegyezd, a masodik eluta-
sité legyen!

Pl.: Add ide egy kicsit a biciklidet!
Olvasd el nekem ezt a mesét!

— Az alébbiakban egy tudakozédasra tobb va-
laszt is olvashatsz. Kosd dssze ezeket a megfe-
lel§ jelzével, majd a megfelel6 hangnemben
vélaszolj!

— Légy szives, mondd el, hogy kell palacsintdt
sttni!

udvarias

— Megprébdlom egyediil elkésziteni.

udvariatlan

— Hagyj békén, nem érek ra!

segitékész

—Mér igazdn megtanulhattad volna! Eppen

elégszer csindltuk egyiitt!
durva

— Keresd ki a szakdcskényvbdl!
ingertilt
— Még kortlbelul féléranyi munkém van. Ha

addig tudsz vdrni,
kézényés
segitek stitni. Ha nem, olvasd el a szakdcs-
kényvben!

tiirelmetlen
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— Hogyne! Hogy minden tésztds meg zsiros le-
gven a konyhdban!
tiirelmes

Mint mindig, ha csindlsz valamit. Aztdn én taka-
ritsak, mert ahhoz
tapintatlan

mdr nincs kedved! Ugye? (Egymas kozott 31. old.)

— Kosd 6ssze az alabbi véleményeket a rajuk jel-
lemz8 jelz6kkel, majd jatszd el a megfelel§
hangnemben!

— Szerintem Eva mondta a legszebben a verset.
O a legjobb versmondé
udvarias

az osztdlyunkban, most is & volt a legjobb.
udvariatlan

— Legkézelebb nyisd ki a szdd, mert itt hdtul
semmit sem lehetett hallani.
tapintatos
— Megint motyogtal!
tapintatlan
—dJ6 lenne, ha nagyobb ajakmozgdssal beszél-
nél.
elfogulatlan
— Nagyon jél mondtad a verset.
targyilagos
— Nem kell dllandéan mosolyogni versmondds
kézben.
elfogult
(uo. 40.)

— A tanuldk hazzak ald egy szovegrészletben
(mese, elbeszélés, ifjisagi regény) a hanghor-
dozésra utalé szavakat, kifejezéseket, majd
ezeknek megfeleléen olvassék el a hozzajuk
kapcsol6dé mondatokat!

— Gylijtsetek olyan kifejezéseket, amelyek atvitt
értelemben a hangra utalnak!

Pl.: Lehangolt.

Hallatlan.

Ezt a hangot nem tirém.
Hallottdl mar ilyet?
Badnté hang. Sérté hang.

2.4. Kommunikacié gesztusok révén

A beszédet kisérd gesztikulalasok akaratlan
mozgasok, amelyek segitségével a beszédet
élénkebbé tessziik. Van, aki tdl sokat, van, aki
semmit sem gesztikulal beszéd kozben. Mindkét
esetben a beszél6 tébbnyire zavarban van. A szak-
emberek a kovetkezdket tanacsoljak: batran le-
het gesztikulélni, de nem szabad tdlzasba vinni!
A gesztusok legyenek hatérozottak és kitartottak!
Beszéd kdzben ne babraljunk, mert az arrél arul-
kodik, hogy nem vagyunk magabiztosak!

— Gyakran el6fordul, hogy szavak helyett csu-
pan kézmozdulatokkal fejezziik ki magunkat.
Pl.: ,Unlak!”, ,Hogy mondtad?”, ,Nem hal-
lom!”, ,,Csend legyen!”.

— A legkénnyebb a féneveket helyettesiteni
gesztusokkal. Pl.: Hozd ide a kényvet (tollat,
pénzt, 6rdt, sdlat stb.)!

— Prébaéljatok meg, hany targyat tudtok mutatni
a tobbiek szdméra érthetéen!

— Az igék mutatasa méar nehezebb. Az ,Ameri-
kabdl jottem, mesterségem cimere” jaték ezt
jol fejleszti.

— Fejezzétek ki mozgéssal, hang nélkil a kovet-
kezd utasitasokat! Allj fél! Gyere ide! Téréld le
a tdbldt! Menj ki! Cséndesebben! Elég, hagyd
abba! Jaj, elejtettem! Nem értem.

— Taléljatok ki magatok is olyan utasitasokat,
amelyeket ki tudtok fejezni mozgéssal!

— A tanuléknak képeket mutatunk, s nekik ki
kell talalniuk, milyen gesztusokat fejeznek Kki.
— Titkos karmester: A tanulék egy tarsukat ki-
kiildik a terembdl. Ezutan véalasztanak egy ira-
nyité jatékost, aki mozgéasokat fog kezdemé-
nyezni, s a tobbiek kovetik 6t. A kitalald
feladata, hogy a csoport egytittes mozgasat fi-

gyelve megnevezze a ,karmestert”.

— Péaros versmondas: A par egyik tagja mondja
a verset, a tarsa a hatanal allva, a versmondé
héna alatt atnytlva gesztikulal hozza. Arra kell
tgyelnie, hogy a széveg és a gesztus szinkron-
ban legyenek egymassal.

— Keresslink az olvasékonyvek szdvegeiben a
gesztusokra utal6 kifejezéseket! Jatsszuk el!
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— Gytijtstink szélasokat a gesztusokkal kapcso-
latban! Pl.: rdzta az 6klét, térdelte a kezét, ré-
miilten a homlokdhoz kapott stb.

— Gydijtstink gesztusokkal kapcsolatos kifejezé-
seket!

Pl.: ramutatott, felmutatott, bemutatta, meg-
mutatta;

megérintette, odaintette, leintette, beintett;
dtnyuijtotta, kinyujtotta, benyuijtotta stb.

— Gydijtstink olyan idézeteket, amelyekben gesz-
tusokrdl van szé!

2.5. Kommunikacié a testtartas révén

A testtartast (iilés, allas és a jaras) részben a
kulttra (neveltetés), részben a pillanatnyi lelkial-
lapot befolyasolja. Altaluk akaratlanul is iize-
nink a kualvilagnak, kifejezhetik a beszél@part-
neriinkho6z valé viszonyunkat.

A tanulékban tudatositanunk kell az illem-
nek a testtartasra vonatkozé szabdalyait.

¢ Az allasok

Az allasmoédunk legyen hatérozott és maga-
biztos, nyugodtan, egyenesen alljunk, kertiljiik a
nagy terpeszt (verekedni akar6 jelzést), a lab ke-
resztezését allas kozben és a vigyédzzban allast
(feszélyezettség jele)! Ne vagjuk zsebre a keziin-
ket, mert ez a hanyavetiség, tiszteletlenség jele!

Feladatok:

— A tanuléknak kiilonbozé allasmédokat kifeje-
28 képekrdl el kell dontenitik, hogy melyik
kulturdlt és melyik kulturdlatlan.

— A tanulék kitaldlnak egy-egy lelkiallapotot, s
azt eqy megallashoz kotik. A csoport tagjai ki-
talaljak, hogy mit akartak kifejezni.

— Uténozzuk: valaki magéba roskadtan all, va-
rakozdan all!

- ,A helyzet kulcsa”: Egy 6nként jelentkezd ki-
megy a terembdl. A csoport megéllapodik egy
olyan alléképben, amelyben a fGszerepld helye
tiresen marad (pl. a boltban nincs eladé). A ki-
kuldott jatékos feladata megtalalni a helyét.

e Az iilések
A testtartésra tilés kdzben is tigyelni kell! A kul-
turdlt Glésmod osszeszedetten oldott. A labak zar-

tak, a karok nyitottak. Hibanak szamit a terpesz-
kedés, a szék szélén ilés, az elSre dontott torzzsel
lilés, a feszengés, a babralas tilés kdzben.

— A tanuléknak kiilonbozé tlésmodokat kifeje-
28 képekrdl kell eldonteniiik, hogy melyik kul-
turdlt.

— A tanuléknak az tlésmdodokat kifejezd képe-
ket pérositaniuk kell a megadott kifejezések-
kel. Pl.: magabiztos, nyegle, félszeg stb.

— Prébaljuk ki a kovetkezd tilésmédokat!

LEn vagyok a legokosabb!”, ,En vagyok a
legszebb!”, ,Nem érdekel semmi.”, ,Remény-
telennek tartom az egészet.” Ezt lehet Ggy is
jatszani, hogy a feladatokat papirszeletekre ir-
juk, a tanulék parokat alkotnak. A par egyik
tagja kihaz egy Glésmédot, eljatssza, a masik
pedig kitalalja.

— A tanuléknak képzeletbeli szituaciékat adunk
meg. Jatsszuk el, hogyan tiliink a fogorvosi ren-
del§ véardjaban, a vizsgara vérva, otthon izgal-

2~ 2

mas filmet vagy futball-mérkézést nézve stb.!
¢ A jarasok
A jaras is legyen konnyed és hatarozott! Hi-
banak szamit a karok tdlzott 16bélésa, az elére-
dontott torzs, a kidillesztett has, a vallak el8re-
hajlésa.

— Mezitldb megytlink koves tton, kavicsos uton,
selymes fliben, bokaig érd sarban.

— Jarkaljunk gy, mintha nagy sarban, nagy hé-
ban, olvadt aszfaltban, csiiszés jégen mennénk!

Tovabbi feladatok a testtartas gyakorlasara:

— A tanuléknak képeket mutatunk. A képeken
szerepld személyek testtartasabdl kovetkeztet-
nitik kell, hogy az illet§ személyek milyen vi-
szonyban vannak egymassal. Pl.: baratsag, el-
lenséges viszony, ala-, félérendeltségi viszony,
szerelem stb.

— Szoborjatékok: Ezeknek a jatékoknak a beveze-
tésekor a fokozatossagot kell szem elétt tartani.
Elsé lépésben a tanulék szobrokat formalnak,
majd megbeszélik, mit fejeznek ki, s jol sikertlt-
e megformézni. A kévetkezd lépésben a peda-
gbgus kilonbozé instrukcidkat ad a gyerekek-
nek. Pl.: Véltozzanak medvévé, madarijesztévé
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stb.! Egy-egy jol sikertilt alakot a pedagdgus
medfigyeltet és elemeztet a gyerekekkel. Ezutan
mindenki elhelyezkedik a jatéktérben, s tgy kell
sétalniuk, hogy kitoltsék a teret. Adott jelre az
utasitisnak megfeleléen merevednek ,,szobor-
rd”. A jatékot parokban is jatszhatjak a tanuldk.
Ekkor adott jelre péart valasztanak, és egyiitt al-
kotnak ,,szobrot”. Egy jol sikertilt parost megkér
a pedagdégus, hogy maradjanak megmereved-
ve. A tobbieknek az lesz a feladata, hogy épitsék
tovabb a ,,szobrot”. Igy johet létre a ,,szoborcso-
port”. Egy-két alakot meg is szélaltathatnak: ki
6, mit csindl, mit gondol. A szoborcsoportokbdl
Ossze lehet allitani egy ,,diafilmet”, amelyben jél
érzékelhetS az események egymésutanisaga.
A diakockéknak cimet is lehet adni.

— Utanozzuk, milyen a testtartasa a kisgyereknek,
a kamasznak, a felnéttnek és az idés embernek!

— Milyen testtartas jellemz8 a gy&ztesre, a vesz-
tesre, a fél8, a bator, a fenyeget§ emberre?

— Milyen érzéseket sziil benniink, ha valaki ,,na-
gyon magas 16rél” beszél velink? Hogyan néz-
zuk le a mésikat? (vo. Gabnai, 2001:104-105).

— Az utcan sétdlva megléatsz egqy szép lanyt,
megfordulsz utana.

—Id6s néni megy az utcan, megléat egy jol 6lto-
z6tt fiatal lanyt, utdnanéz.

— Gydijtstink szélasokat a testtartasra vonatko-
zban!

Pl.: Kidtilleszti a mellét.
Nagy mellénnvyel jdr.
Hetykén jar.

Peckesen jar.

2.6. A térkoézszabalyozas kommunikaciés
csatornaja

A tavolsag és a tér is fontos szerepet jatszik
az emberi interakciékban. Edward T. Hall ame-
rikai antropolégus nevéhez flizédik a tér hasz-
nélatat szabalyozé, véltozatos kulturdlis szaba-
lyok és konvencidk leiréasa. Hall ezt a kutatasi
terliletet proxemikanak nevezte el. A szerzd
szerint tarsas kornyezetiinket eqymastdl jol elkii-
16n0lS régidkra osztjuk fel. A kdrnyezd szemé-
lyes térnek négy zénéaja kilonithetd el.

1. Intim zéna (15-45 cm kozott)

Ebben a zénéban csak a hozzank érzelmileg
kozelallo embereket (szlils, héazastérs, szeretd,
gyerek, kozeli baratok, rokonok) engedjiik be.

2. Személyes zéna (46 cm-1,22 m kozott)
Ekkora tavolsagban allunk masoktdl hivatalos
és tarsas dsszejoveteleken, barati taldlkozékon.

3. Tarsadalmi zéna (1,22-3,6 m kozott)
Ekkora tavolsagban allunk idegenektdl és
mindazoktdl, akiket nem ismertink eléggé.

4. Nyilvanos zéna (3,6 m felett)
Ez a megfeleld tavolség, ha nagy létszamu cso-
portokhoz beszéliink (v6. Pease, 1981:23-24.)

Kultaranként és személyenként is valtozik a
tér, amelyet sérthetetlennek tartunk. A kézel-ke-
leti kultdrédkban példaul a személykozi tavolsa-
gok sokkal kisebbek, mint az eurépai vagy az
amerikai kultdrdkban. Fontos tudatositanunk a
tanulékban, hogy a kiilénbozé helyzetekben
kiilonb6z8 emberekhez milyen kozel mehetnek.

Gyakorlatok:

— Kozelrdl nézziink fel valakire!

— Tavolrdl nézziink fel valakire!

— Nagyon messzir6l nézziink fel valakire! Milyen
érzést valt ki belSletek?

- Ki a kirély? Valaki kimegy a terembdl, a tobbi-
ek kiralyt valasztanak, esetleg udvar- és szol-
ganépet, s a bejovs tanulénak kell kitalalnia a
koztiik 1évS és megtartott tavolsagbdl és test-
tartasbél, ki kicsoda.

— A tanulék pérokat alkotnak, végigmennek a
termen, és ki kell talélni, hogy milyen érzelmi
és milyen ala- és folérendeltségi viszony van
kozottik (vo. Gabnai, 2001:105-106.)

— A tanuléknak képeket mutatunk, s a szereplék
tavolsagtartasabol kovetkeztessenek a kozot-
ttik 1évé kapcsolatra!

— Gydijtstink kifejezéseket, amelyek atvitt érte-
lemben a térkdzszabalyozasra vonatkoznak!
PL.: Tartja a hdrom lépés tdvolsdgot.

Kozel kertilt hozza.
Elkertli mostandban.
Elfordult téle.

Mellé dll a bajban.
Osszekeriiltek.
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2.7. ,Az emblémak”

Az a targyi kommunikaciés eszkdz, melynek
segitségével szavak nélkiil, jol lathaté mddon,
hajunk, oltozetiink, megmutatott javaink révén
vagy ezek hianyaval megmutatjuk a vilagnak,
hogy az adott tarsadalmi hierarchidban milyen
fokon allunk, mely csoporthoz tartozunk. A meg-
jelenés ,lizenetként” hat a kommunikaciéban.

Gyakorlatok:

— Ki ez? Hogy lakik otthon? Ird le az otthonat,
mondd el a vagyait!

PL.: nénike: 10 dkg felvagottat vesz a boltban,
fején kis barsony sapka, taskaja kigyobdrsze-
rd, csatja fényes, de a szélei kopottak.

fiatal né: kérmei apoltak, illata egyéni, valo-
szintleg mérkéas parfiim, harisnyéja hibatlan,
magas sarki cipét visel. Haja apolt, kezében
egy nyelvkonyvet tart.

— Képeket mutatunk kiilénb6zs személyekrdl, s
igy kell a tanuléknak megéllapitaniuk az adott
személy vagyait.

— Ugyanilyen érdekes a feladat kitalélasa is, ami-
kor a tanulék egymasnak adnak otleteket egy-
egy Uj figura kialakitasakor (v6. Gabnai, uo. 106.)

3. A mimes-improvizativ
helyzetgyakorlatok

mimes helyzetgyakorlatok szorosan Gssze-
figgnek a lazitd, a koncentralé és az érzé-
kel gyakorlatokkal, bel6lik nének Kki. Itt méar
nemcsak azt jatsszuk el, hogy jarkalunk az ut-
can, megylink a szant6foldon, hanem azt is,
hogy faradtan vagy viddman jarunk. Kalonbo-
28 helyzeteket jatszunk el. A gyakorlatok végez-
tethetdk kis- és nagycsoportban, és épiilhetnek
egyéni jatékra is.
¢ Nagycsoportos helyzetgyakorlatok
Nagycsoportban jatszanak a gyerekek, de
mindenki egyéni feladatokat végez. A pedagdgus
a gyerekek kozott jar, mondja, meséli a feladatot.

— Zuhany alatt vagytok, ez kellemes érzést nyujt.
Lassan nyujtézkodtok egyet, és egyszer az
egyik karotokra, masszor a masikra, majd
a hatatokra hagyjatok folyni a vizet.

— Egy téban vagyunk. A viz a szankig ér, csak
a fejiinket héatrahajtva, orron at tudunk léle-
gezni. Vigyaznunk kell, nehogy mélyebb hely-
re lépjiink. Labunkkal igyeksziink elérni a viz-
be esett karérat, s megprébaljuk kiemelni.

— Képzeljiik el, hogy viharos erejd széllel szem-
ben megylnk, hegynek fel!

¢ Kiscsoportos helyzetgyakorlatok

A gyerekek kiscsoportban végzik a tevé-
kenységet, a tobbiek nézik. A feladatok egy ré-
sze a kiscsoportban is lehet egyéni jellegd.

— Tedzzunk! Képzeljétek el, hogy kozépen egy
nagy asztal all, rajta teaskanna, cukortartd,
citrom, teédscsésze! Menjetek az asztalhoz,
szolgédljatok ki magatokat, aztdn keressetek
helyet, tljetek le, és teazzatok!

— Zsurt rendeziink. Kovetkezik az tinnepélyes
tortafelvagés. Mindenki kap, s mindenki eszi
a maga szeletét, majd iszik ra uditét.

¢ Kiscsoportos tarsasjatékok

Szérakoztatd térsasjatékok, amelyek soran
maér bonyolultabb abrazold feladatot is megol-
danak a tanulék.

— Olyan képeket osztunk ki a tanuléknak, ame-
lyeken targyak (goly6, konyv, labda) vannak.
A tanuldknak a képhez kapcsoléddan egy tor-
ténetet kell eljatszaniuk.

— Mindenki elgondol magéban egy foglalkozast,
s azt is, hogy milyen mozdulatokkal tudja ér-
zékeltetni. A tobbieknek fel kell ismerni a fog-
lalkozast.

— Cédulakra kozmondasokat frunk fel. A tanu-
16knak el kell jatszaniuk.

— Egy sapkaba vagy kalapba olyan ésszehajto-
gatott céduldkat tesziink, melyeken egy-egy jo
vagy rossz emberi tulajdonsag van feljegyez-
ve. A tanulék ebbdl hiiznak. Révid megbeszé-
lés utan eljatszanak egy olyan torténetet,
melynek a hésére ez a tulajdonsag jellemzd.
A csoportok megnézik egymas jatékat, s meg-
prébaéljék kitalalni, milyen tulajdonség bemu-
tatasa volt a masik csoport feladata.

¢ Egyéni jatékra épiilé helyzetgyakorlatok

A pedagdgus az egyéni jatékra épit. It a ja-
ték utan értékelik a tevékenységet.
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— Hazaértél az iskolabdl, leveszed a kabatod,
bemész a konyhaba, és ennival6 utan kutatsz.

— Izgalmas konyvet olvasol, s kézben zavar egy
légy.

— Napozol, s megcsip egy sztiinyog.

— Varrsz, és megszirod magad.

— Jatszol egy léggdombbel, s egyszer csak kipuk-
kad (vo. Debreczeni, 1984:40-46.)

A fenti gyakorlatok kozos sajatossaga, hogy
olyan jatékos mozgéasok, amelyeknek soran a ta-
nulék gesztusokkal, mimikéval, testtartassal fejez-
nek ki elképzelt torténéseket, érzelmeket beszéd-
hang nélkiil.

4. A mimes-szoveges improvizativ
gvakorlatok

Ezekkel a gyakorlatokkal jol fejleszthetd a ta-
nuldk fantaziaja.

¢ Fantaziafejlesztés érzékelés alapjan

— A tanulék zenét hallgatnak, utana arrél beszél-
getnek, mi jutott esziikbe zenehallgatas kozben.
A pedagbégus kérdéseket tehet fel: Hol jartal?
Milyen évszak volt? Hogy érezted magad?

— A tanulék a mese hallgatdsa kozben zajokat
utdnoznak. Olyan mesét kell valasztani, amely-
ben sok lehet8ség nyilik hangok utdnzéséra.
A tanér mondja a mesét, a tanul6k a megfele-
16 helyen utdnozzék a hangokat.

— A pedagbgus szovetbdl vagy mas anyagbdl
kiilonboz8 formékat vag ki, amelyek konkré-
tan nem hasonlitanak semmire. Kirakja a kor
kozepére, s mindenki elmondja, mit lat bele
a formaba.

— A tanulék megtekintenek egy targyat, s ebbdl
inditjuk el a torténetet. Kié lehetett, ki mikor
és hol hasznélta?

— Elbeszélés targyak alapjan: a pedagégus kor-
ben lerak néhéany targyat, és mindegyiket leta-
karja. Minden letakart targy elé leiil egy cso-
port egy tagja, és minden jatékos mogott egy
megfigyelG all. Az elsé jatékos kitakarja a tar-
gyat, és elkezd egy torténetet. Két-harom
mondat utan a méasodik jatékos is kitakarja az
elétte lévs targyat, s erre a téméra folytatja

a torténetet. Utdna a harmadik jatékos kovet-
kezik. A jaték utan a megfigyelSknek kell elbi-
rélniuk, hogy a jatékos jol kapcsolédott-e be,
illetve més megoldast kell javasolniuk.

ez 9

Fantéaziafejlesztés ,,széveg alapjan

— A pedagdgus egy ismeretlen mesét felolvas, és
a tetépont el6tt abbahagyja a torténetet. A ta-
nulék megallapitjak a helyszint, az idépontot
és az eseményeket, majd lerajzoljak az elkép-
zelt folytatast. Elmondjak magukban a befeje-
zést. A tanité meghallgatja a valtozatokat, és
felolvassa az eredeti befejezést.

— Jaték oOsszekevert mesékkel: ismert mesék
alakijait kell egy Uj torténetben elbeszélni. Pl.:
Hoéfehérke talalkozik a farkassal vagy Ludas
Matyi a gonosz boszorkannyal. Mi tértént vol-
na, ha az adott térténet szerepl8je nem bétor,
hanem gyava?

— Meselanc: A tanulék tgy mesélnek, hogy egy-
més utan mindenki mond egy vagy két mon-
datot, s ha valaki nem a térténethez kapcsol6-
déan folytatja a torténetet, akkor kiesik.

— Minden tanuléval harom kilénbozé szét koz-
link. Az elsé torténetet kezd a maga harom
szavaval. A masik adott jelre folytatjia a meg-
kezdett térténetet annak a harom szénak a fel-
hasznélasaval, amelyet elézéleg 6 kapott meg.

— Egy-egy papirdarabra mindenki felir egy érde-

kes sz6t. A lapokat egy kalapban 6sszekeve-

rik, majd behunyt szemmel kihtiznak egy-egy
lapot. A lapon szerepl$ sz6 felhasznélasaval

torténetet kell rogtéondzniik (uo. 47-50.)

A fentiekben targyalt jatékok végeztetésével
kiilénbézd nevelési célok megvalésitasara adé-
dik lehetéség. A helyesen megvélasztott jatékok
pozitivan befolyasoljak a gyerekek értelmi ké-
pességeit. Az értelemmel Gsszefligg a képzelGe-
18 fejlesztése. Az ismeretek bdvitésével fejleszt-
hetd a taldlékonyséag, a leleményesség, a kreativ
és a kritikai gondolkodasmad.

Nagy nevelSerdvel rendelkezik a jaték az er-
kolcsi nevelés tertiletén. A tanulé a jaték légko-
rében Gszintén viszonyul a kérnyezetéhez, el-
arulja jellembeli tulajdonsagainak értékét,
illetve hidnyosséagait. Ezek ismeretében a tanér
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ésszerlen iranyitja a pozitiv tulajdonsagok kiala-
kitasat, megerdsitését. Mivel a jaték kozdsségben
folyik, erGsiti a kozosségi érzést. A jaték kozben
fejlédik a gyerekek kotelesség- és felelGsségtuda-
ta is. A jatéknak a figyelemre és fegyelemre ne-
veld hatésa is fontos. Fontos szerep jut az érzel-
meknek, mert a jatékok soran kiilonbozé
érzelmek atélésére nyilik lehetéség. A gyerek
a jatékot 6rommel, felszabadultan végzi. Peda-
gbgiai szempontbdl a legértékesebb a sikerél-
mény érzése, amely noveli a gyerek dnbizalmat.

A kiilonbozd szerepek eljatszasaval fejlédik
a gyerekek esztétikai érzéke is. A gyakorlatok-
ban olyan akarati tulajdonsagok fejlédnek,
amelyek a munkéara nevelés feladataihoz kap-
csolédnak: kotelességtudat, pontossag, rendsze-
resség, kitartds, 6nuralom, fegyelmezettség stb.

A mozgéasos jatékok segitik a gyerekek
egészséges fejlédését. A mozgassal jard tevé-
kenységek levezetik a fesziiltséget és a faradtsa-
got. Osszefoglaléan a jatékok a teljes személyi-
séget fejlesztik.
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Bereczki Eva Timea

Ez gyerekjaték lesz!

A jatszotarsam, mondd, akarsz-e lenni,
akarsz-e mindig, mindig jdtszani,
akarsz-e egylitt a sététbe menni,

gverekszivvel fontosnak ldtszani...”
(Kosztoldnyi Dezsd: Akarsz-e jdtszani?)

€71,y osztolanyi Dezsé kérdésére a valasz: igen,
gﬁszeretnénk jatékot jatszani — de ehhez el

is kell késziteni a gyermeki jatékot, mely-
nek megalkotésa gyerekjaték lesz.

A jaték sz6rdl a legtobb embernek a gyer-
mekkori jatéka és az Onfeledt szérakozas jut eszé-
be. De mi, pedagdgusok tudjuk, hogy a gyer-
mek a tanitési éran is szivesen jatszana, hiszen
ez nevelBerdvel bir. A jaték fontos segitdje lehet
a pedagbgusnak abban, hogy megfelel§ él-
ményt biztositson a gyermek szaméara. A gyer-
mek meg fogja hélalni, szarnyakat kaphat a ta-
nitas-tanulés folyamataban, hogy hagyték Kkis
id6re ,jatszani”. A lentebb ismertetett, akar ko-
zbsen elkészitett jatékok kell6 motivéciét is ad-
hatnak a tanulashoz.

Igen &m, de mi is az a jaték? Roviden néz-
ziikk meg a fogalmat. A Révai Lexikon megfogal-
mazasa szerint: ,az a jelensége az életnek, mi-
dén valaki szerveit és képességeit komolyabb
cél nélkiil foglalkoztatja.”

Megemlitem E Frobelt (1782-1852), XIX.
szdzadi neves pedagdgust, aki részletesen fog-
lalkozik a jaték nevel§ hatéséaval, igy fogalmaz:

,Minden jénak forrasa a jaték. Az a gyer-
mek, aki szivvel, lélekkel, magatevékenyen,
csondesen, kitartéan, a testi elfaradasig kitart6-
an jatszik, egészen biztosan szivvel-lélekkel,
csoéndesen, kitartéan dolgozé és a masok s
a maga javat onfeldldozéan mdvel emberré
fog vélni.”

Kovécs Gyorgy szerint a gyermek jatéka az,
mely a gyermek sajatos dntevékenysége, ami
szabad akaratara épiil, benne és éaltala érvénye-
stil legtipikusabban és legsokoldaliibban az 6n-
kifejezése.

E gondolatok utén szeretném a kedves olva-
s6t egy kis idSutazasra invitalni: hogyan zajlott
nagysziileink idejében a jatékkészités? Akkori-
ban a jatékot a szuldk, ill. a gyerekek sajat ma-
guk készitették, igy a fantazidjukon kivil a kéz-
tgyességtiket, alkotékedviiket is igénybevették.
Vagyis a jaték gondolkodast igényl§ elfoglaltsag
volt a gyermek széméra, testi és lelki fejlédését
segitette. A jaték soran 6nall6 életiiket valdsitot-
tak meg. A jatékok a felnétt élet és munka tanu-
l6iskolai voltak, amelyek soran bizonyos mun-
kakat, viselkedési formakat jatékos moédon,
jatékkal dszszekapcsolva sajatitottak el. A tanu-
las modszere az volt, hogy a gyerekek anyjuk
vagy apjuk munkajat figyelve és utanozva tették
magukéva a gyakorlati készségeket. (Példaul
a kotélfonast kilonféle indédkbdl, csapda készi-
tését aprébb vadak elejtéséhez.) A felnéttek,
a szulék Ggy segitették a gyerekek mintakoveté-
sét, hogy az adott munkafolyamatot lassabban,
,szemléletesebben” végezték el, tobbszor ismé-
telve. Az utanzashoz itt mar a bemutatas, a ,,szem-
léltetés” mobdszere tarsult.

A ma gyermeke rengeteg ingert kap, a leg-
tobb sziild igyekszik minden targgyal elhalmoz-
ni a szemefényét, megvésarolni neki a draga és
csillogd jatékokat, csak kozben elveszik a lé-
nyeg: a térédés, az odafigyelés. A gyermek job-
ban oriilne, ha anyéval és apéaval egylitt készi-
tenék el azt a kirakds jatékot, vagy éppen egytitt
szabnéanak ki a babanak egy Gj ruhadarabot.

Ugy tapasztalom, hogy a jatékkészités ma
héttérbe szorul, olykor csak a kézmiives vasaro-
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kon lehet kapni egyedi, kézzel alkotott jatékokat.
Hiszen a jatékkészités elsGsorban szérakozas.

Ebben a rohané vildgunkban, amikor az ok-
tataspolitika egyre tobbet kivan téliink, pedago-
gusoktdl, egyre kevesebb anyagi hozzajarulast
kapunk, arra invitidlom a kedves olvasét, hogy
sajat maga készitsen az éran differencidlashoz
hasznélhaté képességfejleszts jatékot. A gyer-
mekek, a szildk, a kollégak (nevelGstettileti tilé-
sen a sajat készitésu jatékokat be lehet mutatni)
értékelni fogjdk. Manapsag a sajat készitésd,
egyedi jatékok igen ritkak — ezért nagy értékerd-
vel birnak. Ezért sziiletett meg ez a cikk is — csi-
néljunk egylitt jatékokat, mert egy sajét készitésd
jatékkal biztos meg lehet nyerni a tanitvanyunk
figyelmét.

A jatékkészités torténete

jatékkészités torténetérdl szeretnék par
ggondolatot megosztani Onokkel.

A kozépkori forrasok szerint az akkori em-
bernek a jaték a mindennapok része volt. Mint
Endrei Walter és Zolnay Laszl6 megfogalmaz-
tak, ennek oka részben, hogy a ,kdzépkor a fi-
atal ember epochéja volt”, vagyis az élet ro-
vidsége miatt a tarsadalmat fiatal emberek
alkottak, s ez a fiatalsag a jatékossagot is jelen-
tette. Masik ok, hogy ebben a korban rendkiviil
sok szabadiddével rendelkeztek, amit k6zos tevé-
kenységekkel, s tobbek kozott jatékkal toltottek
ki. Ezeket a jatékokat frasban rogzitették, terje-
delmes gydjteményben adték ki.

A jatékszerek rohamos fejlédése a 19-20.
szazad forduldjara, a polgérosodas kialakulasa-
ra tehetd, amikor a csalad gyermekkozpontiva
kezd valni. Tarsadalmi és gazdasagi pezsgést
eredményezett a pedagégusok és a muvészek
jatéktervezésben valé megjelenése. A jatéksze-
rek fontossagéat hangsilyozték az tzleti szem-
pontbdl is elismerd kormanyzati intézkedések,
iskoldk létrehozésa és tdmogatasa, a média alta-
li bemutatésa.

A 20. szézad elsé évtizedének végével aldbb-
hagyott a jatékszerek koruli forrongds, ugyanis

a jaték témaju cikkek iréi és a muivésztervezdk
mas, jobban jovedelmezd teriletek felé fordul-
tak.

A mai vilagban, amikor a jatékgyarak kina-
latai igen sokszindek, témegtermeléssé valt a ja-
ték, mely vagy csak szemet kapraztatban szép,
vagy csak a szétszerelésig izgalmas (tisztelet a ki-
vételnek), hamar megunjak Sket lurkéink, mert
kevés variacis lehet8séget latnak bennuk.

Tudomany és mesterség
a gvermekjatékok készitésében

z 1900-as években a jatékot miivészek ké-
gszitették, ugyanis egy jaték elkészitéséhez
sok mesterség és tudomany kellett. Errél 1850-
ben egy londoni Gjsagiré: Henry Mayhew adott
egy tudésitast, mely szerint a jatékok készitésé-
hez elengedhetetlen a segédtudoméany és mes-
terségek. A teljesség igénye nélkiil az alabbi se-
gédszakmaékat emliteném: az optikusok készitik
a jatékokhoz a gydjtSlencséket, mikroszképo-
kat; az esztergalyosok a kuglibabukat, a bigé-
csigakat. A kosarfond a bababélcsSket, a fonott
kocsikat teremti, a badogos a pajzsokat. Az én-
onté 6nti formaba a fémkatonékat, az tvegfivd
a babdak szemét, a pardkakészité a gondor haj-
furtoket. Vagyis szertedgazéd szakemberek adjak
a tudasukat a gyermekek élvezetéhez, a jaték el-
készitéséhez. Ezen kiviil vannak még szamtalan
szakemberek (példaul: tervezdk, szekrénykészi-
ték, mechanikusok).

Sajat készitésii jatékaim bemutatasa

q(Tjatéktorténeti gondolatok utdn szeretném
CEa kedves olvasét harom jaték elkészitésére
buzditani. ElImesélem, mi inditott arra, hogy én is
sajat készitésd képességfejlesztd jatékot alkossak.

Kisiskolas koromban igen szép szdmmal vol-
tak jatékaim, mesekdényveim — am a legemléke-
zetesebb jatékom egy széz darab szeget tartal-
mazé deszkalap és egy beféttesgumi —, amin
gyakorolhattam a szorzétabléat és a halmazelmé-
let alapjait, és mindezt édesapam készitette el
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nekem. Felnéttfejjel mar tudom, hogy az elsé
osztalyos tanité nénim, Julika néni milyen j6 di-
daktikai jatékot adott szorgalmi feladatnak.

Belsé késztetést éreztem f&iskolas korom-
ban, hogy én is hasznédlhat6, okosité jatékkal
lepjem meg kis tanitvadnyaimat. Hiszen tudtam,
hogy a jaték neveld erdvel bir, a jatszas sorén
megismerhetem &ket oldottabb hangulatban.
Lattam, hogy olykor a ceruza-papir feladatok-
nél szorongés, motivélatlansag uralkodik a ta-
nuldk kozott. Exzékeltem, hogy a gyermekeknek
tobbnyire iskolai keretek kozott kell elsajétitania
azokat a képességeket, melyeknek jéval korab-
ban kellett volna kialakulniuk.

Utazé gyégypedagdgusként, tobb intézmény-
nyel val6 kapcsolattartdsom soran azt tapasztal-
tam, hogy a sajatos nevelési igényd gyermekek
vagynak egy olyan éréra, ahol nem a padban
il6s tanulas a fontos szamukra, hanem ahol fel-
hétlendl ki tudnak bontakozni: jatszani, beszél-
getni tudnak. Képességfejleszté 6raim sorén
igyekeztem a praktikussédgot szem elétt tartani.
Fontosnak tartottam a foglalkozésaim soréan,
hogy érezzék a didkok, hogy egymés megisme-
rése, megértése, tisztelete, az egymasra figyelés
alapvetd emberi tulajdonsdg. Amikor egymaés-
nak, eqymas oroméért készitettiink jatékot, ezeket
az értékeket is megtapasztalhattdk. Szerettem
volna igazdn hasznos mddszertani segitséget
nyUjtani a tobbségi altalanos iskolas pedagdgu-
soknak is, miképpen tudjdk a sajatos nevelési
igényd tanuldkat kelléen differenciélni az 6ra-
kon. Igen &m, de mindezt hogyan tegyem?

Ezért gondoltam arra, hogy készitek a két
kezemmel jél hasznélhat6 jatékokat, mely alap-
funkcidja a képességfejlesztés, melyet tanitdk is
jol tudnak hasznélni a foglalkozasokon.

Jatékok elkészitése

arom jatékot szeretnék elkésziteni Onokkel,
;Hés bemutatni a jatékkészités folyamatat.
Az alkotés elétt fontos a gyermek megismerése,
a tanitékkal, sziil6kkel valé kapcsolattartas.

A jaték az iskolaban az otthonossagot, a sza-
badon valasztott tevékenységet is jelentheti. Igy
tanul6inkkal egytt is megvarrhaté a ,,Bogyesz”,
mely f6leg finommotorikat fejleszts jaték. A ma-
sik jatékom, amelyet bemutatok, a ,,Dombora
kocka”, mely megalkotdsa 6ta szamos dis-
zkalkulids gyermek kacajat 6rzom. Ez elsGsor-
ban logikai gondolkodast, érzékelést-észlelést
fejlesztd jaték. A harmadik jatékom a ,Miveleti
dombora kocka”, mely a dombord kocka vari-
4ciods lehetdsége.

Ezeket a jatékokat akér tanitvanyainkkal
egyiitt is elkészithetjiik, ezzel is fejlesztve feladat-
tudatukat, alkotasi kedviiket, fantazidjukat, pre-
cizithsukat. Prébaljunk meg a gyermek szamara
is megalkothatét tervezni, hiszen a md megal-
kotdsa sorén nem csak a készterméket allitjuk
elé, hanem a tanitvanyok megtanuljék az elké-
szités folyamatat. Tehat ha kdzdsen végezziik el
a gyermekekkel ezeket a lépéseket, tervezzik
meg a munkafolyamatokat.
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Sorra vessziik a jaték elkészitésének
folyamatat:

E lépéseket nem lehet élesen elhatarolni
egymastdl, egyik adédik a méasikbdl, mégis fon-
tos a sorrend.

1. Igény (kinek széljon):

Meghatérozzuk a célcsoportot, figyelembe
véve a korosztalyt, a nemet, a személyes tulaj-
donségokat (pl. melyik a kedvenc szine), és az
esetleges SNI statuszt. Miutén ezek a gondola-
tok megfogalmazédnak benniink, ideje kitalal-
nunk, milyen jatékot szeretnénk.

2. Célkittizés (mddszertanilag megfelelé-e, va-
zolni)

Megéllapitjuk, hogy milyen jatékot alkos-
sunk az eléz8ek figyelembe vételével; didaktika-
ilag helytall-e. llletve prébaljunk egy tires asztal-
hoz leiilni és elképzeléseinket lerajzolni egy

vazlatfiizetbe.

3. Tervezés (anyag-, eszkozsziikséglet, miveleti
sorrend)

A tervezés folyamatait nem lehet élesen el-
véalasztani egymaéstél. Ebben a folyamatban
tobbszor zsédkutcaba futhatunk, de ne csiigged-
junk, ha nem sikertil elsére, hisz ez egy kreativi-
tast igényld feladat. Nem cél a tokéletes jaték el-
készitése, mert tovabbfejleszteni mindig van
lehetdség.

[rjuk le, mire van sziikségiink a jaték megte-
remtéséhez: anyagokat és eszkdzoket! Majd
szedjiik Gket 6ssze a kijelolt dolgozdasztalon.

4. Elkészités (mérés, szabas, varras)
[t torténik maga az alkotds, a megmunka-
las; ez maga a kreativ szabadséag.

5. Kiprébaélas (ellendrzés, tovabbfejlesztés)

Miutén elkésziilt a jatékunk, prébaljuk ki mi,
és a gyermek is. Tanulsagokat vonjunk le, eset-
leg tervezziik Gjra, vagy fejlessziik tovabb.

6. Pakolas

Hagyjunk rendet magunk utén, élvezzik
a gyermeki mosolyt, és dicsérjiik meg 6énma-
gunkat.

Most lassunk hozza a konkrét jatékok elké-
szitéséhez. Elsd ilyen darabomat a sajatos neve-

lési igényd tanuléimnak terveztem 2009-ben.
Mindegyik jatékom kortlbelil 30 perc alatt
elkészithetd.

,Bogyesz” készitése

z igényeim és célkitdzéseimet fentebb rész-
leteztem. A jaték megval6sitasa egyszerd,
ez gyerekjaték lesz!
A jaték elkészitéséhez a kovetkezbkre lesz
sziikség:

— Otthon fellelhetd, lehet8leg két darab 40X40
cm szines kartonanyag (vagy pamut)

— Témdanyagnak vatta vagy hasznalaton kiviili
pamutmaradék (pl. zokni)

— Cérna, td, ollo, korzs, szabokréta (szappan-
maradék), vonalzé vagy mérdszalag

— A bogydk kialakitasdhoz 2 cm fagyéngy vagy
hungarocell, az tigyesebbek vattabdl is gyur-
hatnak gombécokat

— Tobbszind beféttes gumik, fonalak, zsenilia-
drétok vagy szines rafia

Miutan beszereztlik az anyagokat, fabrikéaljunk.

Elkészités:

— A 40X40 cm anyagnégyzetet kimérem, leva-
gom olléval. A négyzet kbzepét kimérem, oda
belesziirom a korzét és maradék szappanda-
rabkaval megjel6lom a kor vét.

— A koroket kilon-kilon korbeszegem, majd
Osszevarrom, hogy egy kis zsakféle alakuljon Ki.

— Beletémém a vattat és a kimaradt anyagot.

— Bogyodkat alakitok ki fagyongybdl vagy vatta-
bdl, ezt beféttes gumival kérbegumizom, de
korbe is varrhatjuk.
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— A két kitomott, bogyds zsakocskat Gsszevarrom
ugy, hogy a varras lehetdleg ne latszédjon.

Kiprébalom, hogy elég erés-e a varras, esz-
tétikailag igényes-e. A munka nem ér véget, ha
elkésziilt, ne felejtsiink Gsszepakolni!

Az elkészilt jaték egy puha, kellemes tapin-
tasti gdmb lesz, melynek bogyéit szines beféttes
gumik olelik kérbe. Javaslok kiillénbdz8 nagyséa-
gu bogydkat is kialakitani.

A jaték hasznalhatésaga

(aébb jatékvariacié lehetséges, tobb verzidébdl

is valaszthatunk.

— Csoportositas, halmazalkotas: a gyermeknek
valamilyen szind ,,bogyékat” kell megkeresnie
és megszamolnia. Pl. van rajta: sarga, zold,
kék, piros — mibdl hany darab lelhetd fel?

— Kombinécids: Pl. tekerd korbe fonallal a piros
szind bogy6t sargaval, a kéket zolddel (ezt
vagy csak elmondjuk, vagy megerdsitjiik azzal,
hogy leirjuk a tablara; emlékeznek-e ra a tanu-
16ink, hogyan kell raicsomozni a szineket)?

— Labdajaték: dobaélas tarsnak kiilonbozs kér-
désekre.

— Hajtogatas: zseniliadrétbdl probalj akkora
kort hajtogatni, amekkora a bogyé.

A jaték altal fejlesztett
képességteriiletek

>z a jaték nagyrészt az ujjak Gsszerendezé-
Cﬁsén, finommozgéasan, a vizudlis élménye-
ken, a konkrét tapasztalason alapszik. Fejleszti
az alabbi képességtertileteket is:

— Szerialitas: vizuélis sorrendiség (elGszor a séar-
ga gumit kosd a zo6ld gombdcra)!

— Figyelemfejlesztés: csak a piros bogydkat ke-
resd meg, és koss ra piros cérnat!

— Finommotorika: gumizd be a bogydkat!
Hényszor fogtad meg helyesen a kiilonbozé
szind bogydkat?

— Nagymozgésok fejlesztése: dobaélés, ill. tars-
nak val6 dobélas.

— Beszédfejlesztés: mondja ki, milyen szineket
tapogatott meg, melyik a kedvenc szine, most
milyen szind ruhaban van, évszakok stb.

Mint fentebb emlitettem, a jaték tovabbfej-
lesztésén el lehet gondolkodni.

A kovetkez8 jatékom neve a ,Dombord
kocka”, melyet egy diszkalkulids gyermeknek
alkottam.

,Domborua kocka”

Anyag- és eszkodzsziikséglet:

— Fakocka (lécbdl lefdrészelt kocka)

— Kis darab, kiilénbdzd tapintasa anyagok, pl.:
® bérbdl késziilt egyenlé haromszogek (6 db),
o grafit irénbetét (5db),
o alufélia-fémbdl késziilt négyzetek (4db),
e vaszonanyagbodl 3-as,
o krepp-papirbdl csinélt henger (2db),
e laminalé félia (mdanyag) (1 db),

— Ragaszté, oll6, csiszolépapir, vonalzd, ceruza

Elkészités:

— fakockéat megcsiszoljuk

— anyagdarabokat Kkiszabjuk: bdr, krepp-papir,
fém, grafit irénbetét, zseniliadrét, vészon-
anyag
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— vonalzéval pontosan raméretezziik a kockara
— ragasztas, szerelés.

En a szamokat, ill. a mennyiségeket tartot-
tam célszertinek kitapintani, ezért példaul a ket-
t6t, mint mennyiséget két darab téglalap alakira
Osszehajtogatott alufélia darabbdl készitettern.

fgy egy minden oldalr6l dombora kockat
kapunk.

A jaték hasznalhatésaga

— A dombord kocka &brait bekotott szemmel
kell kitalalni, ill. kitapintani.

- Ugy allitottam &ssze az anyagokat, hogy ter-
mészetismeret érakon tudjuk bemutatni a gra-
fit, vagy éppen a fa tulajdonségait — éppen ki
milyen anyagot dobott, illetve aki, amit dob,
abbdl kell felkésziiljon a kovetkezd orara kis-
elGadassal.

— Matematikaérai otletek:

e formak felismerésére (6 db haromszog/
kor/rombusz/trapéz alaki bdrt vagjunk a
6-0s helyére)

e parban is jatszhato, illetve az egész osztélyt
meg tudjuk vele mozgatni, ha a tobbiek is
figyelnek, hogy milyen szamokat kell &sz-
szeszorozni (figyelem- és koncentraciéfej-
leszt8).

e a didkok dobnak a kockaval becsukott
szemmel, és ki kell talélniuk tapogatés
alapjan, hogy milyen anyagbdl késziilt és
hény darab van az adott oldalon. Ha két-
szer dobnak, dssze lehet a szamokat szo-
rozni, illetve lehet nagyobb korosztalynak
tovabbfejleszteni azzal, hogy az osztaly lét-
szaméaval, évszdmmal 6sszeszorozni a ka-
pott eredményt.

- Pl: 3X2=6 X2012= 12072

A jaték altal fejlesztett
képességteriiletek

— Taktilis érzékelés: tapintas Gtjan (érdekes, ami-
kor a labukkal tapintjék),

—logikus gondolkodas: szamok kombinécidjat,
el6hivva a matematikai miveletek ismeretét,

— formafelismerés és -észlelés,

— kommunikéciot és a csoportmunkét is fejleszt-
hetjiikk a dombora kockaval: nevezze meg az
adott anyagot, mit tud réla, mondjon az anya-
gokkal mondatokat, hangosan szamoljon a
szorzasnal, dsszeadésnal.

Az utolsé jaték, amelyet leirok, a dombora
kocka egyik variacidja. E két dobdkocka a ma-
tematikaéra hangulatat nagyon fel tudja dobni.

,Miiveleti dombora kocka”

lkottunk a tanuléimmal egyiitt egy olyan

dobdkockat, amely hasonlé a dombori
kocka elkészitéséhez, csak a négy alapmtiveleti
jelet formaztuk meg kiloénbozé anyagokbdl.
Mar maga az elkészités is fejleszté hatéssal bir;
a gyermek koncentrdl, a feladattudata erdsodik,
a képzelete szarnyal.
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Osszegzés

emélem, jatékaim felkeltették érdeklGdését,
kedves Olvasé, és lesz kedve és ideje meg-
valésitani a jatékokat.

Arra tudom észténézni Ont is, hogy a fanta-
zidjat engedje szabadon, és csak rajtunk mulik,
hogy az otthon fellelhetd anyagokbdl jaték vagy
lom lesz. Minden taniténak sajat magéanak kell ki-
alakitani a jatéktarat, a tanitott gyermek igényei-
re, a tananyagra szabva. Készitse el, alkossak
meg kozdsen és ismertesse meg ezeket a jatéko-
kat a gyermekekkel és szérakozzanak kdzosen!
Ha megvan az elszantsag, akkor a cimben is utal-
tam r&, hogy ez gyerekjaték lesz! Hajra!
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Harom 1ab és 12 gomboc, avagy
lLuca-napi hagyomanyorzés jatékosan

itatott kérdés, vajon az iPodok és tablagé-
)ﬁpek koraban van-e létjogosultsaguk nép-

hagyomanyainknak? Kell-e tanitanunk
Gket? TovabborokithetSk-e a mai kor gyerme-
keiben, vagy néhany évtized muilva mar csupan
megporosodott néprajzi lexikonok lapjain lesz-
nek olvashatdok? Van-e egyaltalan ra igényik a
gyerekeknek?

Ahogyan a hazak sem éallnak sokaig megfe-
lel§ alap nélkiil, gy a mi tudasunk sem nélkii-
l6zheti az 6sok tapasztalatait. ,,Kultirat nem le-
het 6rokolni. Az el6dok kultirdja egykettére
elparolog, ha minden nemzedék Gjra meg UGjra
meg nem szerzi maganak.” - irta Kodaly

Zoltan'. Ez a kovetelmény a NAT-ban a kovet-
kez8képpen olvashaté: A tanulék ismerjék
meg nemzeti, népi kultirank értékeit, hagyoma-
nyait.”?

Ha nem is a mindennapok szerves része-
ként, de iskolai rendezvények keretein beliil
mukodhet a néphagyoményok éapolasa. Ilyen
lehet egy évrdl évre megrendezett vetélkedd
példaul egy nevezetes naphoz kapcsolédéan,
ahogy a Luca-napi vetélkedé az SZTE Juhész
Gyula Gyakorl6 Altalanos Iskolajaban. A tapasz-
talat azt mutatja, hogy megfelelé formaba ont-
ve a tanulék véarjak és élvezik a jatékos versen-
gést, mikozben sok Uj ismerettel gazdagodnak.

"Koddly Zoltdan (1982, 156. old.): Visszatekintés: Osszegytijtott irdsok, beszédek, nyilatkozatok. I. kétet.

Kozreadja: Bonis Ferenc. Zenemtikiad6, Budapest.

® Magyar Kézlény 2012. évi 66. szdm 10641. old.; www.ofi. hu/nat
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A kozelgé Luca-nap hagyoméanyainak meg-
Grzéséhez szeretne segitséget nyijtani a cikk.
A feladatokat 3—4. osztalyosoknak ajanljuk, me-
lyeket csoportmunkéban oldanak meg.

A népi hagyomanyok forrdsa a Magyar
Néprajzi Lexikon®.

1. Luca-szék

Mentovics Eva:
Luca széke és a boszorkanyok

Decemberben Luca széke
mirdl hires, ki tudja?
Barkacsolj majd te is egyet,
s ralelhetsz a titokra.

Tizenharom fajta fahoz
végy jb erds szerszamot,
kezdetnek az épp elég lesz,
ha a kérgét lehantod.

Drétot, szeget sose hasznalj,
s tizenhdrom darabbdl,
facsapokkal illeszd 6ssze

— Ugyis rajossz magadtol.

Minden este faragj rajta
tizenhdrom napon ét,

s meglatod, hogy valét mondok,
nem csak 6sdi babonét.

Héaromszoget formaljon majd
— s tudja, aki faragja —

j6 erésen illeszkedjen
minden egyes darabja.

Hogyha kész a Luca széke,
ami most jon, semmiség:
hogyha raéllsz, meglatod a
boszorkanyt a szentmisén.

No de aztéan firgén iszkolj,

s hints egy zsdknyi mékszemet,
azzal a sok gonosz banyat
egész biztos, raszeded.

Amig 6k a méakot szedik,
szaladj haza vagtazva,
s ne tétovazz, égesd el a
székedet a kélyhaba’.

Rakjatok ki egy Luca-szék képét minél
rovidebb idg alatt!

2. Luca-kalendarium

(" ucéatdl karadcsonyig minden nap megfigyelték

az idGjarast, abbdl kovetkeztettek a kovetke-

e 2

z8 év hénapjainak idgjarasara. A december 13-i

idGjarasbdl kovetkeztettek a januari idGjarasra,
a december 14-ibdl a februérira, és igy tovabb.

Az idGjarasra a székelyek hagymabdl jésol-
tak. A voroshagymabdl lefejtettek 12 réteget, ez
az év egy-egy hénapjanak felelt meg. Mindegyik-
be egy kevés sét szértak, amelyikben elolvadt, az
a hénap es@snek igérkezett, a tobbi szaraznak.

Végezzétek el ti is ezt a joslast! Jelol-
jétek az esés honapokat eséfelhgvel a tab-
lazatban!

Janér |Februar|Marcius| Aprilis | Majus | Junius

Julius | Aug. | Szept. | Okt. Nowv. Dec.

3 Magyar Néprajzi Lexikon, Akadémiai Kiad6, Budapest, 1977-1982
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3. Luca-napi kotyolas:

legények hajnalban elindultak végigjarni az
ﬁismerés hézakat. Altalaban szalmat, fadara-
bot vittek magukal. Erre ratérdeltek és elGadtak
termékenységvarazslé, magikus szovegtiket.

»Luca, Luca, kitty-kotty,
Tojjanak a tiktyok!
Kolbdszuk olyan hosszu legyen,
mint a falu hossza,

Szalonndjuk olyan széles legyen,

mint a mestergerenda,
Zsirjuk annyi legyen, mint kdtban a viz!
Annyi pénziik legyen, mint a pelyva,
Annvi csirkéjiik legyen, mint a fdszdl,
Annyi tojasuk legyen, mint égen a csillag!
Luca, Luca, kitty-kotty,
Tojjanak a tiktyok!”

Ajandékba tojast kaptak, de ha nem, akkor
fenyeget6zni kezdtek. ,Egy csirkéjiik legyen, az
is vak legyen!” A szalméat a gazdasszony a tyd-
kok alé dugta, a vendégeket a konyhéban ltet-
te le, és Ugy tartottak, szerencsét hoz a tydkok-
ra, ha aznap legény érkezik elsének a hazhoz.

Szintén Luca-napkor voltak szokasban bizo-
nyos, finomnak éppen nem mondhaté tréfék is.
Egyes vidékeken a legények leakasztottdk a
kertkaput, mashol szétszedték a szekeret a gaz-
da legnagyobb bosszisagara.

Probaljatok ti is hasonl6 humoros,

6 soros ,kotyol6” szoveget irni!

4. Luca-buza

@ényérban, meleg helyen buzét csiraztatott
e naptdl kezdve a gazdasszony. Volt, ahol
gyertyat vagy poharban égé mécsest is tettek
a buza kozepébe. J6 jelnek szamitott, ha a buza
karacsonyra szarba székkent (30-40 cm).

Irjatok egy perc alatt minél tébb, a ba-
zahoz kapcsol6dé szét, kifejezést!

Vessetek ti is egy talba buizat, és karacso-
nyig kovessétek figyelemmel, hogyan hajt ki!
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5. Jéslasok ételekbdl

lanyok ezen a napon 12 gombdcot f8ztek.

Mindegyikbe egy férfi nevét rejtették. Ame-
lyik gombdc legelBszor a viz felszinére jott, meg-
mondta, ki lesz a férjik.

Luca-napon a csaldd minden tagjanak siit-
nek egy lucapogécsat, és az egyikbe pénzdara-
bot rejtenek el. Aki raharap, szerencsés lesz.

Tollat tettek a pogéacsakra, és akié a stités fo-
lyaméan megperzsel8dott, az kdzeli halalra sza-
mithatott.

A jévenddbeli neve is kidertilt a pogéacsakba
belestitott nevekbdl.

Készitsetek rajzot, ti hogyan képzelitek el a
jéslasokat!

6. J6 vagy rossz boszorkanyok?

(@rébbszérésen is az ellentétek napja decem-
ber 13-a, vagyis Luca napja. Ezen a napon
egy keresztény szent, Szent Lucia és egy pogany
boszorka, Luca, a ,gyerekek réme” kertilt egy
lapra a naptarban.

Luca napjat az egész magyar nyelvtertileten
gonoszjaré napnak tartottdk, ezért mindenttt
védekeztek a boszorkanyok ellen. Fokhagyma-
val dorzsolték be az éllatok fejét, az dlak ajtaja-
ra keresztet rajzoltak, hamut szértak a kapuk
elé, lefekvés elétt fokhagymas kenyeret ettek,
hogy szagéaval elriasszdk a gonosz szellemeket,
és elzartak a seprdket, nehogy azon nyargalasz-
szanak a boszorkanyok.

24

A Gergely-naptar 16.
szazadbeli bevezetése el6tt
december 13. volt a téli
napfordulé ideje, ezt a na-
pot zarta le az év leghosz-
szabb éjszakaja, amely utan
a nappalok hosszabbodni
kezdenek. Erre utal, hogy a Lucia név, illetve
magyar megfelel@je, a Luca a latin lux sz6bél
ered, aminek jelentése: fény.

Irjatok két perc alatt minél t6bb olyan
mese-, vers- vagy filmcimet, melyben bo-
szorkany szerepel!

7. Dolgozni tilos!

magyar néphagyomanyban munkat tilté
napként tartottdk szamon Luca napjat. Ti-
los volt ilyenkor minden asszonyi tevékenység,
igy példaul a mosas, fonas, varréas, kenyérsités.
Szigortan vették, hogy ezen a napon az asszo-
nyok és lanyok ne dolgozzanak, mert az ilyen-
kor szabadon kéborlé boszorkanyoknak alkal-
muk nyilt volna bosszantasbdl elrontani
munkajukat: kdcca véltoztatni a lent, megszarni
orséval az ujjakat.
Fejtsétek meg a kévetkezd keresztrejt-
vényt!
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Megfejtés: .......ooovveeueeieiiccieeeeeee e

1. Egy évben tizenkett§ van beléle.

2. fgy hividk a legények magikus, termékeny-
ségvarazsl6 elGadéasat.

3. Milyen névényt szokas ilyenkor csiréztatni?

4. Hany fajta fabdl készil Luca széke?

5. Mit f6znek a lanyok december 13-an, amibe

férfineveket rejtenek?

. Melyik latin sz6bdl ered a Luca név?

7. Kit lathat meg az, aki Luca székére éll a szent-
misén?

[=))
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8. Mit készitenek 13 napon keresztul?
9. Melyik névénybdl lehet jésolni az idSjarasra?

Megoldasok:

Zaré6 gondolatok:

[Lu]o InTalr]

B

BIULZ A B S
T [ENTHTATRTO [M]
ofc |
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=
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feladatok feldolgozhatok évfolyamon be-
lil, osztalyok kozotti vetélkedSként és osz-
talyon bellli versengés forméajaban egyarant.
Ki-ki tetszés szerint valogathat koéziiliik vagy va-
ridlhatja Sket. VégsG megmérettetésként, és az
Uj ismeretek Gsszegzéséhez készitettiik a kereszt-
rejtvényt és a Luca-kvizt. Jutalmul pedig egy-
egy oklevéllel kedveskediink a résztvevd csapa-
toknak.
J6 hangulatot kivanunk a hagyoményérzé
Luca napi mulatsaghoz!

Luca-kviz

1. Melyik hénap melyik napjara késztil el Lu-
ca széke?

2. Melyik napon leghosszabb a nappal az
alébbi harom kozil?
dec. 13. dec.24. dec. 31.

3. Mit kellene sz6rnod magad utén, ha a bo-
szorkény el8l menekiilnél a Luca-napi éjfé-
li mise utéan, hogy megmenekuilj?

4. Milyen allat termékenységére akartak hatni
a legények a , kotyolassal”?

5. Hany centiméteresre nétt a blza, amikor
azt mondhatjuk, ,szarba szokkent”?

6. Milyen novénnyel védekeztek a hazaknal a
boszorkanyok ellen?

7. Melyik hénap idGjarasara kovetkeztethe-
tlink a Luca-naptar szerint a december 20-i
idGjarasbol?

10. Mit tudtak meg a lanyok a viz felszinére leg-
hamarabb felemelkedé gombdcbdl?

12. Mit jelentett, ha a pogécsa tetején megégett
a toll stités kozben?

részére a Luca napi vesdfhedim elén

helyeztsibirt

Cirarulilunk |

Szeqed, 1o, decembes 1)
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Bdsenbach Erzsébet
IKardcsony

— Karacsonykor majd megstitém! — mutatott
ré4 anya egy gyonyord mézeskalacs héazikéra a
stitis konyvében.

— Most stissed! — nyafogott Beni.

— Ahhoz karacsonyi hangulat kell, nem nyar!
— er8skodott anya.

— Mi van karacsonykor? — értetlenkedett
Benjamin tovabbra is.

— Ha becsukom a szemem, és karacsonyra
gondolok, akkor latom a karacsonyfat, érzem a
fenydillatot, a mézeskalacs fahéjas, szegftiszeges
izét is érzem a szamban. Sok nevetés, sok ajan-
dék, szeretet, ... — ez mind, mind KARACSONY!
— érzékenyllt el anya.

— De j6 lenne, ha maér itt is lenne! Ugye,
anyucikdm? — bujt anya 6lébe Beni, mert mér
neki is eszébe jutott par emlék.

Sokaig Ult anya 6lében, és nagyon jél érezte
magat.

— Tudod, réges-régen egy nagyon kedves
néni éppen igy ringatta a kisbabjat az 6lében,
mint én téged. Ot Marianak hivtak, a kisfiat pe-
dig Jézusnak. Jézus kardcsonykor szliletett.
Csodalatos ember lett belSle, amikor felnétt.
Gyégyitott, tanitotta az embereket a szeretetre.
A szeretetet is tanulni kell.

— Vérj csak! Hiszen én le is tudom rajzolni
Maériat és a kis Jézust! — élénkiilt fel anya.

Beni elszaladt a flizetéért, ceruzajaért.

— Ide rajzold le! — mutatta fiizete elejét.

— Véarj csak! A nyomtatott ,k” betd vagy az
frott , k” betd a kiindulé forma. Na, nézziik csak!
— mondta halkan anya, rajzolas kozben.

— En is igy fekiidtem a pdlyamban?

— Te is, bizony!

— Akkor most engem is lerajzoltdl meg ma-
gadat is! De j6, mi is benne vagyunk a kara-

[~

. 7_\

csonyban! — tapsikolt Beni, kérbeugrélva a szo-
bét.

— Mindenki benne van a karacsonyban, aki-
ben szeretet van, még ha nem is tud réla, akkor
is. — olelte 4t anya nevetve Benjamint, majd
adott a homlokéra egy nagy-nagy puszit.
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KUTATASOK TUKREBEN

Dr. H. Toéth Istvan

Hang- és latvanyélmények nyomaban’

A verstanitas rejtelmeib6l — 3.

Eléljaréban

verstanitashoz hozzajarulé sorozatom je-
glen tanulméanyaban elsésorban Nagy

Laszl6 ,Balatonparton” cimd alkotasa-
nak a segitségével a hang- és latvdnyélmények
felfedeztetésére iranyitom tanit6- és tanartarsa-
im figyelmét.

Az 1-4. évfolyamokon végzett tanitéi mun-
kankban, ha ritkdsan is, de el6fordul egy-két
vers Nagy Laszl6tél. Emiatt a f4j6 Nagy Laszlo-
vershidny miatt is batoritom pedagdgustarsai-
mat, hogy olvasmdnyértésre neveld tanitéi, ille-
t6leg magyartanari teenddik szervezésekor
buzditsdk tanitvanyaikat kolténk alkotasainak
az izlelgetésére, és értén segitsék is Sket e mu-
veknek a megértésében, azok értékeinek a felfe-
dezésében. Erdemes megtenniink mindent
olyan irodalomérak, esetleg nyelvérak szerve-
zéséért, ahol a koltévendég éppen Nagy Laszlé
— egy-két mdvével. Hasznos érzések és gondo-
latok forrasaul szolgélnak, szolgélhatnak az & al-
kotasai. Meg kell jegyeznem, hogy a képversei
(= kalligrammai) az ugynevezett kreativ iras-
gyakorlatok keretében is kamatoztathatéak.

A vizudlis koltészet alkotésai a képuversek,
ezek elsGsorban a formajukkal ragadjak meg az

olvasét. Markéns az a nézet, hogy a képversben
a felismerhet§ rajz és a kiolvashaté széveg egy-
séges (= koherens) kozlemény. A képvers for-
méjaval létrejott grafikai vizualiths nem azonos
a szbvegstruktira szemantikai-stilisztikai képsze-
rdségével. A grafikus képek elsésorban a befo-
gadé szemének szélnak. A névatvitelek és a sti-
lisztikai alakzatok nyelvi elemekbdl (= verbdlis
komponensekbdl) szerveznek komplex, vagyis
Osszetett, bonyolultan rétegelt koltSi / nyelvi ké-
peket, ezek az olvaséban hoznak létre belsd
(= mentélis) képélményeket (H. Téth, 2009).

Nagy Léaszlé ,Tlz” cimd verse egyik iskola-
példaja az elébb kozolteknek; csak arra figyel-
junk, hogy mindig egész oldalas térdelésben ke-
raljon ez a koltéi szévegmd tanitvanyaink elé,
mert a latvanyélmény semmivé valik, amint két
oldalra, vagy két hasabba toérdelik ezt a kolte-
ményt.

Kitekintésiil

~>bben a tanulményomban Nagy Laszlé

,Balatonparton” cimd verse kapcsan foly-
tatom a ,Csengdsz6”-ban inditott sorozatomat,
amelyiknek a célja a taniték verstanitast végzé

! Ezuaton is k6széndém Padl Zsoltnak, a kiskunmajsai Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola tanitéjanak, magyar
nyelv és irodalom szakos tandrdnak, hogy jelen dolgozatom eredeti gondolatmenetének drnyaldséra
késztetett, ezdltal itt kbvetkezd tanulmdnyom lényeges pontjainak kiegészitésére buzditott. Jelen dolgozatom
elézményéul a XI. Karpdtaljai Nydri Kélcsey Pedagégusakadémia keretében Beregszdszban 2012. julius 9-én
megtartott eladdsom szolgdlt. Ezt a programot Riské Mdrta magyartandr, a Kdrpdtaljai Magyar

Pedagégussziovetség alelnbke szervezte.
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rendkiviil fontos tevékenységének a segitése
(H. Téth 2012 a-b).

Mindenekeldtt tekintsik at a szerzének,
Foldvari Erikdnak az 1-4. évfolyamosoknak
szerkesztett olvasékényv-sorozata harmadik ko-
tetét, vagyis a 3. évfolyamosoknak készitett, ér-
tékekben gazdag munkajat (Féldvdri 2011)!

Ez az olvasékdnyv szerves folytatdja az els-
28 kettének, erre tekintettel kijelenthetjiik, hogy
semmiképpen sem hivalkodé kiillemd, tovabbéa
a tartalom szempontjabdl is kovetkezetesen tisz-
teletben tartja a 8-9 éves tanuldk életkori saja-
tossagait, emellett korunk izlésvilagat is megje-
leniti a kotetben. Mindenképpen figyelemre
mélté a szerzének a mult és a jelen, tovabba
a folkl6r és az ismert szerzgjd irodalom egyen-
sdlyban tartasa. Szembeszokéen megnétt a di-
daktikai jellegl szbvegek (182 egység) és az
ismeretterjesztd szemelvények, szemelvényrész-
letek (45 egység) kore az el6z8 két olvaso-
konyvhoz képest. A hagyoményos szévegtipo-
légiai és tanitasi gyakorlatunk elvardsai mentén
tébb mondat véartunk, mint amennyivel dolgoz-
hatunk (8) ennek az olvasékényvnek az alkal-
mazésakor. Ugyanakkor jelentés az tigynevezett
mondafeldolgozdsok kore, f6képpen Benedek
Elektdl, J6kai Mortél, Méra Ferenctdl valogatva.

Foldvéri Erika szerz6nek a harmadikos kisdi-
akoknak szerkesztett olvasokonyvét is Kass Janos
Kossuth-dijas grafikusmiivész alkotdsai teszik va-
rézslatosabbéa, ugyanakkor t6bb lett az informativ
fényképek és festményreprodukciok szama.

A Mozaik Kiadénak ezt az olvasdékonyvét,
ha nem is olyan markénsan, mint az el4z6 kettét,
mégis integrdlt tankényvnek nevezhetjik, mert
az olvasas, a rajz, a technika, a kdrnyezetismeret,
az ének-zene és a nyelvtan mdveltségtertiletek is
jelen vannak a kényv egészében. A Foldvari Eri-
ka szerkesztette harmadikos olvasékényv sokféle
szbvegérdl szerzett kutatési adataimat az alabbi-
akban foglaltam 6ssze. (1. tdbldzat)

A magyar és a vilagirodalom klasszikus és
kortdrs alkotdsai mellett olvasésra csabitdak
a korosztalyra tekintettel adaptdlt elbeszélések.
A tanuldk ismét szembestilhetnek Kass Janos
jellegzetes, finom vonalu, pasztell szinnel kidol-
gozott, szamos anyanyelv-pedagdgiai tevékeny-
ségre késztetd illusztrdcidival. Most is meggy6z4
az olvasékonyv tartalomjegyzéke, amit rendsze-
resen érdemes fellapoznunk.

A héattértudas erdsitéséiil

1945 utéan tobb kolté-, irénemzedék indult
maés-mas elédok: Ady Endre, Babits Mihaly, kii-
l6ndsen Jozsef Attila, majd Radnéti Miklés nyo-
man, az § mivészetiiket vallva mércéiil.

Hogy értjiik-e, s6t megértjiik-e a koltd sza-
vét, és partfogdn tekintiink-e ra, keziinkbe vesz-
sziik-e irasait, ez az utékor, a mi igényességtink,
érzékenységlink, sét felelésségtink kivettilése.

FelsGiszkazrél, a Bakony aljan megbuvé fa-
lu egyik parasztcsaladdjabdl indult az 1925-ben
sziiletett Nagy Laszl6, a késébbi Kossuth-dijas
kolté és mufordité. Gyokereirdl szélva ezt irta:
,Ott nevelédtem a mesék és balladdk kézott
a bdjolék parancsol6 ritmusdban, (...)”

Nagy Léaszl6 életében az a mésfél esztendd,
amit Széfidban o6sztondijasként eltoltott, tobb
szempontbdl is jelentds. A bolgéar népkoltészet
forditasakor dobbent ra a kolté a szajhagyoma-
nyozé koltészet értékeire és szépségeire: ,,Sok-
sok arcdt ismerni kellene végre, cifralkoddsa
mellett észrevenni ékességét, realizmusa mellett
absztrakcioit, vildgossdga mellett rejtett dttétele-
it, jamborsdga mellett égre 16V szentségtelen-
ségeit. Ritmusdban a lélegzd elevenséget.”

Az el6z6 gondolatokkal tart szellemi és mu-
velGdéstorténeti rokonségot az aranyalmafa, ez
a képzeletbeli fa, amelynek a birtoklasaért ve-
tekednek a mese hdései.

Fogalmi szinten az aranygyiimélcsét termd
fa a denotativ? jelentés. Ez vélik konnotaciéval®

2 denotdtum: a jel tdrgya, a valésdgnak az a darabja, amire a jel vonatkozik, amit jell, itt: elsédleges, vagyis

alapjelentés

3 konnotdcié: a szét vagy kifejezést stilisztikailag szinezd, drnyalé, mdsodlagos, vagyis kiegészits jelentés, itt:

tobbletjelentés

28
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Szovegfajtak és eléfordulasuk®

1. |Didaktikai jellegd sz6vegmd 182
2. |Ismert szerzjd vers / versrészlet 33
3.|Elbeszélés / regényrészlet 33
4. |Ismert szerzji dal (kotta és/vagy széveg) 4
5. |Ismert szerzéjd mese 6
6. | Feldolgozott szépirodalmi szévegmi 23
7.|Népmese 20
8.|Népkoltés 8
9.|Népdal (kotta és/vagy szbveg) 2
10.| Gyermekjaték 11
11.|Kézmondas, szélas, szélashasonlat 32
12.| Talélés kérdés 8
13.|Ismeretterjesztd szemelvény/-részlet 45
14.|Fabula 5
15.|Monda 8
Egyutt 420

1. tabldzat

képpé Nagy Léaszlé versében azzal, hogy az
aranyalmafa termése a vers hdsében érik. Ezt
mondja el a versben beszél§ képszerden, igy te-
remtédik meg a koltéi kép, amely a nyelvi

A magyar kolték egy része, kozottiik talalha-
t6 Nagy Laszl6 is, szivesen fordultak és fordul-
nak ma is, az 8skéltészet rdolvasasaihoz, az ar-
chaikus népi imadsagokhoz.

Klasszikus versformdk mestereként éppugy
maradandét alkotott Nagy Laszl6, mint miifaj-
Ujité torekvéseiben, igy a dalban vagy az epikus
mozzanatokat is tartalmazé én-kézpontu, Ggy-
nevezett hosszuversekben, masképpen: hosszu-
énekekben.

Erdemes emlékezniink Cso6ri Sandor Nagy
Laszléval 6sszefliggd meglétasara: ,,Nagy Ldszlo
szétfeszitette a hagyomdnyos kereteket, s a tobb-
szdzados paraszti életet a krumpliféldek, az istdl-
l6lampdk, a csordakutak és a jéguerések foldi ko-
rébdl az egyetemes lét koltéi magasdba emelte.”

kép arnyalt, bonyolultabb felépitésii for-
maja. A koltd nyelvi képpel helyettesiti a gon-
dolatot, célja az érzékletessé tétel.

Nagy Laszl6: Aranyalmafam

Bizom egyetlen pirkadatban,
bizalmam immaér irthatatlan:
aranyalmafamhoz elérek.

Nem késlekedve s nem kordbban
vér-gdmbjeim az aortakban
mint az aranyalméak megérnek.

¢ Tovdbbra is helyénvalénak ldtom a mdr tébbszér megfogalmaz javaslomat arrél, hogy pedagégusjelsltek
és/vagy tantdrgypedagdgusok, illetéleg alkalmazott nyelvészek végezzék el a Féldvdri Erika (és mds
olvasékényvirdk) szerzdségében a Mozaik Kiadéndl (és mds kiaddkndl) napuildgot ldtott olvasékényvek
osszefoglalé, rendszerezd, majd az ugyanezeknek a korosztdlyoknak készitett olvaskényvek egybevetd
vizsgdlatdt, hiszen jelents szemléletvdltds elé érkezett a magyar iskolarendszer. Az ugyancsak a Mozaik
Kiadéndl napuildgot latott, dr. Galgéczi Ldszléné nevével fémjelzett magyar nyelvi taneszk6z6krdl itt, a Csen-
gdsz6 hasdbjain mdr régzitettem az dlldspontomat; az sszefoglalé szakmai véleményemet tudomdnyos
tandcskozdsokon (V. Miskolci Tani-tani Konferencia, valamint Magyar Alkalmazott Nyelvészek és Nyelv-
tandrok Egyestilete XXII. kongresszusa, Szeged) és szakfolydiratokban (a Tanit6, a Médszertani Kézlemények
hasdbjain és a www.anyanyelv-pedagogia.hu elérhetdség jovoltabdl) fejtettem ki.

MOZAIK KIADO 29



CSENGOSZO

2012. december

Nagy Laszlé koltSi vilagképében az anya,
a tliz, a csillag, a 16, a piros szin sokrétegl jelen-
tést hordoz.

Ugynevezett képuersei is joggal szamitanak
az olvasé érté figyelmére, szeretetére, gondol-
junk mindenekel6tt a Ttz cimd alkotaséara.

A gyengéd szerelmet megéldk lirai élmény-
vilagadhoz kitorolhetetlentl hozzétartozik a ,,Ki
viszi &t a szerelmet” cimd létfaggaté verse, ez
a hatalmas gondolativd, filozéfiai kérdése
(H. Téth 1999).

Hang- és latvanyélmények nyomaban

kisgyermekek kedves Nagy Laszlé-verse
3a ,Balatonparton”, amely koltemény min-
den magyar emberben, aki valaha is élvezte Ko-
zép-Eurdpa legnagyobb tavanak, a magyar ten-
gernek a csabité vonzasat, abban az emberben
kellemes, harménidjaban visszatérs, oOnfeledt
élményeket evokal ez a vers.

Dicséretesnek tartom Foldvéri Erika tan-
konyvszerzének és Bozsik Katalin felelGs szer-
kesztének azt a figyelmességét, amelynek ko-
szonhet&en hangsuilyos szerepet kapott a kiilsé
koncentrdcié, méasképpen a hatdsdusitds elve
mellett a kérbejdrds elve is (Nagy 1985).

A kotet 136. oldaléan, a Kis-Balatonrdl latha-
t6 fényképfelvétel szin- és hangulatvildga élmé-
nyek elbeszélésére késztetik tanftvanyainkat. El-
junk ezzel a lehet8séggel, mert az elbeszélés
mufaj tanitdsakor kamatos kamattal tértil meg
ez, a Nagy Lasz6-verstdl latszélagosnak ting ki-
térd és eltérs megoldasunk. Kass Janos paranyi
alkotésa — a 137. oldalon — a néadi vilag megis-
merésére csabithatja a gyermekeket. Akiknek
van nadasokkal 6sszefliggd élményik, hallgas-
suk meg Gket érdeklédéssel. Az érankat elGké-
szit§ szakaszban meg is beszélhetjik a nadasrdl
6rommel meséld tanitvanyainkkal, hogy nevez-
zenek meg nadasban lakozé allatokat, és uté-
nozzak is a hangjukat.

A vilaghalo segitségével kilonosen izgalmas
diasorozatot allithatunk &ssze a Balaton-partrél
és a nadi vilagrol.
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Sokat segitettek a Foldvari Erika nevével
fémjelzett, harmadik osztalyosoknak szant olva-
s6koényv alkotdi azzal, hogy Nagy Laszl6 verse
mellett J6kai M6rtdl citélt prézarészlettel és agy-
nevezett tankényvszerzéi széveggel is elképzel-
hetévé, illetSleg élménymozgdsitéva tették
a Balatont.

Két dolgot azonban nem csekély sajnélko-
zéssal széba kell hoznom. Az egyik az, hogy az
Gszrél nem ejtédik sz6 ebben a kétoldalas, min-
denképpen pazar széveg- és képosszedllitasban.
A masik fajdalmam az, hogy kétharmad-egy-
harmad részben kettétorték Nagy Léaszlo
,Balatonparton” cimd koélteményét. Nemcsak
esztétikai vonatkozésai miatt fogalmaztam meg
ezt az észrevételemet, hanem a hibéas térdelés-
nek az olvaséstechnika tanitasa elveit is sért§
volta miatt, tudniilik ennek a kolteménynek
a hangulatteremtd, széveg- és hangulathd meg-
szOlaltatésakor feltétlentil figyelemmel kell len-
nink az athajlé sorok, vagyis az enjambemen-
tok, magyarul az dtlépések, dthajldsok, dtkotések
jelentésmédositd, jelentésgazdagité szerepére.

Nagy Laszl6: Balatonparton

Balatonparton

a nadi vilagban
megbujtam egyszer,
s csodaszépet lattam:
bobitas nadon
nadiveréb-fészket,
sasbokor aljan

kis vizicsibéket.
Vadruca moccant,
topogott a vizre,
barna liléit

vizi Utra vitte.

Senki se latta,

csak magam csodéltam,
ott a viz partjan

még sokaig alltam.
Jatszott a nadas
széllel és dertivel,

s hazaindultam
nadihegedtivel.
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Nyitott a kérdés, épplgy nyitott a valasz is,
ha arrél gondolkodunk, miképpen hat ez
a Nagy Laszl6-vers tanitvanyaink értelmére és
érzelemvilagara. Nem art a pedagégiai tapintat
sem, amikor ezzel a kolteménnyel szembesitjiik
a gyermekeket. Van, aki mar tébbszor is latta,
élvezte a Balaton szépségeit, hisits vizét, masok
még nem jutottak el a partjara, vagy egyhamar
nem is fognak ott viddmkodni, megméartézni
a magyar tenger pajkos hullamaiban.

A miuvel valé taldlkozés tanérai megterem-
tésében a tanité bemutaté olvasdsanak lénye-
ges, nem tulzas azt hangsilyoznom, hogy meg-
hatéroz6é szerepe van. Elnie kell korunk
tanitéiban is annak az igénynek, hogy nyoma-
ték adandd az tgynevezett bemutaté olvasés-
nak, amellyel maga a példamutatéan olvasé,
koltemények esetében verseld tanité mintegy
vonzza, készteti kisdidkjait a szépirodalom felfe-
dezésére. Igen, fontos szerepe van a tanitéi be-
mutaté olvasasnak, mert a mi tolmécsolasunk-
kal teremtheté meg a kapcsolat a szépirodalmi
md (a poétikai funkcidval telitett alkotas) és
a befogadd (olvasd) kozott. Ne kételkedjink
abban egy pillanatig sem, hogy mi a hangulat-
teremtd, értelmezd, jél formalt, a korpuszhoz il-
16 hangvételd felolvasasunkkal, igényesebben
szblva: elGadasunkkal megnyerhetjiik, s6t meg
is nyerjik tanitvanyaink figyelmét, érdeklédé-
sét az aktudlis szemelvény koriltekintd felfede-
zése irant. Ugyanakkor hanyag kiéllassal, pun-
nyadt® hozzaéllassal csak elriaszthatjuk, sét
elriasztjuk a gyermekeket a szépirodalom be-

cserkészésétdl. Vagyis: a tanitéi bemutatéd
olvasasra fel kell késziilnie minden tani-
ténak, még a tobb évtizede pélyan 1évd, elis-
mert pedagégusoknak is, mert a rutin maés-
napossa, Onelégiiltté, kiégett lelkiiletivé is
formalhat, s6t formal.®

A bemutaté olvasasra torténd felkészilés
kulcsa, hogy mi magunk értsiik a szemelvénut,
ismerjik az adott lirai alkotas jelentésrétegeit és
bonyolult képi vilagat. Ha érti a tanité a tanérai
feldolgozasra valasztott, illetSleg kijel6lt szépiro-
dalmi mdalkotast, hitelesebb a mivel vald
azonosulasa, tovabba a felolvasasa is. Miutan
vilagossa valt szamunkra a feldolgozandé sze-
melvény intellektudlis és emocionélis vonatko-
zasban egyarant, akkor meg kell hatédroznunk
azokat az akusztikai kbvetelményeket, amelyek
figyelembe vételével tolmacsoljuk a muivet. El-
sGsorban a helyes, normakévets beszédfolya-
mat-vdltdsra nevelhetiink, amikor az adott szép-
irodalmi szemelvényt ennek a kovetelménynek
megfelelGen, ihletetten mutatjuk be a gyerme-
keknek.

A hangerd, a hangmagassdg és a beszéd-
tempé megvaltozasat beszédfolyamat-vdltdsnak
(= modulaciénak) nevezziik.

A beszédfolyamat megvaltozdsa Osszeflig-
gésben van kozlendd gondolatainkkal, illetSleg
érzelmeinkkel, szandékainkkal. A realizalt hang-
erd, az aktudlis hangmagassdg és a pillanatnyi
tempé személyiséglinkrdl vall.

Az értelmi és érzelmi tartalom &rnyalt diffe-
renciédlasa, tovabba a beszédtars(ak) figyelmé-

® A punnyadt egy életérzés és attitlid szava, egy nemkivdnatos viszonyulds kifejezéséé. Olyan kellemetlen
lelkidllapotot tiikr6z, amelyben semmi sem kéti le az ember figyelmét, érdeklédését.

¢ A tanitéi bemutaté olvasdssal kapcsolatban Padl Zsolt szakmai lektoromnak ez a véleménye: ,,...egy tébb
éuvtizede tanité, vagy néhdny éve gyakorlé pedagdgus is megtanulhat verseket, versrészleteket, téredékeket,
s azok — memoriterként valé — el6addsa, elszavaldsa, nonverbdlis konnotdcidja, mimikai hatdsa meghatdrozo.
Ugvanakkor ismervén a lirai md sajdtossdgait, nem dramatizdlhatjiuk a verseket, s nem szoktathatjuk rd
a tanitvdnyainkat egy-egy lirai mu »taljdtszdsd«-ra, dramatikus megjelenitésére. Mindig a lefests, elmeséld,
kiszinezd attittidjét érvényesitstik az eladdsunkkor.” Magam ugy érzem, hogy lénvegi eltérés nincs a ketténk
szakmai megldtdsdban, tudniillik az dltalam hangstlyozott tanitéi bemutaté olvasds kifejezés értelmezésekor
nem a dramatizéldsra helyeztem a hangstlyt. Am, ha mégis a dramatizdlds keriilne elétérbe a tanitdsi
gvakorlatban, azt sem tartandm végzetes szakmai vétségnek.
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nek aktiv ébrentartasa érdekében tessziik beszé-
dunket valtozatossa. Ennek alapeszkozei a hang-
eré-, a hangmagassag- és a tempévéltas. A be-
szédfolyamat-valtas tényezdinek egyiittes
hatasa teremti meg beszédiink kifejezé
erejét.

A hang erejét, a hangmagassagot a mellkas
légzdizmainak Gsszehangolt munkaja biztositja.
Tobbféle hangmagassagi fokozaton tudunk be-
szélni: halkan, suttogva, kiabalva vagy éppen
orditva, ennek megfelelen alakul hangerénk
terjedelme. A hangerévéltasnak tagold, kieme-
16, illetéleg egybefoglalé funkciéja van. Ez a sze-
replSk jellemzésének kiting eszkoze a felolva-
sasban, tovabba a dramatizalasban. A hangerd
fokozasét a lirai mivek kiilonosképpen megko-
vetelik.

Ugyeljiink arra, hogy tanitvanyaink is a be-
szélészerveiknek legmegfelelébb hangfekvésben
(= hangmagassagban), vagyis kézéphangfekuvés-
ben beszélienek. Természetesen a koznapi kom-
munikécié tobbféle hangfekvésvaltast kovetel
a beszédszituaciénak, illetSleg a téménak megfe-
leléen. A hangerd, a hangmagassdg sztikségsze-
rd vdltakoztatdsdval, médositdsdval lektizdhet-
jik a monoténidt. Korunkban kiilénosen fontos
ennek a tételnek a szlintelen érvényesitése.
A radidban, a televizibban, a szinkronizalt fil-
mekben a magyarul megszélalé hivatasos be-
szél6k zomének, pontosabban: a magyar nyelv
hangzéasvilaga térvényszertségeit messze figyel-
men kivil hagyéknak ma mér egyértelmien
elviselhetetlenek a hangkitéréseik, amelyek
éppen a beszélék sikitozé hangmagassaga,
a fejhangon, rdadasul hadarva és makacsul
ajakrésesen torténd eléadasmodja miatt szinte
felfoghatatlanok. Mindezeket a példékat tanit-
vanyainknak csak elrettentésiil idézhetjiik, mert
mintakbvetésre nem méltdak.

A kilonbozé beszédhelyzetek, érzelmek,
szandékok befolyasoljdk beszédiink tempdjat.
Az 6rém, a pezsdits tettvagy felfokozza a beszéd
gyorsasagat, mig a banat, a fajdalom, esetleg
a hatarozatlansag lassit(hat)ja. A tempdvaltas-

nak lényeges szerepe van a szdvegértelmezés-
ben, hiszen tagolunk, kiemeliink, sét kozbeve-
tink a beszédsebesség moddositasaval. A be-
szédtempé fokozatai: a kézepes (= atlagos)
tempd, a gyors(abb) tempé (példaul a kézbeve-
tésekre) és a lassu(bb) tempd (példaul a kieme-
lések, magyarazatok érzékeltetésére).

A beszédfolyamat-valtdsokat a mindenkori
beszél6 hangbéli adottségai, valamint a beszéd-
szituacié, a hallgatésag Osszetétele, illetSleg fel-
késziiltsége, tovabba az alkalmazott mifaj és
a téma is er8sen befolyasolja.

A tanité hdttértuddsdt a stilisztikdban vald
jdrtassdga, elmélytiltsége is mindsiti. Ezért elvar-
haté, hogy az impresszionizmusrdl szerzett is-
mereteinket a 8-9 éves tanulék befogadé és el-
fogadé készségének megfeleléen mozgésitsuk,
kiilonos tekintettel példaul Nagy Laszl6 ,Bala-
tonparton” cimd alkotasara is.

A legelterjedtebb magyarorszagi stilustorté-
neti felfogas szerint az 1908-ban indult ,,Nyu-
gat” (jit6 iranyzata volt az impresszionizmus
is. Emellett az ismert tény mellett nem feledkez-
hetlink meg arrél, hogy a nyugat-eurépai imp-
resszionizmusnak mintegy elkésé magyar val-
tozata a magyarorszagi
A ,Nyugat”, valamint a ,Hét” szerepén tul, illets-
leg ezek szerepe nélkiil is végbement a magyar
impresszionizmus megteremtédése, bizonyitjak
ezt a ,Nyugat” elétt és annak a mikddése ide-
jén is a kilonbozd konzervativ folydiratokban
publikélé Babits Mihély, Kosztolanyi DezsG és
maésok, igy Téth Arpad alkotésai is.

Az impresszionizmus kozvetlen élménye
a hangulatkoéltészet. Az impresszionista kozlés
alapja az emlékezé magatartas; a felidézett em-
lékkép tartalma valamilyen hangulat: szomoru-
sag, bagyadtsag vagy éppen a frissesség. Az
ilyen muben a hangsily a hangulat kifejezésére
helyezédik.

A téjjal kapcsolatos impresszionizmus pilla-

impresszionizmus.

natképekbdl &ll, az alapja a taj nyujtotta él-
mény, a kérnyezet hangulata iranti fogékonysag
és a muvész érzékenysége.
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Az impresszionistaknal valt divatossa a no-
minalis stilus, amelynek lényege a névszok
tdlsilyba helyezése.

Az impresszionista stilus {8 eszkoze az érzéki
benyomdsokat kifejez8 sz6, a mondatszerkezete
koénnyed, igy érvényesiil a zeneiség. A magyar
impresszionizmus jellegzetességei a mondatok
szerkesztésében, a mondatok felépitésében,
ezek jellegzetes egymésba kapcsolédéaséaban is
tetten érhetd (Herczeg 1981). Az impresszionis-
ta kifejezésmédban erételjesen nyilvanulhatnak
meg az Osszetett mondatok mellékmondatainak
a sajatossagai. Az impresszionista kolté (és ird
is) szamos apro részlet dsszeflizésével hozza 1ét-
re a mondatait, vagyis a halmozds lesz a legfon-
tosabb eszkoze. A koltd (az ird) a témadt, az ér-
zést, a hangulatot tébb iranybdl helyezi az
olvaséja elé. Csak akkor éri el a halmozas a cél-
jat, ha az a mondatszerkezetet nem szétfesziti,
hanem ellenkezéleg: harmonikusan szévédik
abba bele (H. Téth 2009).

Ez a Nagy Léaszl6-vers, a ,,Balatonparton” és
a hozza kapcsolhaté Aprily Lajos-vers, a ,Fiz-
fa-zsongds” olyan, mint egy zenei futam,
ugyanis ritmikus lejtéstiket a szabalyos sorstruk-
tarék véltakozésai teremtik meg.

Ebben a Nagy Laszl6-kolteményben, a ,,Ba-
latonparton” cimidben igy tarul a Balaton-part
az olvaso elé: a természetben és az emberi élet-
ben megéllithatatlan az elmilas; mindezt sejtel-
mes pdarhuzammal mondja el a versben beszé-
I6.

Az itt kovetkezd kérdés- és feladatsorok
tanitéi mihelyembdl valdk. Feladatsorom ko-
zéppontjaban a lirai alkotdsnak a tobbféle megko-
zelitési lehetGsége dll, tekintettel a tanité-tanuld,
tanulé-tanulé és a tanito-tanulé-tanulé kommuni-
kaciés helyzetekre. Felfogasom szerint mind az
egyéni aspektust véleménynyilvdnitds, mind
a csoportos gondolkodds eréterében, valamint az
egylittmuikddd vildglatésban megalkotott allasfog-
laldsoknak létjogosultsaguk lehet, sét: legyen! Je-
len feladataim fogyatékossagaiért, vagy barmiféle
erdtlenségeiért kérem az Olvasd bocsénatét.

1. Mit mutat be a ,Balatonparton” cimd kélte-
ményben beszél§ hés?

2. Gyljtsétek 6ssze és rendezzétek azokat a ki-
fejezéseket, amelyek az évszakot, a tdjat és
a szerepldket lattatjak!

2. Miért érezziik egyetlen nagy zenei futamnak
ezt a Nagy Laszl6-verset?

3. Milyen szineket lattat veliink a ,Balaton-
parton” cimd koéltemény? Ezek koziil melyiket
lehet {6 szinnek, meghatarozé szinnek nevez-
nink?

4. Melyik a ,Balatonparton” kulcsszava? Indo-
koljatok meg a valaszotokat! Keressétek ennek
a kulcsszénak a rokon értelmti vdltozatait, majd
foglaljatok ket mondatokba!

5. Huzzétok ala a vers szbvegében azokat a sza-
vakat, amelyek a cselekvést és a térténést neve-
zik meg. Ezeket a szavakat igéknek nevezzik.
Beszéljétek el az igék segitségével, hogy mi tor-
tént a vers hésével a Balaton partjan!

6. Szerkesszetek hangésszedllitdst a nédas vila-
gardl, hogy érzékeljétek és éreztessétek a ,,Bala-
tonparton” hangulatét!

7. Gyakoroljatok ennek a Nagy Léaszlé-versnek
a felolvasdsat! Vegyétek figyelembe ezeket a szem-
pontokat!

a) Olvassatok lagy hanguétellel, kozéperds
hangon, az érzelem- és gondolatvilaghoz
illeszked$ tempduvadltdssal!

b) Valtozzék szévegmondasotokban a hang-
erd! Legyen kozépmagas, majd magas,
azutan erds, végul nagyon erételjes a han-
gotok Ugy, hogy ugyeljetek a fokozatos-
sagra!

c) Ejtsétek tisztan, laza, de nem renyhe ajak-
mozgdssal a szavakat, szOszerkezeteket!

8. Mondjatok fel emlékezetbsl Nagy Laszlé
,Balatonparton” cimi kélteményét! Ugyeljetek
a széveghtiségre és a beszédiramra!

9. Olvassatok el ezt a kdélteményt!
Aprily Lajos: Fézfa-zsongas
Hogy zsong, zenél a barkas flizberek!

Aranyzoldjét ragyogva tiikrozik
a kecskebékas técsak, viz-erek.
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A zsenge lomb bodor barkaiban
tengernyi méh tolong, toroz vigan,
zsakmanyol, sarga labbal elrepiil,

s helyére frissek zeng@ ezre gyiil,

s a fényben zsong tovabb a bacchanal.
Az 6lyv, mely szelte fonn a kék eget,
ezt hallja tan, hogy most szitélva szall...

Ha fdz lehetnél, barkas fizliget,
lelkem, hogy zsonganél. Hogy zsonganal.

10. Mi kapcsolhatja 6¢ssze Nagy Léaszl6 ,Bala-
tonparton” és Aprily Lajos ,Fiizfa-zsongas” ci-
md kolteményét? Gondoljatok arra, hogy a té-
ma, a forma, a hangzds és a vildg latdsdnak
modja egyarant fontos lehet az dsszehasonlitas-
ban!

11. Igaz-e, hogy a fokozott zeneiség, vagyis a
hangok kellemessége jellemzi a ,,Flizfa-zsongas”-t?
Bizonyitsatok be az allitasotok helyességét!

12. Ha megfestitek az Aprily Lajos-versben lat-
hat6 barkas fdzberket, akkor melyik szinek len-
nének a legfontosabbak? Miért vélekedtek igy?

13. Jartatok mar flzfak kozott? Sétaltatok mér
barkas fldzberekben? Mit lattatok ott? Mi tortént
veletek? Ajanlanatok méasoknak is flizberekbeli
sétat? Legyen az elbeszélésetek olyan, hogy éb-
resszen kedvet tarsaitokban flzek kozotti sétaral

14. Gyakoroljatok a ,,Fizfa-zsongés” felolvasd-
sat! Vegyétek figyelembe ezeket a javaslatokat!

a) Legyen kozéperds a hanguételetek!

b) Jeloljétek meg a felolvasaskor sziikséges
tempéudltdsok helyét! Figyeljetek felolva-
saskor ezekre a jelekre!

¢) Ugyeljetek a szdveg tolmécsolasakor arra,
hogy az dthajlé sorokat ne torjétek meg,
hanem a kéltemény értelmére, jelentésé-
re tekintettel olvassatok!

15. Gydjtsetek olyan képzd- és zenemtvészeti
alkotdsokat, amelyekben hasonlé tajélmények
jelennek meg, mint Nagy Laszlénak a ,,Balaton-
parton” és Aprily Lajosnak a ,Fizfa-zsongés”
cimd versében!

16. Tudtok-e olyan dalokat énekelni, amelyek

a Balatonrél és a fzfakroél szélnak? Szerkessze-
tek egy kozos dalgyljteményt, és énekeljétek
rendszeresen ezeket a dalokat!

17. Jelenitsétek meg kilonboz8 rajztechnikdk-
kal Nagy Laszl6 és Aprily Lajos versvilagat!
Szervezzetek tantermi kidllitdst a Balaton-partot
és a barkas flizberket lattaté alkotésaitokbdl! Ne
feledkezzetek meg a képaldirdsokrél se! Tisztel-
jétek meg egymast azzal, hogy a kidllitdst ké-
szontdvel és tdrlatvezetéssel kapcsoljatok Gssze!

Befejezésiil

ogy jut-e ennyi figyelem egy-egy irodalmi
;Halkotésnak az ilyen, vagy hasonlé mélységu
és a muzséak talalkozéséra batorité tanulasszerve-
zésre, az egyértelmien a tandrat elGkészitd és
okosan, tapintatosan iranyité pedagégustél figg.
Egyébkeént rendszeresen szembesiiliink ezzel
a kérdéssel: Sziikség van-e az ilyen szertedgazé
elemzésre, versfaggatdsra, kéltemények éssze-
hasonlitdsdra? Ne legytink restek béatoritélag véa-
laszolni erre a kérdésre az igen mondatszénkkal!
Vagy mégsem ez a helyes vélasz?

Irodalom

[1]Foldvari Erika (2011): Olvasékényv harma-
dik osztdlyosoknak. Mozaik Kiadé, Szeged

[2]Herczeg Gyula (1981): A XIX. szdzadi magyar
proza stilusformdi. Tankényvkiad6, Budapest

[3]H. Téth Istvan (1999): Jelek az uton (Irodal-
mi feladatgytjtemény 13-14 éves olvasék-
nak). Mozaik Oktatasi Studié, Szeged

[4]H. Téth Istvan (2009): Kettds tiikrok. A stilisz-
tikdrél magyarul — a magyarrdl stilusosan.
Egyetemi tankonyv. Téarsszerzé: Radek Patlo-
ka. Karoly Egyetem Filozéfiai Fakultésa, Praga

[5]H. Téth Istvan (2012a): Kezdeti lépések
(A verstanitds rejtelmeibdl 1. rész). Cseng6-
sz6, 2012.2:44-50., Szeged

[6]H. Téth Istvan (2012b): Kézelebb a vers 1é-
nyegéhez (A verstanitds rejtelmeibdl 2. rész).
CsengGsz6, 2012.3:33-42., Szeged

[7]Nagy Jozsef (1985): A tuddstechnolégia el-
méleti alapjai. OOK, Veszprém
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FIGYELMUKBE AJANLOM!

Dr. H. Téth Istvan

Az értékvalasztast segitendd:
... Tendezni végre kozos dolgainkat, ..."

Bevezetésiil

indinkabb eljon az ideje annak, hogy
é‘HHneveléstérténészeink, valamint a nyelv-
pedagdgiaval foglalkoz6 kutatéink gyj-
teni kezdjék a legutébbi harminc-negyven évre
visszatekint$, a magyarorszagi tankonyv- és tan-
eszkéz-megujulast bemutaté dokumentumokat.
Maris megel6legezhetem az egyik mindenkép-
pen véarhaté konkluziét: az 1978-t6l eltelt évtize-
dek dinamikus és radikdlis vdltozast idéztek elS a
hazai taneszkézfejlesztés valamennyi teriiletén.
Ez id6 tajt olyan UtkeresztezGdéshez érkez-
tink, amely hasonl6képpen meglepetéseket tar-
togat, mint amilyet az 1978-as tanterv- és
taneszkozvaltas eredményezett. A magyar peda-
gobgia jelenének uUtkeresztez6déséhez érkezve hi-
vom fel az illetékes tanterv- és taneszkozfejlesztk,
valamint a nyelvpedagégiaval foglalkozé kutaték
figyelmét a szakmai célzati adatmentésre, adat-
rogzitésre, kutatési célok és elemzési szempontok
kijelolésére, a tények, az adatok szamba vételére,
tovdbba a tudomaényt szolgdlé kovetkeztetések
megéllapitaséra és rogzitésére.

Célkitizésil

kandidéatusi értekezésem? nyilvanos védése-
kor az egyik opponensem® hangstlyosan hiv-

ta fel a jelenlevék figyelmét egy fontos dologra,
nevezetesen: a korszakhatart jelz8 kutatésok jelen-
tGségére. Magam akadémiai Gsztondijasként egy
korosztaly irodalomértésének a bonyolult vilagét
elézmény nélkili kutatds keretében végeztem az
1990-es évek kdzepén, ezért kitfének is tekinthe-
tGek az azokbdl az évekbdl valo felmérési, vizsga-
lati eredmények. A hazai felsGoktatasban tanitéje-
lolteket tanitva mindig fontosnak tartottam a
hallgat6imat sziintelentil arra késztetni, hogy a pe-
dagdgiai tervezés komplex folyamatait a gyakor-
latbdl val6 ismereteik, tapasztalataik szamba véte-
lével és azoknak a rogzitésével végezzék, mert
nélkiilézhetetlen informécidkat hagyhatnak igy az
utanuk kovetkezé kutatonemzedékeknek is.

Jelen dolgozatomban mindenekelétt a tan-
anyag- és taneszkozfejlesztés tapasztalatainak a fo-
lyamatos és rendszerezésre megmunkalt gytijtését,
ezt a megkertilhetetlen feladatot szorgalmazom,
mert Gtkeresztez8déshez érkezett a magyarorszagi
iskolarendszer. Nyomatékkal hivom fel a figyel-
met arra, hogy ez a sokoldald munka egymasra
figyelve végezhetd, 6sszehangolt és tavlatos cé-
lokra bedllitédott szellemiséget kovetel, és min-
denképpen kortiltekintd szervezést igényel. Egy
ilyen, reményeim szerint megvaldsithaté kutatas-
hoz jarulok hozza a kival6 szinvonalud tanterv- és
taneszkozkészitS dr. Galgbezi Laszlénénak az 1-4.

!t Jézsef Attila: A Dundndl. In: Szabolcsi Miklés (szerk.) (1972): Hét évszdzad magyar versei Ill., Szépirodalmi

Koényvkiadd, Budapest

2H. Téth Istvan (1997): ,,Az olvasds: folfedezés” — Egy korosztdly irodalomértésének alakuldsa. Kandiddtusi
értekezés. (Témavezetd: dr. A Jdszé Anna tanszékvezetd féiskolai tandr). MTA, Budapest
3 Dr. Trencsényi Lészl6, 1999. junius 29., Magyar Tudomdnyos Akadémia, Budapest
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évfolyamosoknak irott magyar nyelvi tankényvei-
nek és munkaflizeteinek az altalam elvégzett rész-
letes és sokoldali elemzésnek — jelen helyzetben,
értelemszertien csak — a vézlatos attekintésével,
ugyanakkor vilagosan rogzitem a nyilvéanossag elé
tarva a reményeim szerint megvalésulé taneszkoz-
elemzést segité szempontjaimat is.

Dr. Galgbczi Laszléné mestertanér az 1995-
ben kiadott ,,Nemzeti alaptanterv” alapjan a ma-
gyarorszagi katolikus iskolék részére kerettanter-
vet, orszagos mintatantervet készitett, emellett
a Mozaik Kiadé tantervirdja, tankényvszerzéje
és sikeres tananyagfejlesztGje is, immar két évti-
zede. Itt lathatéak szerzénknek az 1-4. éviolya-
mosoknak készitett tankényvei és munkafiizetei
legijabb kiadasainak a boritéoldalai.

Ertékek mentén a kériiltekinté
alapozasért és a nyelvhasznalati
képességek erdsitéséért

ﬁzerzé’nk tankonyveivel és munkafiizeteivel
az 1-4. évfolyamos kisdidkok magyar nyel-
vl kommunikdciéjat hivatott az életkori sajatos-

. Galgocul Lasssons Or. Galyseri Lissiane
Magyar nyelvi Magyar nyelv

gyakorlé kisiskolasoknak
kisiskolasoknak

o Tk

kisiskolasoknak

sagok messzemend figyelembe vételével ala-
pozni, gazdagitani, gondozni. Taneszkozei ko-
vetkezetesen dtgondolt el6zménynek és szerves
folytatdsnak is nevezhetéek. Arrél van sz6, hogy
dr. Galgéczi Laszloné mar két évtizeddel ezel6tt
elkészitette a Mozaik Kiadé kozremiikodésével
a magyar nyelvi munkaltaté tankéonyveinek és
a magyar nyelvtani ismereteket gyakoroltatd
munkaflizeteinek az els§ valtozatait, amelyeket
kovetkezetesen, a tanitési gyakorlatbdl érkezé
szakmai vélemények figyelembe vételével meg-
gondoltan, sohasem 6ncéltan fejlesztett tovabb.
Az elsé kiadasban napvilédgot latott taneszko-
zei is hasznosak, az anyanyelviséget kondici-
ondléak, az 1990-es évek elején a nyelvtan-
kozpontasagot szem elétt tartd, a tanitast és
a tanulast szolgélé taneszkozok voltak. Kétségte-
len, hogy szerzénknek azok az elsé magyar nyel-
vi tankényvei és munkafiizetei is a komplexita-
suk miatt tobbrétegdek voltak, semmint csupan
a grammatizalast érvényesitek lettek volna.
Korunk anyanyelv-pedagégiai kihivasaira
vélaszul alkotta meg dr. Galgdczi Laszléné az

Magyar nyelv Magyar nyelv
kisiskolasoknak kisiskolasoknak

e Bl
kisiskolasoknak

kisiskolasoknak

=
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1-4. évfolyamokon tanulé gyermekeknek szant
magyar nyelvi tankényveit* és gyakorlé6 munka-
flizeteit,” és ezek sikeresen vannak jelen hossza
évek 6ta, gyakorlatilag két évtizede az altalanos
iskolai nevel$-oktaté munkaban. A teljes soro-
zat mindegyik darabja korszerd szemléletd, friss
példaanyagu, korszerd didaktikai megoldasu.

Ez idé tajt jelentésen atértékelédik az
iskolai nevelés szemlélete, felfogasa. A be-
kovetkez$ fejleményekrdl és kovetkezmények-
rél, a napvilagra kertil§ taneszkozokrdl és alkal-
mazott médszerekrdl, eljarasokrél majd Gjabb
korok neveléstorténészei és nyelvpedagdgiai ku-
tat6i készitenek latleletet. Erthetd, hogy a szem-
tanG aspektusabdl, a kiszobon allé valtozasok
pillanataiban az eddig volt, az igynevezett ma
még van allapot minél teljesebb koérd bemutaté-
sat kivanom segiteni szandékaim szerint.

Az elmult masfél évtizedben, ha a torténeti
elézményekre is tekintettel vagyok, akkor mar
a Nagy Jézsef nevével 6sszekapcsolddd 1993. évi
Nemgzeti alaptanterv 6ta,® a kisiskolasok nyelv-
haszndlatra nevelésének a filozéfidja, a magyar
nyelvi kompetencidk fejlesztésének az elsédle-
gessége a domindns. Ezt tAmasztja ala, sét egy-
értelmiien rogziti is az a 243/2003. (XII. 17.)
Korm. Rendelet, amelyik a Nemzeti alaptanterv
kiad&sardl, bevezetésérdl és alkalmazéasardl sz4l.

Dr. Galgéczi Laszléné gyakorlé pedagdgus-
ként és egyetemi oktatéként is pontosan érzékel-
te a tarsadalomban, valamint az oktatasban zaj-
16 jelentékeny &talakuldsokat; taneszkodzelemzd
kutatéként szorgalmazdja volt a nyelvhaszndlat-
ra neveld, kommunikdciékdzpontd anyanyelv-
oktatdsnak.

Hogyan mutatkozzunk be?

1. Az dllac kek Bubd tanitd ba-

k be az dllatgyerekek

eldszor az dllatgy

esival, Hogyan h be? M.
nevében!

1. Mutatk k be tiis

b) Jatsszatok el a bemutatkozisokat szerepek szerint!

4. Hogyan szélitanak a szilleid, barataid! Mutatkozzatok be paduirsatok-
nak a beceneveteken!

ﬁ‘
sl

Szerzénk az 1-4. évfolyamokon tanulék sza-
mara alkotott munkaiban — a kezdetiekben épp-
ugy, ahogy a jelenleg forgalmazottakban is —
messzemenden felhasznélta a kordbbi tanesz-
kozfejleszté tapasztalatait és eredményeit: pél-
daértéktien korszerd magyar nyelvi tankényve-
ket és munkafiizeteket irt, ezt a lektori jelentések
mellett a taneszkézzé nyilvanité hatérozatok
ugyancsak igazoljak. Az el6z8 értékitéletemet
a 243/2003. (XII. 17.) Korm. rendelet a Nemze-
ti alaptanterv kiadasardl, bevezetésérdl és alkal-
mazasardl sz6l6 dokumentumra tdmaszkodva,
az alabbi elemz§ szempontok mentén fejtem ki:

* Dr. Galgéczi Lészloné (2007): Magyar nyelv kisiskoldsoknak 2. Mozaik Kiadd, Szeged; Dr. Galgéczi Ldaszloné
(2008): Magyar nyelv kisiskoldsoknak 3. Mozaik Kiadd, Szeged; Dr. Galgéczi Laszloné (2008): Magyar nyelv

kisiskoldsoknak 4. Mozaik Kiadd, Szeged

® Dr. Galgécezi Lészloné (2007): Magyar nyelvi gyakorlé kisiskoldsoknak 2. Mozaik Kiaddé, Szeged; Dr. Galgéczi
Ldszléné (2008): Magyar nyelvi gyakorlé kisiskoldsoknak 3. Mozaik Kiadé, Szeged; Dr. Galgéczi Ldszloné
(2008): Magyar nyelvi gyakorlé kisiskoldsoknak 4. Mozaik Kiad6, Szeged; Dr. Galgéczi Lészloné (2009):
Magyar nyelvi gyakorlé kisiskoldsoknak 1. (Feladatgytjtemény az elSkészitéstdl a kisbetlk megtanuldsdig).
Mozaik Kiadé, Szeged; Dr. Galgéczi Laszléné (2009): Magyar nyelvi gyakorlé kisiskoldsoknak 1. Mozaik

Kiadé, Szeged

° Nagy Jézsef (1994): Fejlesztési kévetelmények. Iskolakultdra, Budapest
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1. A tartalom didaktikai felépitettsége a fejlesz-
t8 eszkoztar vonatkozasaban;

2. A tanul6k fejlettségi szintjének, életkori sajatos-
sagainak, kompetencidinak val6 megfelelés;

3. A székincs, az érthetéség alapjan;

4. A tanuldsmédszertani megoldasok szem-
pontjabdl;

5. A stilus, a szévegtipusok mentén;

6. A szbveg és az abrék esztétikuma és funkcio-
ja aspektusabdl;

7. Kapcsolédéasuk més kiadvanyokhoz, kilonos
tekintettel az érvényes tantervi kapcsolatokra.

Hasznos kitekintéstil allhatnak eléttiink egy-
egy tankonyv és/vagy munkaflizet elemzésekor,
értékelésekor a pedagdgiai antropolégiai atti-
tid’ teremtette dimenzié értékszegmensei is,
amelyek az embert a pedagdgia vildgaban, igy
természetesen a taneszkdzok vilagaban is, figye-
lemre mélté aspektusban mutathatjak be. Ezek-
rél van sz6:

. a térben létez8 ember;

. a testiesként 1étez8 ember;

. az ember mint pszichikus lény;
. az ember mint tarsadalmi lény;

1

2

3

14

5. az ember mint énként létezé;

6. az ember mint szellemi lény;

7. az ember mint nyelvhasznal6 lény;
8. az ember mint transzcendens lény;
9. az ember mint idében létezé 1ény.

A pedagdgiai antropoldgiai attittid dimenzié
értékvonatkozéasainak jelen kell lenniiik a kor-
szerd taneszkozokben. Dr. Galgdczi Léaszléné-
nak az 1-4. évfolyamokra készitett magyar
nyelvi tankonyvei mellett a munkafiizetei is
eredményesen szembesithetéek a korszerd pe-
dagégia imént elGsorolt filozéfiai és tarsadalmi
vonatkozasu szempontjaival.

Szerzénk ,Magyar nyelv kisiskolasoknak” ci-
md tankoényvei és munkaflizetei korszerd anya-

nyelv-pedagégiai és funkciondlis nyelvészeti
alapallast, kompetenciafejleszté koherens mun-
kaeszkoz-sorozatot alkotnak. Az a tény, hogy ko-
zel két évtizede tanévrdl tanévre napvilagot lat-
nak, azt jelzi, hasznos és sztikséges tankonyvekrdl
és munkaftizetekrdl van sz6. Véllalhaténak tar-
tom ezt a kijelentésemet: népszertiek ezek a kis-
iskolasoknak irt, mind a tanitast, mind a tanulast
drnyaltan segitd tankdnyvek és munkaflizetek.
Ezeknek a legels§ valtozatait a Kecskeméti Tani-
téképzd Féiskola nyelvésze és anyanyelv-peda-
gbégusaként, a gyakorlati képzés fGigazgatd-he-
lyetteseként részletekbe menden prébaltam ki,
az el6adéasaim és a szakszeminariumaim kereté-
ben rendszeresen felhaszndltam az 1990-es
évek elején-kdzepén, majd 1996-t61 Moszkva-
ban és Pragdban honismereti iskolaban tanulé
1-4. évfolyamos tanulék korében a tanitasi
gyakorlatban alkalmaztam is a ,,Magyar nyelv
kisiskolasoknak” cimd taneszkozoket.

Dr. Galgéczi Laszléoné kovetkezetesen haladt
az 1990-es évek kezdetétdl napjainkig ivels id6-
szak kihivasainak megfelel$, megujulé didaktika
korszerd anyanyelv-pedagdgiai elvei mentén,
ugyanis kompetenciafejleszté, mégpedig
nem altalanossagban, hanem a beszélt nyelv vo-
natkozésaban, tudniillik:

a) figyelemmel volt a szerz8 a cimzettek életko-
rara, tehat a 6-10/11. éveikben jaré gyerme-
kek nyelvhaszndlati szokdsaira, nyelvi mu-
veltségére, ezt igazoljak tankonyveinek és
munkaftizeteinek a sz6- és mondatszintd pél-
dai, illet6leg didaktikus szovegfajtai, a kényv-
és konyutdrhaszndlatra buzdité szemléltetd
dokumentumai;

b) szbvegkézpontu valamennyi tankdnyve és
munkaflizete, mivel 1épésrdl lépésre elvarja a
feladatok kiadésakor a magasabb nyelvi és
beszédbeli egység létrehozasat;

7Zsolnai Jézsef 1996: Bevezetés a pedagdgiai gondolkoddsba (Vdzlatok a pedagdgia filozdfiai és
tdarsadalomtani vonatkozdsainak megragaddsdhoz). Nemzeti Tankényvkiadd, Budapest
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¢) sehol sem mutathaté ki az tgynevezett gii-
gyogd székincs és stilus, mind a szerzdi sz6-
vegek, mind az idézett szépirodalmi szemel-
vények korreldlnak az egyes korosztalyok
igényességre torekvs nyelvhaszndlatdval;

d) nem Allitott a szerzé teljesithetetlen nyelv-
haszndlati normdkat;

e) mindvégig a nyelvhasznélati sokszintség jel-
lemzi ezeknek a tankényveknek és munkafii-
zeteknek a szovegfajtéit. Kilonosen dicséretes,
hogy nagy szamban fordulnak, fordulhatnak
el6 ezekben a taneszkozokben Fekete Istvan-
tél, Kanyadi Sandortdl, Nagy Laszl6tdl, Szabd
Bognar Erzsébettdl és mas koltdktdl, irdktol
valé olvasmanyok, nem egy kedélyneveld, jo
hangulatot kelté. (Kulénosen sajnalatra mélté
helyzetet teremt az, hogy a szerzéi jogvédelem
miatt egyre tobb szerzd és szemelvény, illetéleg
illusztréld, problémafelvetd szandéki szemel-
vényrészlet nem fordulhat ma maér el az
anyanyelvi taneszkézokben.)

Az elébbi, a tankdonyveket és a munkafiize-
teket értékeld allithsaimra bizonyitasul véloga-
tott tételek is igazoljak: dr. Galgdczi Laszloné
megbizhat6éan ismeri az 1-4. évfolyamokon ta-
nulé didkok szdékincsét, frazémavilagat. De nem
elégszik meg szerzénk a gazdag tanitési gyakor-
latabdl és a friss szakirodalom-ismeretébdl me-
ritett tényekkel, hanem érzékenyen, odafigyelve
bdéviti a megcélzott korosztaly kifejez8appara-
tusat. Helyénvalénak tartom azt, a tankdnyvei-
ben és munkafiizeteiben végigvonulé kovetke-
zetes torekvését, hogy rendszeresen kozolt az
ismeretlen szerz&jli koltészetbdl kdézmonddso-
kat, gyermekjdtékokat, monddkdkat, igy is ar-
nyalva a 6-10/11 évesek szoékincsét. Orvende-
tes, hogy nem esett tilzdsokba szerzénk
ezeknek a sokoldalian hasznosithaté szévegfaj-
tdknak az alkalmazésaval egyetlen kotetében
sem. Alatamaszthatja ezt az éllitAsomat egy, a
masodik és egy, a negyedik évfolyamosoknak
vélasztott szemelvény, és azoknak a tanitasra
tortént megmunkalasuk is. Egyébirant mas szo-
vegtipusok szintén megfeleld mértékkel vannak
jelen szerzénk taneszkozeiben.

@ Olvasd fel a mondékat! Mit gondolsz, melyik szé melyik testrészre
utal?

S0l erdd,
Kopasz mezé
Pillogatd,

s )

Gigerigd,
Tyik, tyik, ryik.
(S0 erdd — magyar pbpl manddks)

Mikiszben mondjuk ext az  arcmutogatée”, a kisgyerek arcinak megfeleld részeire
mutatunk, A Tyik, tyik, tyik” résznél dvatosan megesiklandozzuk a kisgyereket
valahol,

@ Figyeld meg a mondaka kiemelt szavait! Mi a kiizis benniild

&, o) Olvassdtok el et a magyar népi ! Ha megranuljsiok, jdrssediok ¢!

Dr. Galgéczi Laszlénénak a tanités- és tanu-
lasszervezd tevékenysége is korszerd, ahogyan
a leir6 magyar nyelvtant a kisgyermekek részé-
re vazol6 funkciondlis szemlélete is; e két érték
egylittesen érvényesil az 1-4. évfolyamosok-
nak irt magyar nyelvtan tankényveiben és mun-
kaflizeteiben. Batran élt szerzénk a bevezetd,
felvezetd és magyarazé szovegfajtaiban az indi-
vidualizalt, a kooperativ, valamint az osztaly-
szintd tevékenykedtetés lehetéségeivel. Ebben a
szakmai-pedagdgia kérdésben szintén mérték-
tartéak ezek a taneszkdzok.

Kilénésen a beszéd szintjén érvényesiild
nyelvi kreativitdst helyezte elGtérbe szerzénk,
mert tudta, hogy az iskolaztatas als6é évfolya-
main minden eszkozzel segitend§ a fogalmaza-
si és szbvegszerkesztési kompetencidk alapo-
zasa.

Véltozatosak dr. Galgbczi Laszléné tanesz-
kozeinek a feladatfajtai, ugyanis a helyesejtés, a
beszélgetés, az olvasés, a szbvegértés, a szbveg-
alkotas, a kiegészités, a tollbamondéas mellett az
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3. Oldjuk meg mi is a mesebeli allatgyerekek feladarait!
A kisegérke mindig két-két betiit visz a gyerekeknek. Irjatok a helyikre az
akibbi kban a betiket! Ver ! K i | bben és hel !
Vigydzz! MielGtt a betit a helyére irod, olvasd el, mondd ki a szot!
Meked kell eldontened, hogy hiny betijegyet irsz. Hallgass a fiiledre is!

47 4. Bubo tanitd bicsi megjutalmazta az illatgyerekeket. A jutalomhoz egy

. labirintuson kereszuil vezetett az ot A gyerekek parckban keresték
a jutalmat. Ki kellett cserélniilk a labirintusban lévd szavak elsd betijér
(gy. hogy mis 526 legyen az ott elolvasott szdbol. Keresséuek d is az utat!
Pirokban dol k! Kék szi | jelsliérek az i lat! Irjitok
a szavak folé a kicserélt betiiket!

meggy

A SZOVEG
Szévegalkotds széban és irasban

1. Figreld meg a rajzot! Mesél| réta! Csopartokban ks alkothattok széveget.

2. o) pitsszitok el hogy mi tirtént a fenti képen! Lehetséges, hogy aki elesett a garkorcso-
Frival, nem tud felilini,

b) Kipreljevek ol, hogy a fid, aki elesort (legyen 3 neve Morbi) komabyan megserilt
Hivjatok segitséget telefonon! Jitsszitok el!

Hividtok fel Norbi édesanyjit!

Merbetkndl nincs orthan vonki, ezérr 3 mentéket kell fethivnonok!

3. rj a ktpeal négy-6t mondatos ssveget! Adj neki cimet is!

o
|21

esztétikus fras gondozésédra és mas nyelvhasz-
nélati tevékenységekre, igy példaul a morfolégi-
ai elemzésekre is szamos lehetéséget kindl szer-
z6nk a tankdnyveiben és a munkafiizeteiben.

Nemcsak szines, lapkitoltd célzatu illusztrdci-
Okkal késziltek el ezek a taneszkozok. Mind-
egyik kdonyvben és munkaflizetben az alkalma-
zott fényképek, koényvboriték, az adott
szépirodalmi szemelvény mutatta vilag vizualis
kiteljesitését ado rajz, a nyelvmuivelés iranyaba
tovabbvezetd képillusztrdcié funkcionalis, eszté-
tikus, igényes. Az illusztrator (Mester Kata) és a
felel8s szerkesztSk (Arokszéllési [ldiké és Krizsan
Erika) koriltekinté eljarasat bizonyitja, hogy
egyetlen, a dr. Galgéczi Laszloné nevével fém-
jelzett taneszkdzben taldlhaté kép sem csuszik
bele a tankényv szdvegeibe. Nyelvpedagdgiai
értéknek tartom szerzénk taneszkozeiben azt,
hogy a vizudlis kommunikacié nem kerekedik a
verbélis kommunikacié félé, hanem inkabb ki-
teljesiti azt, segiti, erdsiti a diakok szovegértd ké-
pességét, fokozza a tanulasi kedviket, példat ad
viselkedéskultirabdl is.

Rendkivil értékesek a tanulas szempont-
jabaol ezeknek a tankonyveknek és munkaftize-
teknek az Osszefoglalé-rendszerezd tablazatai, a
morfolégiai elemzéseket tartalmazé mintai és az
absztrahalast fejleszté megoldésai.

Dr. Galgdczi Laszlénénak a ,,Magyar nyelv
kisiskoldsoknak” cimd tankonyvei a ,Magyar
nyelvi gyakorlé kisiskolasoknak” cimd munka-
flizeteinek a tananyagtartalmaval mindvégig
koherensek, vagyis 6sszefliggéek, dsszetartozé-
ak, ugyanakkor tobb ponton gazdagitjak, kiegé-
szitik eqymast.

A rendszerezést segit§, a tanulést vizuélisan
és kognitfvan befolyéasolé szerz8i megoldasok,
igy a tdbldzatok, a nyitott mondatok, az induk-
ci6s céllal valasztott szépirodalmi szemelvények
mindenekel6tt a nyelvtani vonatkozéasu elemzé-
seket iranyité kérdések jelentSs pedagdgiai gya-
korlat és kutatéi munkassag nyoman sziilettek,
szamos Kkisérlet kiérlelt eredménye alapjan je-
lentek meg szerzénk taneszkoz-sorozatanak az
1-4. évfolyamosoknak irt valamennyi koteté-
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ben. A korltekint, hosszabb v, gondos szer-
z6Gi eljarést bizonyitja az is, hogy az egyes fejeze-
tek és feladatok egyrészt vissza-visszatekintenek
a megel$z4 évfolyamra, illetleg évfolyamokra,
ahol szlikséges, ott utalnak a kovetkezd évfo-
lyamokon folytatandé épitkezésekre. It rogzi-
tem azt a tényt, hogy az elsd évfolyamon tanu-
16 kisdidkok magyar nyelvi taneszkozeiben
dr. Galg6czi Laszloné szemléletében és a mod-
szervéltozatok sokszintiségében is kovetkezete-
sen kapcsolddik az évodai anyanyelvi nevelés
cél- és feladatrendszeréhez.

1. a) Olvasd fel a verset helyes Kiciidssel!

bi Te seoktdl-e termdscket gydjteni? Ha igen. mit kisziiess belSlik? Sorold fol, majd
rjeolj le egyes kiellok!

) Hogyan készisl a terméahiil bab? Beszéljétek meg exoportokban, majd vilasszatok
egy setvivi, aki cat elmondja!

A helyesiras-tanitds kérdéseivel gyakran
foglalkozé alkalmazott nyelvészként kiilonos fi-
gyelemmel voltam arra, miképpen oldja meg
dr. Galgbczi Laszloné a helyesiras-tanitas
probléméjat. Megéllapithattam, hogy a kérdés-
kort bevezetd olvasményaiban szemléletesen
mutatott r4 tankényveiben és munkaflizetei-
ben a nyelvhasznélatot erésen befolyasol6 he-
lyesirdsnak a szerepére. Szerzénk a 6-10/11
éves koru didkoknak a helyesirdssal ¢sszefiig-
a6 kompetenciait kivanta mindenekel6tt erdsi-
teni, majd tovabbfejleszteni. Dr. Galgéczi Lasz-
l16né magyar nyelvi tankdényveinek és
munkaflizeteinek a helyesiras-tanitassal foglal-

kozé oldalai felcsillantjadk az egyes kotetek

Gjabb jelentds erényét, mégpedig a gyermekek
kedélynevelésére vald sziintelen torekvését, a
korosztély humorigényének a pallérozasat, és
ez nem kevés pedagdgiai cél taneszkozok ké-
szitése alkalméaval.

Szerzénknek a helyesirési ismeretek bevé-
sésével, azok alkalmazdsképes felhaszndldsa-
nak az elmélyitésével kapcsolatos alkotdi szan-
déka egybevag a kerettantervnek azzal a
kovetelményével, hogy a nyelvtani ismeretek-
hez kapcsoléddan térténjék a tudatos nyelv-
szemlélet alakitasa.

Orvendetesnek tartom, hogy kiilénésen a
,Magyar nyelvi gyakorlé kisiskolasoknak” cimd
munkaftizetekben a helyesirési alapelveknek a
6-10/11 évesek korében elvarhat6 és megkove-
telhet$ tudésa alkalmazasanak az érdekében dr.
Galgdcezi Laszloné sokféle gyakorlatot készitett,
de 6vakodott az egyoldaltsagtdl és az unalom-
ba fulladéastol.

Kittintetett helyen allnak szerz6nk munkaftize-
teiben és kapcsol6dé tankényveiben is a 6-10/11
éves kortiak pontos és arnyalt nyelvhaszndlata-
nak a gazdagitésa, a székincsiik mennyiségi bévi-
tése szempontok; ezen a téren kiilénosen figye-
lemre mélté a térben létez6 ember dimenzid
mellett a kreativitdsra kész és képes ember szemé-
lyiségjegyeinek a gyarapitasa.

A melléknevek hasendilata & helyesirisa

. Caoportokhan dolgoazatok! Figyeljdtck meg a képet! Riitndscick egy viisir jeleneter!

Az dnasok kindlik a ponékdjukan, a vilsdrlok dndeklfdjench, vdsdroljanak!

7. I ritvid elbesedbést (smivepet) a font kip sopitségével! Hasendl) minél wibh melléineven!
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Anyanyelv-pedagdgiai és szdvegnyelvészeti
erdsségiik dr. Galgdezi Laszloné tankonyveinek
és munkaflizeteinek a gyermekek szobeli és
irdsbeli szévegalkoté képességének fejlesztése.
Mindezt a kiilonbozé téméaja és szbvegtipusi
szemelvények feldolgoztatasaval sziintelentl és
sokoldaltian végzi, végezteti szerzénk.

Fegyelmezett alkoté és tapasztalt pedagégus
dr. Galgéczi Léaszloné, aki ezzel az érték-
egylttessel mindig funkcionélisan élt, amikor a
képi kozlést, vagyis az informécidknak a vizua-
lis csatorndban valé fantdziaerdsité bemutatasat
vélasztotta a jelek kdvetkezetes felhasznalasaval
oldalszamozaskor, a szemléltetd, tanulast segité
abrak alkalmazésaval, a tipogréafiai eszkozoknek
a mozgositasaval a szdveg jelentésének a meg-
értésében.

Hasznos és hatésos szerz6nknek ama eljara-
sa, ahogyan kozel viszi a 6-10/11 éves tanulé-
kat az ismeretszerzés és a személyiségfejlesztés
irott forrdsaihoz a kényuv- és kényutdrhaszndlat-
ra nevelés vonatkozasaban. Dr. Galgéczi Lasz-
l6nénak az 1-4. évfolyamosok részére irt tan-
konyveiben és munkafiizeteiben erGteljesen
érvényesll a szétarak, gyermeklexikonok tanul-
maéanyozasa, a gyUjtétt adatok logikus elrendez-
tetése, az igy szerzett tudaselemek bekapcsolasa
az aktiv tudasba.

Az ember transzcendens lényként is jelen
van szerzénknek a magyar nyelvi taneszkozei-
ben, ezeknek a hasznélatakor, ugyanis e kony-
vek és munkafiizetek szévegei alkalmat teremte-
nek az egzisztencidlis lét hatarhelyzeteinek a
megtapasztalasara. Az ember muilt, jelen, jové
idében létezS lényként vald felfedezését is ér-
vényre juttatja szerz6nk minden tankéonyvében
és munkafiizetében.

Dr. Galgéczi Ldszloné most bemutatott,
6-10/11 éves kort tanuléknak szdnt taneszko-
zeinek legfébb szakmai és etikai értéke, hogy
az ember, mint értelmes nyelvhaszndlé lény

mutatkozik meg, vagyis ezeknek a tankényvek-
nek és munkaflizeteknek mindenekel6tt az
anyanvelvhez koétottség kdzosségi értékei a do-
mindnsak.

Osszefoglalasul

r. Galgbczi Laszloné ,,Magyar nyelv kisisko-
lasoknak”, valamint ,Magyar nyelvi gya-
korlé kisiskolasoknak” cimd kényvei és munka-
flzetei értékeinek a feltardsat elvégezve,

Osszegzésképpen ezeket rogzithetem:

a) példaként szolgélnak a kulturalt nyelvi maga-
tartas és beszédmiuivelés vonatkozasaban;

b) kiilsé koncentraciéban, de a szaknyelvre te-
kintettel elsGsorban, fejlesztik a szovegértést;

¢) hatdsosan gyakoroltatjdk a folyamatos olva-
sast;

d) erésitik a szébeli szovegalkotés terén kiala-
kult kompetenciakat;

e) alapozzak az irasbeli fogalmazés készitésének
majdani rutinjat;

f) mindenképpen jétékony hatéssal vannak az
irés eszkOzszintd hasznélatanak a kondicio-
nalasaban;

g) novelik a kényvtarhasznélati alapismeretek-
ben valé jartassagot;

h) funkcionélis szemlélettel gazdagitjdk az 1-4.
évfolyamos tanulék nyelvtani és helyesirasi
ismereteit a szbvegtani alapok, a mondat
modalitasa, az egyes széfajok jelentése, jele-
zése és ragozasa, valamint a f6bb képzési el-
jarasok vonatkozasaban;

i) hozzajarulnak a tarsadalmi ismeretek egész-
séges szemléletd, vagyis mindennemd tilzés-
t6l mentes gyarapitasahoz.

A dr. Galgéczi Laszloné altal az 1-4. évfo-
lyamos kisiskolasoknak alkotott magyar nyelvi
tankonyvek és munkaflizetek elézményei iga-
zoljak, és ma is szivesen felhasznalt voltuk szin-
tén bizonyitja, hogy ezek értékallé tanités- és ta-
nulasszervezd taneszkozok, a 6-10/11 évesek
személyiségét hozzaértén fejlesztek voltak, to-
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vébbé azok lesznek mindaddig, amig a pedagé-
gusok lehetéséget kapnak a hasznositasukra.

Zarszé6ul

2 2

fentiekben alkalmazott igeidévéltasok azt

hivatottak érzékeltetni, hogy utkeresztezs-
déshez érkezett a magyarorszagi tanterv- és
taneszkozfejlesztés, ezzel egyiitt a magyar neve-
léstigy.

Alkalmazott nyelvészként, nyelvpedagdgiai
kutatoként mindvégig az a remény éltet, hogy
az érték az értékallé marad, mert a dr. Galgdczi
Laszl6né nevével fémijelzett taneszkdzsorozat
tankdnyvei és munkafiizetei a kezdeti formalé-
dasuk 6ta a jelenben kezd6dd Gj neveléstgyi
szemlélet érvényesiiléséig ezt az elvarast szolgal-
tdk és szolgaljdk: ,(...) minden gyereket arra
kellene megtanitani, hogy a sajat helyzetébdl,
tehetségébdl kiindulva, gondolkodni tanuljon
meg (...).”®

A cimben idézett, Jézsef Attilatdl vélasztott
gondolathoz visszatérve ezt rogzitem: kozos dol-
gaink egyike, hogy j6 és még jobb taneszkozok
kertiljenek tanitvanyaink, didkjaink, hallgatéink
kezébe. Ennek érdekében id6rél idére Gsszegez-
nink kell a taneszkozokrdl, azok hasznélatéardl
és bevélasardl szerzett ismereteinket, tapasztala-
tainkat, valamint kutatdsi eredményeinket,
hogy mindezeket rendezve tlizhessiink magunk
elé Gjabb fejlesztési célokat.

Mellékletiil

r. Galgbczi Laszloné taneszkozeirdl az alab-
bi nyomtatott, illetéleg elekironikus folyé-
iratokban adtam hirt, évfolyamonként részlete-
sen feltarva szerzénk taneszkdzsorozatanak az
értékvilagat.
1. Ertékek mentén (Jegyzetsorozat dr. Galgéczi
Laszléné és a Mozaik Kiadé ,Magyar nyelv
kisiskolasoknak” cimd tankényvcsaladjarél —

2. évfolyam). 1. rész. Cseng@szé, 2008.4.:29-
35., Szeged

. A kortltekinté alapozdsért (Jegyzetsorozat

dr. Galgéczi Laszléné és a Mozaik Kiadd
,Magyar nyelv kisiskolasoknak” cimd tan-
konyvcsaladjarél — 3. éviolyam). 1I. rész.
Csengdszo, 2008.5.:15-20., Szeged

. Galgéczi Laszléné: Magyar nyelv kisiskold-

soknak 2-4. — Magyar nyelvi gyakorld Kisis-
koldsoknak 2-4. www.anyanyelv-peda-
gogia.hu 2008.2.

. A nvelvhaszndlati képesség erdsitéséért

(Jegyzetsorozat dr. Galgdczi Laszléné és a
Mozaik Kiad6é ,Magyar nyelv kisiskolasok-
nak” cimd tankonyvcsaladjarél — 4. évfo-
lyam). III. rész. CsengGszé, 2009.1.:35-42.,
Szeged

. Anvanyelv-pedagdgiai vélemény taneszkéz

vdlasztasdhoz (dr. Galgoczi Laszléné: Magyar
nyelvi gyakorlé kisiskoldsoknak 1. — Feladat-
gydjtemény az elékészitéstdl a kisbetiik meg-
tanulasaig. Magyar nyelvi gyakorlé kisisko-
lasoknak 1. — Munkaftizet). Csengdszo,
2010.1.:31-38., Szeged

. A népkéltészet és a nyelvpedagdgia kapcso-

lata magyar nyelvi taneszkézdkben. Csengd-
sz6, 2011.2.:8-14., Szeged

. A fogalmazdstanitds és a nyelvhaszndlat fej-

lesztése tdgabb kitekintésben — az elsé évfo-
lyamon. Csengdsz6, 2011.4.:4-14., Szeged

. Az olvasds — létsziikséglet (Az olvasastanita-

sért az els§ évfolyamon a ,Magyar nyelvi
gyakorl6 Kisiskolasoknak” felhasznélaséaval).
Csengdszd, 2012.1:7-15., Szeged

. »... rendezni végre k6z0s dolgainkat, ...” Té-

zisek. In: Téth Szergej (szerk.): Tarsadalmi
véltozasok — nyelvi véltozasok (Alkalmazott
nyelvészeti kutatasok a Kéarpat-medencé-
ben). Osszefoglalék katete. XXII. Magyar Al-
kalmazott Nyelvészeti Kongresszus, 2012.:
51-52., Szeged

" Interju Jelenits Istvdn piarista szerzetes-tandrral (http://igen.hu/agytakaritas/1680-becsuljuk-meg-a-

tanarokat. html)
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Pektor Gabriella: Oromteli gyermekévek

Mozgasfejleszto jatékok gytjteménye

lent meg Pektor Gabriellatél az Orémteli
gyermekévek — MozgésfejlesztG jatékok
gyUdjteménye cimd kiadvény.

A szerz8 a kisgyermekek mozgassal val6 fej-
lesztéséhez kivan segitséget nyijtani, elsésorban
6vodapedagbgusoknak, tanitoknak és sziiléknek.

Ez a kényv kozel masfélszaz jatékot kinal
6vodas és kisiskolas gyermekek részére. A jaté-
kok lehetnek konnydek, kdzepesen nehezek és
nehezek.

A szerz6 felhivja a figyelminket, hogy a ,,test-
nevelés egy csodélatos, de veszélyes tizem” és
egy fejezetet szdn a mozgas soran torténd bal-
esetek elkertiléséhez.

A szerz8 minden jatéknal feltiinteti a jaték
pedagdgiai és fejlesztési céljat, térhasznalatat,
a szlikséges eszkdzoket és javaslattal él a jaték
el6tti és utani tevékenységet illetGen is. (1. dbra:
Gurulj labdém!)

A szerz§ éltal dsszegyjtott jatékok a gyere-
kek jatékos kedvét és nagy mozgésigényét ki-
hasznélva javitja tébbek kozott a testtartasukat,
fejleszti a kondicionélis és koordinécids képes-
ségeiket. (2. dbra: Uvegmosé kefe.)

Az dromteli mozgés végzése kdzben fejlédik
— a teljesség igénye nélkiil az egylittmikodési és
a megfigyel6képesség, a térérzékelés, a taktilis
érzékelés, a ritmusérzék, az egyensulyérzék.

A szerz8, aki tanité-gydgytestneveld, sport-
rekreécio edzd, arrdl ir az elGszéban, hogy: ,,Meg-
véltoztak a gyermekek, a kortlottik 1évé vilag,
a problémék, a megoldasi médok. Manapséag
a pedagdgusokat és a sziil6ket olyan nevelési-
oktatasi médszerekkel kell felvértezni, amelyek
az elmult hiisz, harminc évben ismeretlenek vol-
tak, vagy csak igen specidlis teriileteken alkal-
mazték Sket”.

gMozaik Kiad6 Otlet-tar sorozataban je-

Az &ltala felkindlt mozgésfejlesztés ilyen
mobdszernek tdnik.

Alkalmazaséaval lehetSséget latok a ,,problé-
maéas”-nak nevezett, val6éjaban teljesitmény-,
és/vagy magatartas- és/vagy kapcsolatzavarral
kiizdé gyermekeknél meglévs valdédi hianyok
(pl.: finoman koordinalt mozgésok zavarai, fi-
gyelem és a koncentracidéképesség zavarai)
mérséklésére.

Hatasossagat erGsiti, ha ezt a szerzg éltal is
idézett Platén szellemében tessziik: ,,Kertljik a
kényszert, s hagyjuk, hogy a kisgyerek 6rommel
tanuljon. A gyerekek a jatékok révén okosod-
nak, a kényszeres okitas nem jut el a lelkiikig.”

Dr. Sztics Edit

Pektor Gabriella

|

otlet,tar

Oromteli gyermekévek

Mozgasfejleszto
jatékok gyujteménye

MOZAIK

44 MOZAIK KIADO



2012. december

CSENGOSZO

5 éves kortdl

Gurulj, labdam!

A jaték pedagégiai és fejlesztési célia: a szemmozgdsok erésitése, szem-kéz
koordindcié, a folyamatos szemmel kévetés fejlesziése.

Térhasznalat: nagy tér szilkséges.
Szikséges eszkéz: lobddk minden mennyiségben és nagysdgban.
Elstte: dltalanos bemelegités.

Uténa: Neves labdds, Szabadulas a labdatdl, Labda a haz cimi jatékok.

A jaték leirasa, utasitdsok:

Alakitsuk ki a jatékteret, és készitsiik el6 a sziikséges eszkozoket. Ezutan a jatékosok
hajtsak végre a kévetkezo gyakorlatokat:

Gorgessek a labdat a leragasztott szigeteloszalagon vagy a szalagok altal kozre fogott
savok kozott.

Az elguritott vagy a lepattand, pattogg, illetve a testen végiggordiil6 labda atjat folya-
matosan kisérjék végig a szemiikkel.

A felfiiggesztett (haloban, vagy a felfujhato labda dugdjanal fogva felfiiggesztett és
lelogo) labda mozgasat folyamatosan kisérjék végig a szemiikkel.

A jatékosok alkossanak 3 f6s csoportokat. Egy par guritsa egymasnak a labdat. A szem-
1¢16 oldalrol folyamatosan kisérje végig a szemével a guritott labda ttjat.

Porgessék meg a labdat csuklobol szétnyitott ujjak segitségével, és folyamatosan
kisérjék végig a szemiikkel a labda mozgasat.

Lehetséges tovabbfejlesztések, varidciok:

Hallgassuk meg a gyermekek javaslatait, Gtleteit, hogy milyen gyakorlatot szeretnének
még a labdaval elvégezni. Az 6tleteléskor ligyeljenek arra, hogy a labda minden esetben
mozgasban legyen.
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Jatékgyiijtemény

Vakarozo all

}’:\ kénnyd A jaték pedagégiai és fejlesztési célja: faridsjaviias, nyakiorna, felfrissiles
— 6ra elétt és kozben, kellemes pszichés dllapot megteremtése.
2-3 perc Térhaszndlat: o jGték alkalmazkodik a rendelkezésre &ll6 térhez.
Elétte: Fejjel irds Ulésben cimd jaték.
@ 3-28 16 Utana: gimnasztikai gyokorlatok, fizikai aktivitast igényls jatékok.

» Kiilondsen ajanlom asztmas, titlstilyos és ideges (vegetativ disztonids) gyermekeknek.

A jaték leirdsa, utasitdsok:

Alakitsuk ki a jatékteret. A gyermekek a padban vagy széken iiljenek. A jatékosok egye-
nesitsék ki a torzsiiket. Nyudjtozzanak meg fejtetovel. Az alluk maradjon parhuzamos
a talajjal. Engedijék le a vallukat, a karjukat helyezzék lazan a combjukra. Lazitsak el az
arcizmokat. Adjuk ki a kovetkezo utasitast: ,Tegyiik fel, hogy nagyon viszket a vallatok
és a mellkasotok, vakarjatok meg az allatokkal! Forditsatok oda a fejeteket, nytjtézzatok
a nyakatokkal, és vakarjatok meg Gket!”

Specidlis feladatok:
» Kinek okoz nehézséget ez a feladat?

» Kinél jelenik meg olyan fesziiltség (pl. arckifejezés, kezek mozgasa), amely nem sziik-
séges a gyakorlat végrehajtasahoz?

Ulvegmosé kefe

||_ || kénnyd A jaték pedagoégiai és fejlesztési célja: a szervezet felfrissitése orak eldi és
kézben, gerincmobilizélds, toridsjavitas.

Térhasznalat: o jaték alkalmazkodik o rendelkezésre 616 térhez.

Elétte: Gimnasztika o padban cim( jaték.

Utana: Vakardzé all cimi jatek.

A jdték leirdsa, utasitasok:

Alakitsuk ki a jatékteret. A gyakorlas és a foglalkozas ideje alatt biztositsuk a folyama-
tos levegGeserét. A gyermekek a padban vagy a széken iiljenek. Adjuk ki a kovetkezd
utasitasokat: ,Gondoljatok arra, hogy egy nagy beféttesiivegben csiicsiiltok! Ti vagytok
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