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Nagy Eszter — dr. Nagy Laszloné

A fenntarthatosag pedagogidjanak elemei
és megjelenésiik a kozponti tantervekben
a bevezetd, kezdo és alapozo

iskolaszakaszokban

arsadalmunk egyik legfontosabb kihivasa
gyermekeink felkészitése egy fenntarthaté
vilagban valé aktiv részvételre. Ebben

a folyamatban kiemelt szerep jut a tanaroknak,
hiszen az oktatas felel@ssége, hogy a tanulék
rendelkezzenek azokkal az ismeretekkel, képes-
ségekkel, készségekkel és viselkedésformakkal,
melyek segitségével az Sket koriilvevd vilagot
a fenntarthatésag jegyében alakithatjak (Wheeler,
2001). Jelenleg a magyar oktatasi rendszer csak
kevés segitséget ad a tanéroknak ahhoz, hogy
a fenntarthaté fejlédés szellemében szervezzék
meg mindennapi nevelési-oktatasi feladataikat.
A fenntarthatésdg pedagdgidja a 2007-es és
2012-es Nemzeti alaptantervben kereszttantervi
tartalomként jelenik meg, a Természettudomd-
nyos kompetencia és a Kérnyezettudatossdgra
nevelés (NAT, 2007), illetve a Természettudomd-
nyos és technikai kompetencia és a Kérnyezettu-
datossdgra és fenntarthatésdgra nevelés (NAT,
2012) fejlesztési feladatok részeként. Ennek elle-
nére a dokumentumok az elvarasokon tal csak
kevés Utmutatéast adnak a tanéroknak a fenntart-
Ahhoz, hogy a fenntarthatésadg pedagdgidja
ténylegesen beépiiljon az iskolai mindennapokba,
meg kell hatarozni az elemeit. Az 6sszetevdk leira-
sa iranyt mutathat a pedagégusoknak, és lehetévé
teheti a tanulds eredményességének mérését is,
igy lehetGséget adhat a visszacsatolasra (Havas,
2001a). Nem csak a tanterveink hianyosak ebbdl

a szempontbdl, de a téméban megjelend szakiro-
dalmak sem nyuijtanak segitséget pedagdgusaink
szdmara, hiszen az elemek felsoroldsa sorén sem
az egységességre, sem a teljességre nem toreked-
nek. Jelen vizsgalat célija ezt az Grt betolteni:
a fenntarthatésag pedagdgidja elemeinek — isme-
retek, készségek, képességek és viselkedésformak
— Osszegy(jtése és annak megvizsgalésa, hogyan
jelennek meg ezek a jelenleg érvényben 1évé koz-
ponti oktatasiranyitasi dokumentumokban a koz-
oktatés bevezetd, kezdd és alapozé szakaszan.

Mivel a fenntarthatésag elemeinek elsajéatita-
sa leghatékonyabban az alapfoku oktatas szint-
jén valésithatd meg (Hopkins és McKeown,
2002), ezért ezek megjelenését a hazai oktatés-
irdnyitasi dokumentumokban az alapfokd neve-
lés és oktatés bevezets, kezd§ és alapozd szaka-
szaiban vizsgaltuk meg. Habér a fenntarthatésag
pedagdgiai elemei a kdzponti tantervekben ke-
reszttantervi tartalomként minden tantargyban
megjelennek (NAT, 2007; NAT, 2012), taglala-
suk leginkabb a természettudoméanyokra vonat-
kozik, ezért a megjelenéstiket az Ember a termé-
szetben (NAT, 2007), illetve az Ember és
természet (NAT, 2012) mdveltségi teriileteken
belill a Kérnyezetismeret és a Természetismeret
tantargyak keretei kozott elemeztiik. A teljesség
kedvéért a fenntarthatésag pedagdgiai elemeit
az alapfoki nevelés-oktatas bevezetd, kezdd és
alapozé szakaszaira vonatkozé Kerettantervek-
ben is megvizsgéltuk.
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A fenntarthatésag pedagoégiai elemei

A fenntarthatésag pedagoégiai
elemeinek feltarasara és rendszerezésére
alkalmazott moédszer

A fenntarthatésag pedagdgiai elemeinek felta-
rasahoz a fontosabb nemzetkézi dokumentumo-
kat (Persdanyi, 1987; Bulla, 1993; Fien és Tilbury,
2002; Arima és mtsai, 2006; Bonn Declaration,
2009)! vettiik alapul, hiszen ezek tartalmazzak
a fenntarthaté fejlédéssel kapcsolatos témékat és
nemzetkozi elvardsokat. A teljesség igényével eze-
ken tul figyelembe vettiink egy gyakorlatkdzponti
kanadai oktatasi segédletet (Dickens, Gillis,
McDonald, Milodzinski, Najduch, Parker és
Paynter, 2000), illetve a hazai Nemzeti Fenntartha-
t6 Fejlédési Stratégia elvéarasait is (Molndr, 2007).

A dokumentumokbdl kigydjtott pedagodgiai
elemeket egy altalunk kialakitott rendszerbe so-
roltuk egyrészt azért, mert a dokumentumok az
elemek rendszerezésében és kidolgozottsagban is
kilonboznek egymastdl, masrészt pedig azért,
mert rendszer(k eltér a hazai mintaktél. A kategé-
ridk kialakitasa sorén igyekeztiink a hazai nevezék-
tant alapul venni és szintetizdlni a dokumentu-
mokban megjelend rendszerekkel. Ez a készségek,
képességek, kompetencidk, valamint a viselke-
désforméak meghatarozasakor okozta a legna-
gyobb nehézséget, hiszen a felhasznélt dokumen-
tumok nem térekedtek ezek éles elkiilonitésére.
Ezért mi is inkabb az elemek pontos felsorolasara
torekedtiink, azok éles elhatarolasanak igénye
nélkil. Ezért kertiltek a készségek, képességek ka-
tegéridjaba a kompetencidk, és ezért fordulhat
el§ az, hogy tanuldsi médszerek is megjelennek
e kategdria keretein beliil. Hasonlé a helyzet a vi-
selkedésformék esetében is. A felhasznalt doku-
mentumok értékeket, attittidoket vagy perspek-
tivakat hatdroznak meg az ismeretek és
a képességek mellett. Ezeket az egyszertiség ked-
véért Dickens és munkatdrsai (2000) utan a visel-
kedésformak (life practises) kategéridba soroltuk.

A felhasznélt irodalmak rendszereit figye-
lembe véve a fenntarthatésag pedagdgiai ele-
meit az ismeretek, a készségek, képességek,
kompetencidk és a viselkedésformak kategori-
akba soroltuk. A kategériak meghatarozasakor
igyekeztiink az ismereteket olyan szinten leirni,
hogy azok a hazai oktatasiranyitasi dokumentu-
mokban a kozoktatas bevezetd, kezdd és alapo-
26 szakaszan kimutathatéak legyenek. A felsébb
évfolyamokon val6 vizsgalathoz célszerl ennél
a felsorolésnél részletesebbet alkalmazni.

A fenntarthatésag pedagoégiajanak
ismeretei

A Pedagégiai Lexikon szerint az ismeretek
az objektiv valdsagrol, a valésag redlis rendszere-
ir6l a megismerés folyamatanak eredményeként
az emberi pszichikumban képz8dS képmaésok,
melyek szerkezeti épitékdvei a képzetek és a fo-
galmak (Bdthory és Falus, 1997a). A fenntartha-
tésédg fogalomkorébe tartozé ismeretek pontos
meghatérozasa kiemelten fontos a fenntarthaté-
sag pedagdgidjanak kialakitasakor, mivel ahhoz,
hogy a tanuldk megértsék a fenntarthatésag
komplex témait és ismereteit, szilard ismeretekkel
kell rendelkeznitik (Dickens és mtsai, 2000).

A legtébb dokumentum megegyezik abban,
hogy az ismereteket harom nagy témakérbe so-
rolja: kornyezet, gazdasdg és tarsadalom
(Hopkins és McKeown, 2002; Arima és mtsai,
2006; Dickens és mtsai, 2000). Egy helyen
a felsorolas kibéviil a kultiraval, ami negyedik
dimenzidként dsszekapcsolja a harom kulcste-
riletet (Arima és mtsai, 2006). Ez a fajta felosz-
tas jdl illeszkedik a fenntarthaté fejlédés koncep-
ciéjahoz, de a mindennapi pedagdgiai gyakorlat
szamara célszerd ennél részletesebben meghaté-
rozni a targyalandé témakat, ismereteket.

Az ismeretek alapjaul elsGsorban a foldrajzi
és biologiai ismeretek szolgalnak, de fontos
szem elGtt tartani, hogy minden természeti té-

! Bonn Declaration (2009): UNESCO World Conference on Education for Sustainable Development.
http://www.esd-world-conference2009. org/fileadmin/download/ESD2009_BonnDeclaration080409.pdf
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1. tablazat

A fenntarthatésdag pedagogidjanak alapuveté ismeretei

Témakor

Téma

Energia

nem megujulé energiaforrasok

megujulé energiaforrdsok

energiahatékonysag

energia-megdrzési intézkedések

energia-iparagak fejlédése

Ipar

az ipari ndvekedés és hatasai

kornyezeti artalmak és csokkentésiik

energia- és nyersanyag-hasznositas

Uj technolégidk igérete és kockéazatai

Biotechnolégia

biotechnoldgia kornyezetbarat kezelése

kozlekedés energiaigénye

Kozlekedés
kozlekedés kornyezeti hatasai
vérosok novekedése és kornyezeti hatasai
. a harmadik vilag varosainak valsaga
Varos - T -
az iparosodott vilag varosainak helyzete
vérosi életmindség
szamszerd névekedés
. 3 mobilitasi valtozasok
Népesedés - . p
javulé egészségligy, oktatas
jolét és eltarté képesség
. ) mezGgazdasag gazdasagi életképessége
Mezdgazdasag y = ———
fenntarthaté mez&gazdasagi eljarasok
tervezés és dontéshozatal
Féldhaszndlat

tajhasznalat

Vidékfejlesztés, teleptilésfejlesztés

fenntarthaté vidékfejlesztés, teleptilésfejlesztés

Elelmiszerek

élelmiszer-biztonsag

élelmiszerek min&sége

Fogyasztas

fogyasztas mértéke

fogyasztasi modellek

média hatasai, reklamok

Turizmus, szolgdltatds

szolgaltatd ipardgak, turizmus, 6koturizmus kérnyezeti hatésai

viz elérhet@sége és felhasznéalasa

Viz vizmin&ség, mindségi problémak
vizmennyiség, mennyiségi problémak
Levegd levegd mindsége, levegéprobléméak
Klimavdltozds klimavéltozassal kapcsolatos globalis problémak
talajer6zié
Talaj !

talaj termékenysége, szennyezése
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Asvényok

banyészat és hatasai

asvanykeészletek, potencidlisan kinyerhetd asvanyok

Természetes erdforrdsok

természetes erGforrasok eloszléasa, megosztasa, kimertilése

Fajok

veszélyeztetett fajok

Biodiverzitds és él6hely-megbrzés

biolégiai sokféleség

természetes és védett teriiletek

éléhelyek csokkenése

éléhelyek feldarabolédasa

kozOsségek stabilitasa, fenntarthatésaga

Erdd

erddk védelme, biodiverzitasa

2

erddk allapota és erd6hasznélat

parkok

Hulladékgazdalkodas

hulladékok, szennyezéanyagok kdrnyezetkiméls kezelése

hulladékok illegélis nemzetkozi kereskedelme

hulladékok tjrahasznositasa

szelektiv hulladékgydijtés

Fejlédés és kérnyezet

kornyezeti problémak, mint konfliktusforrasok

az ember kornyezetalakité tevékenysége

egészséget veszélyeztetd kornyezeti tényezék

Egészség egészséguigyi szolgaltatasok elérhetésége
higiéniai allapotok
Génmodositdsok génmodositasok hatasa az 6koszisztémara, az emberi egészségre
p ) megengedhetd alapvetd sziikségletek
Eletméd ” -
életminéség
Szegénység szocidlis sebezhetdség, bizonytalansag

Kbézbsség és kultura

kozosségi részvétel

mivészeti és gazdasagi vallalkozasok gazdaségi életképessége

kultdra és hagyomanyok megérzése

emberi jogok és szociélis igazsdgossdg minden embernek,
csoportnak és kozosségnek (demokratikus értékek)

Egyenldség és jogok - - —— - - -
igazsagos hozzaférés a munkahoz, energiaforrasokhoz, szol-
géltatasokhoz
részvételi és jogorvoslati lehetdség
igazsaguigyi rendszer hatékonysaga
Kormdnyzds piacgazdaség hatékony harmonizacidja a kdrnyezetvédelemmel

nem kormanyzati szervek szerepe

nemzetkozi egylttmikodés
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maéanak az emberi jogok, egyenléség, demokréa-
cia témakba kell meriilnie (Fien és Tilbury,
2002). A tantervekbe természetesen nem lehet
minden témat beleirni, hiszen ezek szama
a végtelenhez kozelit, ezért csak a legfontosabb
globalis jelent@ségi témaknak kell helyet adni,
de emellett lehet8séget kell biztositani néhany
helyi jelent8ségd téma megjelenésére is. Ez f6leg
az alsébb évfolyamokon fontos, hiszen a tanuldk
az Sket kdzvetlentil érint8, helyi jelentéségi té-
maékat nagy valdszindséggel konnyebben megér-
tik, mint a globélis problémakat (Hopkins és
McKeown, 2002). Nem elég azonban ezeket az
ismereteket Gnmagukban megtanitani, hanem el
kell érni, hogy a tanuldk helyi, nemzeti és globa-
lis kolcsonhatésban is értsék azokat (Dickens és
mtsai, 2000). Az altalunk fontosnak itélt ismere-
tek rendszerét az 1. tabldzatban tintettik fel.

eze 2

készségei, képességei és kompetenciai

A fenntarthat6 fejlédés készségeinek, képes-
ségeinek és kompetencidinak meghatarozéasa
szintén kiemelten fontos feladata napjaink okta-
tasi rendszerének, mivel ahhoz, hogy az allam-
polgéarok képesek legyenek a jelen és a jové ki-
hivasaival szembenézni, rendelkezniiik kell
ezekkel? Ezeket a maér kordbban ismertetett
okok miatt egy kategérian beliil fogjuk targyalni.

A készségek a cselekvés automatizalt ele-
mei, melyek a tudat kézvetlen ellendrzése nélkiil
is mdkoddképesek (Bdthory és Falus, 1997a).
Rutinokbdl, részképességekbdl és ismeretekbdl
szervezddnek. Valamely &atfogébb konkrét cél,
probléma, feladat eredményes elvégzésében,
megoldasaban mdkodnek kozre (Nagy, 2010).

A képességek a kompetenciék és a szemé-
lyiség aktivitasanak kivitelezéi, megval6sitdi,
végrehajtéi. Rutinokbdl, szokésokbdl, készsé-
gekbdl és ismeretekbdl szervezédnek. A kompe-
tencia komponensei (Nagy, 2010). Kivitelezd
tudasrendszer. Az egyének pszichikus tulajdon-
sdga, ami valamilyen tevékenység gyakorlasa

révén fejlédik ki, és a tevékenység végzésében
nyilvanul meg (Bdthory és Falus, 1997a).

A kompetenciak olyan pszichikus kompo-
nensrendszerek, melyeknek felsé6bb komponens-
rendszere a személyiség, alsébb pszichikus kom-
ponensrendszerei pedig a motivumok, a tudas;
Oroklott és tanult komponensek (Nagy, 2010).

A fenntarthatésdg pedagdgigjanak készsé-
geit, képességeit és kompetenciéit az 1. dbrdn
tlintettik fel. A készségek és képességek sora-
ban a dontéshozb képességek kiemelt helyet
toltenek be, hiszen az allampolgéaroknak — kiilo-
nosen a vezetéknek — rendelkeznitk kell ezekkel
ahhoz, hogy relevans déntéseket tudjanak hoz-

2

ni a fenntarthaté fejlédés érdekében.

Készségek, képességek, kompetenciak

o kreativ gondolkodés

o kritikai gondolkodés

e integralt gondolkodés

o ¢clGretekinté gondolkodéas

e holisztikus gondolkodés

e problémamegoldé képesség

o konfliktuskezelési készségek

e kommunikacios készségek

e informacidkezelési készségek

e rendszerszemlélet

o egylttmikodés, tarsas készségek

o dontéshozo képességek (kommunikacios
készségek, problémamegoldé képesség, tar-
sas készségek, technoldgia alkalmazasa)

e mennyiség, mindség, érték fogalmak megér-
tésének képessége

o kezdeményezSkészség

e tudas aktiv hasznélata

o kulttrakozi kompetenciak (tolerancia, empéa-
tia, elfogadas, nyitottsag)

e megismerési modszerek valtozatos hasznéla-
ta: tdjékozddas, érdeklddés, cselekvés, itél-
kezés, tervezés, dsszekapcsolas, értékelés,

kérdezés és vélasztas

1. dbra
A fenntarthatésag pedagogidjanak készségei,
képességei és kompetencidi

2 United Nation Decade on Education for Sustainable Development: framework for the UNDESD International
Implementation Scheme. http://unesdoc.unesco.org/images/0014/001416/141629e.pdf
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A fenntarthatésag pedagoégiajanak
viselkedésformai

Ha a didkok mér rendelkeznek a fenntartha-
téség eléréséhez sziikkséges ismeretekkel és ké-
pességekkel, akkor méar képesek lesznek elsajati-
tani azokat a viselkedésformakat (life practise),
amelyek a fenntarthatésagot szolgéljak (Dickens
és mtsai, 2000). Viselkedés alatt az éldlény
megfigyelt tulajdonségit értjiik (Bdthory és Falus,
1997c). A viselkedés egy dominansan dontési
cselekvés, amely a személyiség és a kiilvilag kol-
csOnhatasa révén jon létre. Kialakulasuk belsé
feltételei a komponensrendszerek. A személyiség
komponensrendszerei, a kompetenciak kompo-
nensfajtai kozil a méar emlitett ismereteken és
a képességeken tul az attitidok és a meggy6z6-
désfajtdk — mint motivumfajtak — is hozzajarul-
nak a viselkedés kialakuldséhoz (Nagy, 2010).

Az attitidok valakihez vagy valamihez
kapcsolédd, kilonbozé erejd  attraktiv vagy
averziv viszonyulasi dontések, jelzések és kész-
tetések alapjai (Nagy, 2010). Cselekvésre vald
készenléti allapotot takarnak. Tartds beallité-
dést, értékel§ viszonyulést jelentenek valami-
lyen targy, személy vagy gondolat iranyaban
(Bdthory és Falus, 19970b).

A meggy6zddés ismereteink, tudéasunk,
gondolkodésunk, gondolataink igaz/hamis, ér-
vényes/érvénytelen, redlis/fiktiv; a magatartas
helyes/helytelen, jo/rossz értékvaltozatat r6gzits,
a befogadott értékvaltozat elfogadéaséra, védel-
mére, kdvetésére, illetve elutasitasara, elitélésé-
re, elkertilésére készteté motivumfajta. A tudés-
tartalmak és a rajuk vonatkozé meggyézédések
értékvéltozatainak rendszerré szervezédése hoz-
hatja létre — tobbek kozott — a személyiség érték-
rendjét (Nagy, 2010).

Hétkoznapi értelemben értéknek neveziink
mindent, ami szamunkra valamilyen szempont
alapjan fontos, jelentés. Tudoméanyos értelem-
ben egy tarsadalom szociokulturdlis fejlédésé-
nek fliggvényében jeldli az altalénosan, vagy

a tobbség éltal elismert és bensdvé lett elképze-
lést vagy képzetet valamirdl, ami kivanatos, el-
érendd, elismert vagy tiszteletre mélté (Bdthory
és Falus, 1997a). Jelen esetben érték alatt azo-
kat a dolgokat értjiik, amik a fenntarthaté fejlé-
dés szempontjabdl fontosak, melyekkel egy
fenntarthaté tarsadalom minden tagjanak ren-
delkeznie kell .

A fenntarthatésag pedagdgiajanak viselke-
désforméit a 2. dbra foglalja Gssze.

A fenntarthatésag pedagogiai
elemeinek megjelenése
a hazai kozponti tantervekben

A fenntarthatésag pedagdgiai elemeinek
megjelenése a Nemzeti alaptantervben

A fenntarthatésdg pedagégiai elemeinek ke-
reszttantervi megjelenése a NAT-ban

A fenntarthaté fejlédésnek méar a 2007-es
Nemzeti alaptantervben kiemelt figyelem
jut, mivel a dokumentum szellemisége mér 6n-
magaban tdmogatja a fenntarthatésag pedago-
gidjanak megvaldsulasat azaltal, hogy tAmogatja
a kultirakozi kompetencidk (tolerancia, empéa-
tia, elfogadas, nyitottsag) fejlesztését (Torgyik és
Karlovicz, 2006), a tarsadalom fenntarthatésaga
irant érzett felelGsségtudat kialakitasat, a kezde-
ményezB8képesség, a problémamegoldd képes-
ség és a konfliktuskezelési készségek fejlesztését,
az egész életen at tart6 tanulasra torténd felkészi-
tést és az interaktiv tanulésszervezési mddszerek
alkalmazasat (INAT, 2007).

Ezt tovabb erdsiti az a tény, hogy kereszttan-
tervi tartalomként a kulcskompetenciék és a ki-
emelt fejlesztési feladatok kozott is megjelenik
a fenntarthatésag fogalma (NAT, 2007). A ter-
mészettudomanyos kompetencia magaban fog-
lalja a fenntarthat6 fejlédés kialakitasaért viselt
felel@sséget, és olyan tanuldi személyiség kiala-
kitasara torekszik, aki képes és akar cselekedni
ezért. A kompetencia kialakitasdhoz sziikséges

? United Nation Decade on Education for Sustainable Development: framework for the UNDESD International
Implementation Scheme. http://unesdoc.unesco.org/images/0014/001416/141629%.pdf
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Viselkedésformak

e igénye van az egészséges kornyezet kialakita-
séra és fenntartasara

o clfogadja 6nmagét, értékeli sajat egészségét

o informalt, torédik a helyi, nemzeti és globalis
problémakkal

o védi a biodiverzitast és a foldi tkoszisztéma-
kat

e védi a kdrnyezet egészségét

e igénye van a kornyezeti minéség megterem-
tésére és fenntartasara

e tudja, hogy mi a cselekedeteinek kovetkez-
ménye masokra és a kornyezetre

o olyan dontéseket hoz, amelyekkel a kozjét ta-
mogatja

o tiszteli és védi embertarsait

o kozremkodik a kézdsségben

e megbecsili a természet sokféleségét

e reménnyel teli a jovével kapcsolatban

o torédik a jelenlegi és a jovébeli joléttel

e tudja a helyét a természet rendjében

o felelés magatartast mutat a tarsadalommal és
a jové nemzedékekkel szemben

e clismeri az emberi taladlékonysagot

o torédik a mindenkit megillet§ életmindséggel

o torédik az emberiség fejlédésével

o clfogadja a kiilonboz4 kulturdlis perspekti-
vékat

o torédik az egyenldséggel és igazsagossaggal

o clfogadja az emberek sokféleségét

o kdzdsséghez tartozénak érzi magat

o clkotelezett az emberi jogok irént

e megosztja forrasait és tudasat

e érzi az egyensulyt a sziikségletek és a kivan-
sagok kozott

o tudatos vasarléi attitddel rendelkezik

e van szocialis igazsagérzete

o demokratikus értékeket képvisel

o tiszteli és tamogatja a békét

e energiatakarékos magatartasformakat mutat

o szelektiven gydijti a hulladékot, Gjrahasznosit,
csokkenti a szennyezést

2. dbra
A fenntarthatésadg pedagogidjdnak
viselkedésformdi

képességek kozott emellett megjelenik a fenn-
fontos kritikus gondolkodéas képessége.

A Kiemelt fejlesztési feladatok kozott a fenn-
tarthatéségra nevelés a Kornyezettudatossdgra
nevelés részeként jelenik meg, de a fenntarthat6-
A fejlesztési feladat a kornyezetkimélé magatartas
kialakitasan tul célként fogalmazza meg a kreativ
gondolkodés, a felelGsségtudat és a kozosségi
részvétel, valamint a kornyezeti konfliktusokban
valé jartassag kialakitasat. Ezen célok mellett azt is
elvéarja, hogy a tanuldk konkrét hazai példakon
kereszttil ismerkedjenek meg a térsadalmi-gazda-
sagi modernizacio kovetkezményeivel és kornye-
zeti hatésaival, értsék a kornyezeti erdforrasok
kapcsolatat és a fenntarthaté fogyasztas elvét.

Az Ember a természetben muveltségi tertilet
alapelvei és céljai a fenntarthatésag felsorolt
elemeit a rendszerszemléletli megkozelités alkal-
mazasaval és a megismerési médszerek sokféle-
ségével egésziti ki. Mindezen elvérasok a fenn-
tarthatésag pedagdgiajat tamogatjak.

A 2007-es NAT-hoz hasonléan a 2012-ben
kiadott Nemzeti alaptanterv is nagy jelen-
téséget tulajdonit a fenntarthaté fejlédés peda-
mészettudomdnyos és technikai kompetencia és
a Fenntarthatésdg, kérnyezettudatossdg fejlesz-
tési tertilet keretein beliil jelenik meg. Korabbi
képviselGjéhez hasonldéan ebben a tantervben is
fontos szerep jut az élvilag valtozatossaganak
elismerésére, a kultirakozi kompetencidkra, az
interaktiv és kooperativ tanulasszervezésre,
a kreativ és kritikai gondolkodés kialakitasara,
a konfliktuskezelési, a problémamegoldé és a kez-
deményezd képesség fejlesztésére. Mindezek-
nek az élethosszig tarté tanulés folyamataban
kell szervez&dnitk (NAT, 2012).

A téma egyre fontosabbé valasat mutatja,
hogy a korabbi Kérnyezettudatossdgra nevelés
fejlesztési feladat a 2012-es alaptantervben mar
Fenntarthatésdg, kornyezettudatossdg cimszd
alatt jelenik meg. A cimhez illeszkedve az itt fel-
sorolt feladatok kozott nagyobb hangstllyal je-
lenik meg a kozosségi szerepvéllalas és az al-
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lampolgéri jogok és kotelességek gyakorlésa.
A fenntarthatéség nevelési céljai kozott jelenik
meg tovabbéa az életformak valtozatossaganak
tisztelete, az eréforrasok felelGsségteljes felhasz-
néalasa és a kornyezetkimélé magatartas kialaki-
tasa (NAT, 2012).

A Természettudomdnyos és technikai kompe-
tencia értelmezésében is megnyilvanul a fenn-
tarthatésdg fontosabba vaélésa, hiszen sokkal
részletesebb kifejtésre kertil ez a kulcskompeten-
cia. A kompetencia kialakuladséhoz sziikséges
készségek, képességek, ismeretek és attitidok ko-
z6tt a kritikai gondolkodéas mellett az emberi te-
vékenységek természetre gyakorolt hatasanak
megértése, az alkalmazott technolégiék kockaza-
tainak ismerete, a fenntarthat6sag és a biztonsag
tisztelete is megjelenik. A fogalmi véaltast mégis az
bizonyitja a legjobban, hogy a kompetencidban
a kornyezeti fenntarthatésédg az emberi fenntart-
hatdséag folé helyezve jelenik meg (NAT, 2012).

Az Ember és természet miveltségi tertilet alap-
elvei, céljai ezt a felsorolast a megismerési médsze-
rek véltozatos alkalmazéséaval és a tanuldk aktiv
szerepvéllalasanak fontossagaval egésziti ki.

Osszességében tehét azt mondhatjuk, hogy
mindkét dokumentum figyelmet fordit a fenntart-
hat6 fejlédés pedagdgiai elemeire, de a 2012-es

alaptantervben ennek fontossaga sokkal éleseb-
ben kérvonalazddik, ami a téma tarsadalmi aktu-
alitAsénak novekedését mutatja.

A fenntarthatésdg pedagégiai elemeinek meg-
jelenése a NAT Ember a természetben | Ember
és természet muveltségi tertilet bevezets, kez-
dé és alapozd szakaszdban

Ismeretek

A 2007-es Nemzeti alaptantervben az
Ember a természetben muveltségi teriilet beveze-
t6 és kezd§ szakaszaban a fenntarthatésag isme-
retei koziil csak néhéany téma jelenik meg konkré-
tan. Ez nem azt jelenti, hogy a tanterv nem
tdmogatja a fenntarthatésag pedagdgidjét, hiszen
olyan ismeretek is megjelennek benne, melyek
a fenntarthatésag témainak megértési alapjaul
szolgalhatnak. llyenek példaul: energiavéltozasok,
természet ciklusai, természeti, technikai targyak,
jelenségek megismerése. Mig az 1-4.évfolyam té-
mai ténylegesen alapozé jellegdek, addig az 5-6.
évfolyamban mér megjelennek a viz, a levegd és
a talaj szennyezésével kapcsolatos témék, tovab-
ba a kozosségek allanddsaganak, a hulladékok
kezelésének és az ember kornyezetalakitd tevé-
kenységének témai is (2. tabldzat).

1-4. évfolyam

5-6. évfolyam

o természetes erGforrasok eloszlésa, megosztasa,
kimertilése

e természetes és védett tertiletek

e az ember kornyezetalakité tevékenysége

e egészséget veszélyeztetd kornyezeti tényezdk

o kozOsségi részvétel

e nem megujulé energiaforrasok

e megujulé energiaforrasok

e energia-megdrzési intézkedések

e tajhasznalat

e viz elérhet@sége és felhasznélasa

e vizmindség, mindségi problémak

e levegl mindsége, levegéproblémak

e talaj termékenysége, szennyezése

o kozOsségek stabilitéasa, fenntarthatésaga

e hulladékok, szennyez$ anyagok kérnyezetki-
mélG kezelése

e az ember kornyezetalakito tevékenysége

2. tabldzat
A fenntarthaté fejlédés témdi a Nemzeti alaptanterv (2007)
Ember a természetben miiveltségi teriiletének bevezetd, kezdd és alapozo szakaszdban
Megjegyzés: A mdsodik oszlopban csak az 1-4. évfolyamboz képest 1ij elemeket tiintettiik fel.
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A 2012-es NAT fejlesztési feladatai kozott
mér az oktatds bevezetd és kezd$ szakaszan
megjelennek a legfontosabb fenntarthatéséggal
kapcsolatos témak. A 2007-es NAT-tal szemben
itt az elsé négy évfolyam fejlesztési kovetelmé-
nyei kozott megjelennek az energiaforrasokkal,
a kornyezetszennyezéssel, a hulladékokkal és
a biodiverzitassal kapcsolatos ismeretek és ezek
halmaza kib&viil még a kultira és a hagyoma-
nyok tisztelete téméaval (3. tdbldzat). Nagyon
hasznosnak taldljuk, hogy a hulladékgazdalko-
dés témakoron beldl itt mar a szelektiv hulla-
dékgytijtés és a hulladékok Ujrahasznositésa is
elSkertil. Az alapozd szakaszban ezek maér csak
az energiahatékonysag és az éléhelyek csokke-
nése témakkal egésziilnek ki. Ez nem nevezhetd

probléménak, hiszen az 1-4. évfolyamon tar-
gyalt témak kivétel nélkil megjelennek az 5-6.
évfolyamban ajanlott témak kozott is. Ez termé-
szetesen nem ismétlést, hanem ugyanazon té-
méak mélyebb elsajatitasat jelenti.

A 2012-es és a 2007-es alaptanterveket
Osszevetve azt lathatjuk, hogy a 2012-es tanterv
az elédjéhez képest sok téméaval bévil a fenn-
tarthatésag témai koziil. Ez a fenntarthat6 fejls-
dés jelentéségének novekedését mutatjia az
alaptantervben.

Készségek, képességek, kompetenciak

A 2007-es Nemzeti alaptantervben az al-
talunk kialakitott rendszerben felsorolt készségek,
képességek, kompetencidk az Ember a természet-

1-4. évfolyam

5-6. évfolyam

e nem megujulé energiaforrasok

e megujulé energiaforrasok

e energia-megdrzési intézkedések

o kozlekedés energiaigénye

o tajhasznélat

o fogyasztasi modellek

o viz elérhetGsége és felhasznélasa

e vizmingség, mindségi problémak

e leveg8 mindsége, levegbproblémak

o talaj termékenysége és szennyezése

o természetes eréforrasok eloszlésa, megosztésa,
kimertlése

o veszélyeztetett fajok

o bioldgiai sokféleség

o természetes és védett tertiletek

e az ember kornyezetalakité tevékenysége

o kozosségek stabilitasa, fenntarthatésaga

o hulladékok Gjrahasznositasa

o szelektiv hulladékgydjtés

o egészséget veszélyeztets kornyezeti tényezdk

o kozOsségi részvétel

e kulttra és hagyoméanyok megdrzése

e energiahatékonysag
o élGhelyek csokkenése

3. tabldazat
A fenntarthato fejlédés témdi a Nemzeti alaptanterv (2012)
Ember és természet miiveltségi teriiletének bevezets, kezdd és alapozo szakaszdban
Megjegyzés: Azokat a témdkat, amelyek a 2007-es NAT-hoz képest tijak a 2012-es NAT-ban,
kék szinnel jeloltiik.
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ben muveltségtertilet bevezets és kezdd szakaszéa-
ban szinte kivétel nélkiil megjelennek (4. tdbla-
zat). A hidnyzé kreativ és kritikai gondolkodas,
a tudés aktiv hasznélata, a technoldgia alkalmazéa-
sa és a kultirakézi kompetencidk, a probléma-
megoldé és a kezdeményezd képesség, valamint
a konfliktuskezelési képesség pedig megjelennek
a dokumentum felsébb szabalyozasi szintjein (ér-
tékek, célok). Ha ezeket nem szémitjuk, akkor csak
két elem hidnyzik a felsorolasbdl: az egyittmiko-
dés és tarsas készségek fejlesztése, valamint az el6-
retekinté gondolkodéas. Az alapozé szakaszban
mér mindkét elem megjelenik. Az egytttmikodés
és tarsas készségek fejlesztése csoportmunka for-
majaban az alapozé szakaszban kezdédik el.

A NAT (2012) Ember és természet muvelt-
ségtertilet bevezetd és kezd§ szakaszan megjele-
né készségek, képességek, kompetenciak esetén
is hasonlé a helyzet (5. tdbldzat). Itt a dokumen-
tum felsGbb szintjein megjelend elemeken kiviil
minden fontos képesség megjelenik. Az egyiitt-
mkodés és a tarsas készségek fejlesztésének
igénye itt is csak az 5. évfolyamon jelenik meg
csoportmunka formajaban.

Mindezt 6sszegezve azt mondhatjuk, hogy
mindkét alaptanterviink nagy hangstlyt helyez
a fenntarthatésag pedagdgiaja témakorbe tartozd
készségek, képességek és kompetenciék fejleszté-
sére, hiszen a fontosabbak kivétel nélkiil megje-
lennek a dokumentumok valamely szintjén.

1-4. évfolyam

5-6. évfolyam

e integralt gondolkodas

e holisztikus gondolkodas

e kommunikacids készségek

e informaciokezelési készségek

e rendszerezési képesség

e mennyiség, mindség, érték fogalmak megérté-
sének képessége

e kezdeményezs képesség

e megismerési médszerek valtozatos hasznélata

o cléretekinté gondolkodés
e problémamegoldé képesség
e egylittmikodés és tarsas készségek

4. tabldzat

A fenntarthaté fejlédés készségei, képességei,

kompetencidi a Nemzeti alaptanterv (2007)

Ember a természetben miiveltségi teriiletének bevezets, kezdd és alapozo szakaszdban

1-4. évfolyam

5-6. évfolyam

e integralt gondolkodas

o cléretekinté gondolkodéas

e holisztikus gondolkodés

e kommunikaciés készségek

¢ informacidkezelési készségek

o rendszerezési képesség

e mennyiség, mindség, érték fogalmak megér-
tésének képessége

e megismerési médszerek valtozatos hasznélata

e problémamegoldé képesség
o egytittmdkodés és tarsas készségek

5. tabldzat
A fenntarthato fejlédés készségei, képességei, kompetencidi a Nemzeti alaptanterv (2012)
Ember és természet miiveltségi teriiletének bevezetd, kezdd és alapozo szakaszdban
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Viselkedésformak

Az ismeretek és a képesség jellegd tudas el-
sajatitadsanak célja, hogy a tanulék olyan visel-
kedésformékat alakitsanak ki, mellyel a fenn-
tarthaté fejlédést szolgéljdk (Dickens és mitsai,
2000). Az alaptantervekben ennek ellenére ke-
vés viselkedésforma vonatkozik a fenntarthaté-
sagra.

A 2007-es Nemzeti alaptanterv beveze-
t6 és kezdd szakaszan mindossze hét viselkedés-
forma jelenik meg a fenntarthatéséag elemei ko-
zill, és ez az alapozé szakaszban csak két
viselkedésformaval béviil: a felelés magatartas

és az energiatakarékos magatartas kialakitasa-
val (6. tdbldzat). Olyan fontos elemek is kima-
radnak tobbek kozott, mint a tudatos vasarléi
attitld, a jelen és a jov§ jélétével torténd tors-
dés vagy a szelektiv hulladékgydijtés.

A 2012-es Nemzeti alaptantervben is
csak nyolc viselkedésforma jelenik meg a beve-
zet$ és a kezd§ szakaszban, és az alapozé sza-
kaszban ez két viselkedésformaval bdvul.
Ez nem sokkal tobb, mint a korabbi alaptan-
tervben, de legaldbb megjelennek olyan visel-
kedésformaék is, mint a szelektiv hulladékgyjtés

vagy a tudatos vésarléi attitdd (7. tdbldzat).

1-4. évfolyam

5-6. évfolyam

e igénye van az egészséges kornyezet kialakita-
séara és fenntartasara

o védi a biodiverzitast és a foldi 6koszisztémakat

o védi a kornyezet egészségét

e tudja, hogy mi a cselekedeteinek kovetkezmé-
nye

o kdzremkodik a kézdsségben

e tudja a helyét a természet rendjében

o kozosséghez tartozénak érzi magat

o felelés magatartast mutat
e energiatakarékos magatartasformékat mutat

6. tdabldazat
A fenntarthatd fejlédés viselkedésformdi a Nemzeti alaptanterv (2007)
Ember a természetben miiveltségi teriiletének bevezet6, kezdd és alapozd szakaszaban

1-4. évfolyam

5-6. évfolyam

o clfogadja 6Gnmagét, értékeli sajat egészségét

o védi a kornyezet egészségét

e tudja, hogy mi a cselekedeteinek kdvetkezmé-
nye

o kdzremkodik a kézdsségben

o felelés magatartast mutat

o tudatos vésarldi attitiddel rendelkezik

e energiatakarékos magatartasforméakat mutat

o szelektiven gydijti a hulladékot, Gjrahasznosit,
csokkenti a szennyezést

e igénye van az egészséges kornyezet kialakita-
sara
o védi a biodiverzitast és a f6ldi 6koszisztémakat

7. tablazat
A fenntarthat6 fejlédés viselkedésformdi a Nemzeti alaptanterv (2012)

2z

Ember és természet miiveltségi teriiletének bevezets, kezdd és alapozo szakaszdban
Megjegyzés: A tablazatban a NAT 2007-bez képest 1ij elemeket a NAT 2012-ben
kék szinnel jeloltiik.
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A viselkedésformék tehat mindkét tanterv-
ben csak kis szdmban jelennek meg, holott
a fenntarthatésag ismereteinek és képességeinek
tanitasa a megfelel§ viselkedésforméak kialakula-
sa nélkiil nem sokat ér. Mig a 2007-es alaptan-
tervben csak véletlenszerden jelennek meg
a viselkedésformék, addig a 2012-es NAT-ban
mar kovetkezetesen ugyanazokkal a viselke-
désforméakkal taldlkozhatunk az 1-4. évfolyam
és az 5-6. évfolyam fejlesztési kovetelményei
kozott.

A fenntarthatésdg pedagégiai elemeinek meg-
jelenése a Kornyezetismeret és a Természetis-
meret tantdrgy kerettantervében

Ismeretek

A nevelési-oktatasi folyamat bevezetd és
kezd§ szakaszara vonatkozé 2008-as kerettan-
tervben mar toébb téma vonatkozik a fenntart-
hat6ségra, mint a hozza tartozé 2007-es Nem-
zeti alaptantervben (8. tdbldzat). Erre sziikség is
van, hiszen az alaptanterv csak véletlenszerGen
hoz fel néhany téméat. A kerettanterv szintjén

mér az els6 négy éviolyamon megjelennek
a kornyezetszennyezéssel, a hulladékok kezelé-
sével és a kultira és a hagyoméanyok megdrzé-
sével kapcsolatos ismeretek is.

A fenntarthatésdg pedagdgidjanak NAT
(2007)-ben megjelend témai koziil sok elveszik
az alapoz6 szakaszra irt kerettanterv természet-
ismeret tantargyra vonatkozé szakaszaban.
A nevelési-oktatasi folyamat alapozd szakaszara
vonatkozé kerettantervben nem jelennek meg
olyan fontos témak, mint a megujulé és a nem
megujulé energiaforrdsok vagy az energia-
megdlrzési intézkedések. A kerettanterv taglalt
szakaszdnak értékét noéveli azonban, hogy
olyan fontos témak is megjelennek benne, me-
lyek a 2007-es NAT-ban nem (8. tdbldzat).

Mindent &sszegezve azt mondhatjuk, hogy
a kerettantervekben megjelend témak kiegészi-
tik ugyan az alaptanterv témait, de nem kovet-
kezetesen éplilnek azokra. Tobb téma raadasul
elvész a kerettantervi szabalyozas szintjén. A két
tantervtipus dsszehangoltsaganak hianya nehéz
feladat elé allitja még az elkotelezett pedagdgu-
sokat is.

1-4. évfolyam
Kornyezetismeret

5-6. évfolyam
Természetismeret

o viz elérhetGsége és felhasznélasa

e vizmin&ség, mindségi problémak

o levegl mindsége, levegéproblémak

o talaj termékenysége, szennyezése

e természetes és védett teriiletek

o hulladékok, szennyezd anyagok kornyezetki-
mélé kezelése

o szelektiv hulladékgyjtés

e az ember kornyezetalakité tevékenysége

o egészséget veszélyeztets tényezSk

o kultiira és hagyomanyok megdrzése

o tijhasznalat

e fogyasztasi modellek

¢ vizmennyiség, mennyiségi problémak

o talaj termékenysége, szennyezése

e klimavaltozéassal kapcsolatos globélis problé-
méak

o veszélyeztetett fajok

e erddk allapota és erdShasznéalat

o kozOsségek stabilitasa, fenntarthatéséaga

8. tabldzat
A fenntarthaté fejlodés témdi a Kérnyezetismeret
és a Természetismeret tantdrgy kerettantervében
Megjegyzés: A 2007-es NAT-hoz képest a 2008-as kerettantervekben megjelend tij elemeket
kék szinnel jeloltiik.
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Készségek, képességek, kompetenciak

A vizsgélt tartoméanyra vonatkozé 2008-as
kerettantervekben — az ismeretekhez hasonléan
— nem kovetkezetesen jelennek meg a fenntart-
hatésagra vonatkozd készségek, képességek,
kompetencidk sem. A kritikai és az eléretekinté
gondolkodés, a konfliktuskezelési készségek,
valamint a kulttrakézi kompetenciék egyik vizs-
galt szakaszban sincsenek jelen. Az egyiittmiko-
dés és a tarsas készségek és a kezdeményezd

képesség pedig csak az alapozé szakaszban ke-
rllnek el8. Ezek kozil az egytittmikodés hianya
nem okoz problémat, hiszen illeszkedik a NAT
(2007) elvéarasaihoz, a kezdeményezdképesség
pedig az alaptantervekben is csak egy helyen je-
lenik meg. A legnagyobb problémat az okozza,
hogy az alaptantervben megjelend elvarasok hi-
anyosan jelennek meg a kerettantervek szintjén
(9. tdblézat). Mivel az alaptantervben az dsszes
felsorolt készség, képesség, kompetencia megje-
lenik valamilyen szinten, ezért a kerettantervek-

1-4. évfolyam
Kornyezetismeret

5-6. évfolyam
Természetismeret

e igénye van az egészséges kornyezet
kialakitasara és fenntartasara

o védi a biodiverzitast és a féldi 6koszisztémakat

o védi a kdrnyezet egészségét

e tudja, hogy mi cselekedeteinek kovetkezménye
maésokra és a kérnyezetre

o felelés magatartast mutat a tarsadalommal és
a jové nemzedékekkel szemben

o szelektiven gydjti a hulladékot, Gjrahasznosit,
csokkenti a szennyezést

o clfogadja 6Gnmagét, értékeli sajat egészségét
o tiszteli és védi embertarsait

10. tabldzat
A fenntarthatosdg viselkedésformdi a Kornyezetismeret és a Természetismeret tantdrgy kerettantervében
Megjegyzés: A 2008-as kerettantervekben a 2007-es tantervekbez képest 1ij elemeket
kék szinnel jeloltiik.

1-4. évfolyam
Kornyezetismeret

5-6. évfolyam
Természetismeret

o kreativ gondolkodéas

e integralt gondolkodas

o holisztikus gondolkodas

o problémamegoldé képesség

o kommunikéaciés készségek

o informacidkezelési készségek

o rendszerezési képesség

e mennyiség, mindség, érték fogalmak
megértésének képessége

o tudés aktiv hasznélata

o megismerési modszerek valtozatos hasznélata

e egylttmikodés, tarsas készségek
e kezdeményezSkészség

9. tablazat
A fenntarthaté fejlédés készségei, képességei, kompetencidi a Kornyezetismeret
és a Természetismeret tantdrgy kerettantervében
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ben nincsenek olyan elemek, amelyekkel még
nem talalkozhattunk volna.

Viselkedésformak

A nevelési-oktatési folyamat bevezetd, kez-
dé és alapozé szakaszéra vonatkozd kerettan-
tervekben a viselkedésformék vizsgélatakor
ugyanazt lathatjuk, mint az ismeretek és a ké-
pesség jellegd tudéas vizsgalatakor. A kerettan-
tervek nem illeszkednek elég kovetkezetesen az
alaptantervhez, hiszen csak négy viselkedésfor-
maéaban egyeznek meg a 2007-es alaptantervvel.
A témak csak véletlenszerd jelleggel lelhetdk fel.
Mindemellett a bevezet§ és kezdS szakaszon
a kornyezetismeret tantargy keretein belil
mindossze hat viselkedésforma jelenik meg,
melyek sora a természetismeret tantargy keret-
tantervében csak két viselkedésforméaval béviil
(10. tdbldzat). A NAT (2007) elvérasai kozil
emellett olyan fontos viselkedésformak is el-
vesznek a kerettantervek szintjén, mint példaul
az energiatakarékos magatartasformak vagy
a kozosséghez tartozés érzése.

Osszegzés

/////

napjaink egyik legsiirgetébb kihivasava
valt, és a tarsadalom fennmaradésa érdekében

gnnak ellenére, hogy a fenntarthaté fejlédés

sziikséges valtozasok létrehozésa elsGsorban az
oktatds feladata lenne, a hazai tantervekben
megjelend utasitasok csak kis mértékben jarul-
nak hozzéa a fenntarthatésag pedagdgiai eleme-
inek integralasahoz az oktatésba.

A téma aktualitdsat mutatja, hogy a tanul-
manyozott alaptantervekben az értékek és célok
kozott sok olyan elem megjelenik, ami a fenn-
tarthatésadg pedagdgidjat is szolgélhatja, de
a fenntarthatésadg pedagdgiai elemei az alap-
tanterv fejlesztési feladatai és a kerettantervek
szintjén nem kovetkezetesen jelennek meg. Mig
a 2007-es Nemzeti alaptanterv (NAT, 2007) be-
vezetd és kezd§ szakaszan az elsajatitando ele-

mek kozil csak néhany jelenik meg, addig
a 2012-es Nemzeti alaptantervben (NAT, 2012)
mar ezen a szakaszon megjelennek a legfonto-
sabb témak, és az ismeretek tarhaza is tobb
elemmel bdéviil. Tudatossagrél azonban egyik
tanterv esetében sem beszélhetiink, hiszen
a fenntarthat6 fejlédéssel kapcsolatos témak ko-
zill csak véletlenszerten jelenik meg néhany,
sok esetben az dsszekapcsoltsag igénye nélkil.
A készségek, képességek, kompetencidk az
alaptantervekben a fejlesztési feladatok kozott
hidnyosan jelennek meg, de a dokumentumok
atfogé értékei és céljai kozott megjelend képes-
ségek potoljak ezt a hianyt. Az alaptantervek
legnagyobb hidnyossagaként mégis az fogal-
mazhaté meg, hogy a fenntarthaté fejlédés ér-
dekében kialakitandé viselkedésformékra csak
kevés utalassal taldlkozhatunk, holott az ismere-
tek, képességek, kompetencidk elsajatitdsaval
pont ezek kialakitasa lenne a cél. Ennek ellené-
re azt mondhatjuk, hogy a téma aktualitdsdnak
névekedése megjelenik az alaptantervekben,
hiszen a 2012-es NAT-ban maéar sokkal tobb
elem vonatkozik a fenntarthatésagra, mint eléd-
jében.

A kerettantervek alapozé, kezd§ és bevezetd
szakaszénak tanulményozésakor sok esetben az
alaptantervekben megjelend elemek jelenlété-
nek és 6sszehangoltsaganak hianyéat tapasztal-
tuk. Néhany esetben a taglalt ismeretek pétoljak
ugyan az alaptanterv hidnyosséagait, de a leg-
tobb téma, készség, képesség, kompetencia és
viselkedésforma elveszik a kerettantervek szint-
jén. Mivel a tanarok szdmaéra a tanitasi-tanulasi
folyamat tervezésekor elsésorban a kerettanter-
vek szolgélnak alapul, ezért ez a hidnyossag — az
alaptanterv célkittizéseinek ellentmondva — szin-
te ellehetetleniti a fenntarthatésag pedagdgiaja-
nak megvalésulasat.

A fenntarthatésag pedagdgiai elemei tehat
az alaptantervekben és a kerettantervekben
sem kovetkezetesen jelennek meg, ezért nem
véarhatjuk azt sem, hogy a mindennapi pedagé-
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giai gyakorlatba beépiiljenek. Ahhoz, hogy a té-
ma integracidja megtorténjen, elGszoér meg kell
hatarozni, hogy mik is pontosan a fenntarthato-
sag pedagdgiai elemei, majd ezeket a tantervek
szerves részévé kell tenni. Az elemek szakirodal-
mi feltarassal kialakitott rendszere talan segithet
ebben a problémaban egy Kkicsit elérelépni.

A fenntarthatésdg pedagdgiai elemei kozil
— véleményink szerint — sokkal tobbnek kellene
megjelennie az Ember a természetben mdvelt-
ségtertiletben, a Kérnyezetismeret és a Termé-
szetismeret tantérgy keretein belil is. Ezek
a tantargyak tartalmukbdél adédéan rengeteg le-
hetdséget hordoznak magukban, melyek kiak-
néazésa nem csak feladatunk, de koételességtink
is. Tovabbi kutatasok targyat képezheti az ele-
mek részletesebb kidolgozasa, és annak megha-
tarozésa, hogy az adott szinten mely elemeket
és hogyan lehet tanitani, illetve fejleszteni. A ku-
tatasok ilyen iranyl eléremozduldsa lehetévé
tenné az oktatok szamara a fenntarthaté fejls-
dés tényleges integraléasat.
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Az egészséges taplalkozas
és a bélbiota kapcsolata

Taplalékaink és az egészség kapcsolata

ok érdekes mondast hallunk, ami utal
ﬁa taplalkozas és az egészség kapcsolatéra,

pl. A haldl a belekben lakozik. Amit eszel,
azza leszel. Tény, hogy az utébbi évtizedekben
egyre fokozddik az érdekl6dés az egészséges
taplalkozas irant. Az egészséges, mindségi taplal-
kozéssal egészségesebbek lehetlink és tovabb él-
hetiink, ehhez azonban a megfelels tapanyago-
kat megfelel6 mennyiségben kell bejuttatnunk
a szervezetliinkbe. A funkciondlis élelmiszerek
azok az élelmiszerek, amelyek bizonyitottan jété-
kony, egészségvédd hatést fejtenek ki a szervezet
egy vagy tobb funkcidjéra és elegendd tapérték-
kel rendelkeznek (Blades, 2000).

A mindségi taplalkozds meghatérozd az
egészség megdlrzésében, amelynek sorén vitami-
nokat, asvanyi anyagokat, oldhaté és oldhatat-
lan rostokat, aminosavakat, fehérjéket stb. jutta-
tunk a szervezetiinkbe. A helytelen, egyoldali
taplalkozas kovetkezményeként a szervezetiink
nem kapja meg elegendd mennyiségben az opti-
malis mikodéshez sziikkséges anyagokat, amely-
nek kovetkeztében né a betegségek gyakorisaga.

A nem megfelel§ tapléalkozasi szokasok kap-
csolatban vannak az un. ,modernkori jarva-
nyok” (pl. sziv- és érrendszeri, valamint dagana-
tos megbetegedések, kéros elhizés, diabétesz)
kialakulasaval (Babulka, 2000). Szdmos tudo-
méanyos eredmény szamol be arrdl, hogy a da-
ganatos betegségek kialakuldsa milyen Ossze-
fliggésben van a tapléalkozéssal, és a min&ségi
taplalkozés hogyan lehet segitséglinkre a pre-
venciéban (Stréter és Zintl, 1998).

A mindségi taplalkozés egyik fontos alapja
a probiotikumok és a prebiotikumok fogyaszta-
sa. Szamos irodalom széleskoriden Osszefoglal-
ta a probiotikumok, azaz a j6tékony hatasi
mikroorganizmusok kedvezd élettani hatésait
(Vanderhoof és Young, 1998). Duggan és mtsai
(2002) szerint a patogén mikroorganizmusok

szama a bélbiétaban csokken.

A taplalkozas és a mikroorganizmusok
kapcsolata

gyomor-béltraktus Okoszisztéméat nagy

komplexités jellemzi. A mikrobidlis kapcso-
latot egy rendkiviil nagy feliletd nyalkahartya
biztositja. Mig a bdériink felszine atlagosan 2m?,
addig a béltraktus bels§ felszine atlagosan
150-200m?®. Ezt az epithelium (bélbolyhok) kii-
lonleges szerkezetd feliilete adja, amely az
emésztési folyamatokban is kozponti szerepd.
Egy felnétt ember gyomor-bél traktusat atlago-
san 10" mikrobidlis sejt kolonizalja, ami 10-szer
tobb, mint a szoveteinket alkotd sejtjeink egytit-
tesen. Hatalmas biolégiai aktivitas jellemzi
a vastagbelet, ahol a béltartalom elérheti az
5 - 10" mikrobasejtet grammonként.

Ezek a baktériumok 400 fajt képviselnek,
amelyek kozott a Gram-pozitiv, az anaerob
Bacteroides, Eubacterium és Bifidobacterium
nemzetségek vannak tudlsulyban. Ezen kivil meg-
taldlhatéak a clostridiumok, streptococcuszok és
a lactobacillusok, amelyek a stabil bélnyalkahar-
tya fenntartasaért felelések.

Ezt a mikrobidlis aktivitast a taplalkozas,
a genetikai hattér, az egyén fiziolégiai allapota
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modosithatja. A korai élet taplalkozasi médja-
nak fliggvényében a mikrobidta fejlédés modo-
sulatai jelennek meg. Az emldbdl taplalt csecse-
mdnél a bifidobaktérium tilstlya figyelhetd meg,
melyek kénnyen legyéznek més nemzetségeket.
Ezzel szemben a szilard étellel taplalt gyermekek
Osszetettebb mikrobiétaval rendelkeznek, amely
hasonlit a felnétt bélre, melyben bakteroidok,
clostrididk, bifidobaktériumok, lactobacilusok,
Gram-porzitiv coccusok, coliformok és méas mikro-
bacsoportok vannak jelen, megkozelitéen egyen-
16 aranyban.

Az anyatejben jelen 1évé bizonyos glitkopro-
teinek és oligoszacharidok a bifidobaktériumok
megtelepedésének kedveznek. Ezek a baktériu-
mok védenek a vastagbél-fertézéssel szemben,
és segithetnek megmagyarazni az emlével taplalt
gyermekek korében a bél rendellenességek ala-
csony el6forduldsat. Az anyatejes taplalasrél va-
16 atéllas soran a mikrobak véltozatosabba val-
nak. A vastagbél 6korendszere két éves kor kortil
stabilnak tekintheté (Heyman és mtsai, 1982).

A probiotikumokrél altalaban

probiotikumok olyan mikroorganizmusok
Avagy mikrobidlis sejtalkoték, amelyek —
megfelel§ mennyiségben fogyasztva — jétékony
hatéssal vannak a gazdaszervezet egészségi alla-
potéara és kozérzetére (Salminen és mtsai, 1999).
Gatoligdk a patogén baktériumok elterjedését
a bélrendszerben, serkentik a K- és B-vitamin-ter-
melést. llyen probiotikumok a tejsavbaktériumok.
Holzapfel és mtsai (2001) szerint a , tejsav-
baktériumok” (angolul Lactic Acid Bacteria:
LAB) nem rendszertani kategéria, hanem kozos
anyagcserével és élettani sajatossagokkal ren-
delkez baktériumcsoportok gytjténeve. Az ide
tartozd baktériumok Gram-pozitiv, spérat nem
képz8, katalaz és oxidaz negativ péalcak vagy
coccusok, melyek szénhidratokbdl szigortan
fermentativ médon nyernek energiat, melynek
6 végterméke a tejsav. A tejsavbaktériumoknak
nincsenek citokrémjaik, nem aerobok és jél to-
lerdljdk a savas kornyezetet. Bar az anyagcseré-
jukhoz nincs sziikség oxigénre, képesek oxigén

jelenlétében is ndvekedni (aerotolerans anaero-
bok). Tépanyag-ellatas szempontjabél nagyon
igényesek: komplex igényiik van szénhidratokra,
aminosavakra, fehérjékre, zsirsavészterekre, sok-
ra, nukleinsav-szarmazékokra és vitaminokra.
A fenti ltaléanos jellemzés kivételeiként olyan fa-
jok is el6fordulnak a tejsavbaktériumok kozott,
amelyek kataldzt vagy citokréomokat képeznek
hematin- tartalmi taptalajokban (hem forras pél-
daul a vér), illetve hem-et nem tartalmazd
katalazt, pszeudokatalézt termeld fajok is vannak.
Komplex tapanyagigényik miatt elsésorban
olyan éléhelyeken fordulnak el$, ahol nagy-
mennyiségd oldott szénhidrét, fehérje bomlasi ter-
mékek és vitaminok vannak jelen: névényeken és
novényi eredetd anyagokon, erjesztett vagy rom-
lott élelmiszerekben, emberi és allati szervezetek
tdpcsatornajéban stb. (Hammes és Vogel, 1995).
A tejsavbaktériumokhoz tartozé nemzetsé-
gek 16S rRNS szekvenciain alapulé konszen-
zusfajat az 1. dbra mutatja. A toérzsfa szerint ko-
zeli rokon a Carnobacterium, Enterococcus,
Vagococcus, Aerococcus, Tetregenococcus, Lacto-
phaera és Melissococcus nemzetség. Ugyancsak
kozeli rokonsadgban van a Lactococcus és
Streptococcus nemzetség, mig a Lactobacillus
nemzetség egy filogenetikailag kiilonallé agat
alkot. A Lactobacillus és a Pediococcus nemzet-
ségek filogenetikailag kevertek, hiszen 5 Pedio-
coccus faj egy csoportba kertilt 32 homo-, illet-
ve heterofermentativ Lactobacillus fajjal az tn.
Casei és Pediococcus csoportban. Ez egyébként
j6 példa arra, hogy a Pediococcus és a Lacto-
bacillus nemzetségek, melyeket a fenotipusos
jellemzdk alapjan — pl. sejtmorfolégia, fermen-
tacié tipusa — hoztak létre, nincsenek ¢sszhang-
ban a filogenetikai alapt csoportositassal.
A Lactobacillus nemzetség genetikai heteroge-
nitdséra utal az is, hogy a kilénb6zé fajok G+C
tartalma nagyon széles, 32-55 mol% kozotti
tartomanyban helyezkedik el, mig altaldban ha
két faj kozott tobb, mint 10 mol% a kiilénbség,
akkor mér nem tartoznak ugyanabba a nemzet-
ségbe. A szénhidratok lebontésa a tejsavbakté-
riumokban két lényegesen kiilonbozd biokémi-
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ai uton folyhat: homofermentativ és hetero-
fermentativ médon. Homofermentativ lebontés
esetén a végtermékek tébb, mint 85%-a tejsav,
mig a heterofermentativ anyagcsere soran a tej-
sav mellett szén-dioxid és ecetsav és/vagy eta-
nol is keletkezik (valamint kisebb mennyiségben
hangyasav és glicerin). Az eltér§ anyagcsere
magyarazata, hogy a homolaktikus fajok (pl.
Lactobacillus delbrueckii) a hexdzokat a gliko-
lizis Gtvonalan bontjak le, mig a heterolaktikus
fajok (pl. Lactobacillus fermentum) a pentéz-
foszfat dtvonalon. Az utébbi utvonal meglé-
téhez sziikséges a foszfoketoldz enzim, ami
a glikonsavbdl képz8dS pentdzokat hasitja, és
ami hidnyzik az obligat homofermentativ fajok-
bél. Az obligat homo-, illetve heterolaktikus

Oenococcus

Streptococcus

Lactococcus

Enterococcus,

Melissococcus,

Tetragenococcus
Vagococcus

Carnobacterium
Lactosphaera

Aerococcus

Alloiacoccus

Dolosigranulum

Propionibacterium

Bifidobacterium

1. dbra

16S rRNS szekvencidk Osszebasonlito elemzé-
sén alapulo konszenzus fa, amely a nagyobb,

tejsavbaktériumokboz tartozo filogenetikai

csoportokat, valamint a nem rokon
Bifidobacterium és Propionibacterium nem-
zetségeket mutatja. A vonal a filogenetikai td-
volsdgot jeloli (Holzapfel és mtsai, 2001).

fajok mellett léteznek még fakultativ hetero-
fermentativ tejsavbaktériumok (pl. Lactobacillus
plantarum) is, melyek a gliik6zbdl csak tejsavat
termelnek, viszont erjesztik a gliikkonsavat és
a pentézokat is (Biré és mtsai, 2001).

A probiotikus baktériumok
élettani szerepe

ecsnyikov orosz szarmazasu kutaté Osz-
ﬁﬂszefﬁggésbe hozta a Kaukézusban és
a Balkanon él6 népek magas atlagos élettarta-
mat a rendszeres, nagy mennyiségd tejtermék-
fogyasztassal. Megfigyeléseit azzal magyaréazta,
hogy a tejtermékek tejsavbaktériumai gatoljak
a karos, toxintermel$ baktériumok tevékenysé-
gét a bélben, ezzel csokkentve a betegségek
kockazatat (Matur és Erasland, 2012).

A leggyakrabban hasznélt probiotikus mik-
roorganizmusok a Lactobacillus és Bifido-
bacterium fajok és egyes élesztétorzsek.
Heyman és Menard (2002) az alabbiak szerint
csoportositotta a probiotikumokat: Lacto-
bacillus fajok: L. acidophilus, L. rhamnosus, L.
gasseri, L. reuteri, L. bulgaricus, L plantarum,
L. johnsonii, L. paracasei, L. casei, L. salivarius,
L. lactis. Bifidobacterium fajok: B. bifidum, B.
longum, B. breve, B. infantis, B. lactis, B. adole-
scentis. Egyéb fajok: Streptococcus thermo-
philus, Escherichia coli, a Bacillus cereus,
Clostridium butyricum, Enterococcus faecalis,
Enterococcus faecium. Eleszték: Saccharo-
myces boulardii, Saccharomyces cerevisiae.

A bélsejtek és mikroorganizmusok kélcsén-
hatdsban vannak egymassal a gyomor-bél trak-
tusban. Kozremikédnek a tapanyagok emész-
tésében, felszivodasaban. Mint bioldgiailag
aktiv anyagok, hatassal vannak egészségtinkre.
A vastagbélben él6 baktériumok, azaz a bél-
biéta olyan egyensulyi allapotban van, amelyet
kilonbozé kornyezeti hatasok kénnyen felborit-
hatnak. Ezek koziil a leggyakoribb az antibioti-
kumok szedése, a fertézések, a kemoterapia,
a helytelen taplalkozas és az alkoholfogyasztés, il-
letve belsd tényezdi is lehetnek, mint példaul ore-
gedés vagy tartés stresszes allapot. Az ilyen
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egyensly felboruldsa hossza tdvon az immun-
rendszer meggyengiilését okozhatja, majd eb-
bdl kifolydlag kiildonféle megbetegedésekhez ve-
zethet (Desphande és mtsai, 2011).

A prebiotikumok és a probiotikumok
kapcsolata

prebiotikumok szelektiven serkentik a bél-
biéta baktériumainak szaporodésat, aktivi-
tasat és ellendllnak az emésztéenzimeknek.
Manapség a legismertebb ilyen anyagok a fruc-
tooligoszacharidok, mint pl. az inulin, amely
a leggazdagabb tépanyagforrast biztositja
(Gibson és Roberfroid, 1995). A prebiotikumok
egyes asvanyi anyagok, pl. a magnézium (Mg),
a kalcium (Ca), a vas (Fe) és a cink (Zn) felszi-
vodasat is el@segitik (Hooper és Gordon,
2001). A prebiotikumok természetben is el&for-
dulnak, példaul borséban, babban, képoszta-
ban, articsékdban és hagyméban. Az inulinok
a természetben eléfordulé poliszacharidok, me-
lyek szamos novényfajban megtalalhatéak. Ne-
vét az orvénygyokér (Inula) névénynemzetség-
rél kaptak. Az inulint az emésztéenzimek nem,
de a vastagbél baktériumbidtaja bontani tudja.
A probiotikus baktériumokat és prebiotiku-
mokat tartalmazé funkciondlis élelmiszerek
olyan készitmények, amelyek él4, speciélisan
kivélasztott, a bél szempontjabdl relevans mik-
roorganizmusokat megfeleld szamban tartal-
maznak, és ezeket fogyasztva fiziolégidsan ked-
vez$ hatést fejtenek ki a human szervezetben
(Fuller és Perdigén, 2000). Mindennapi fo-
gyasztasuk javasolt, amelynek kovetkeztében az
egészségiink és életmindségtink javulhat.

A probiotikumok tanitasi lehetéségei
a természetismeret és biolégia
tantargy néhany tananyagaban

NAT-ban ,,Az ember megismerése és
CAegészsége” c. kézmdveltségi tartalomban
mind a természetismeret, mind a biol6gia tan-
targy tanitasdban kozponti szerepet kapnak az
egészséges taplalkozassal kapcsolatos alapel-

vek, médok és a mindségi és mennyiségi taplal-
kozés témakorei (Magyar Kozlony, 2012). Ezen
témakorok szerves része a probiotikus baktériu-
mok fogyasztasaval kapcsolatos ismeretek be-
mutatdsa, tanitasa.

A biolégiaérékon a 13-14 éves korosztély-
nak (8. évfolyam) ,A szervezet anyagforgalma”
témakorben , A helyes taplélkozas” tananyag-
ban, majd késébb a 15-16 éves korosztalynak
(10. évfolyam) pedig ,,Az ember teste és élet-
muikodése 1.” témakorben | Az ételed az életed”
c. tanagyagban (MOZAIK), a 16-17 éves kor-
osztadlynak (11. évfolyam) a ,Téaplalkozas és
a légzés” témakorben tanithatjuk a kapcsolédd
ismereteket. Egészségtan téméban pedig az
egészség megdrzéséhez sziikséges életvitel-ele-
mek megismerése soran emelhetjik ki a pro- és
prebiotikumok szerepét.

Irodalom

[1]Babulka, Péter (2000): Gybégynovények és
fitoterdpia Magyarorszagon. Fitoterdpia, 5.
1-2. sz. 24-30.

[2] Bir6, Sandor, Hornok, Laszld, Kevei, Ferenc,
Kucsera, Judit, Maraz, Anna, Pesti, Miklos,
Szlcs, Gyorgy és Vagvolgyi, Csaba (2001):
Altalénos mikorbiolégia. Dialég Campus Ki-
adé, Budapest — Pécs.

[3]Blades, M. (2000): Funcional foods or
Naturaceuticals. Nutrition Food Science, 30.
73-75.

[4] Deshpande G., Rao, S. és Patole, S. (2011):
Progress in the field of probiotics: year 2011.
Current Opinion in Gastroenterology, 27. 1.
sz. 13-18.

[5]Duggan, C., Gannon, J. és Walker, W. A.
(2002): Protective nutrients and functional
foods for the gastrointestinal tract. American
Journal Clinical Nutrition, 75. 789-808.

[6] Fuller, R. és Perdigdén, G. (2000): Immuno-
modulation by the Gut Microflora and
Probiotics. Kluwer Academic Publischers,
Netherlands, 276.

[7]1 Gibson, G. R. és Roberfroid, M. B. (1995):
Dietary modulation of the human colonic micro-

MOZAIK KIADO 21



A BIOLOGIA TANITASA

2014. marcius

biota: Introducing the concept of prebiotics.
Journal of Nutrition, 125. 1401-1412.

[8]Hammes, W. P. és Vogel, R. E (1995): The
genus Lactobacillus. In: Wood, B. J. B. és
Holzapfel, W. H. (szerk.): The lactic acid
bacteria. Vol. 2. The Genera of Lactic Acid
Bacteria. London: Blackie Academic and
Professional, UK, 19-54.

[91Heyman, M. és Ménard, S. (2002): Probiotic
microorganisms: how they affect intestinal
Pathophysiology. Cellular and Molecular Life
Sciences, 59. 1-15.

[10]Holzapfel, W. H., Haberer, P, Geisen R,
Bjorkroth, J. és Schillinger, U. (2001):
Taxonomy and important features of probiotic
microorganisms in food and nutrition. American
Journal of Clinical Nutrition, 73. 365-373.

[11]Hooper L. V. és Gordon J. 1. (2001):
Commensal Host-Bacterial Relationships in
the Gut. Science, 292. 5519. sz. 1115-1118.

Lakatos Andras

[12]Nemzeti alaptanterv: Ember megismerése és
egészsége. Magyar Kézlony, 2012. 66. sz.
10738-10740.

[13]Matur, E. és Eraslan, E. (2012): New Advan-
ces in the Basic and Clinical Gastroentero-
logy. In: Brzozowski, T. (szerk.): The Impact

of Probiotics on the Gastrointestinal
Physiology, 51-74.

[14]Salminen, S., Ouwehand, A., Benno, Y. és
Lee, Y. K. (1999): Probiotics: how should
they be defined? Trends in Food Science and
Technology, 10. 107-110.

[15] Stréter, Lidia és Zintl, Konstantin. (1998):
A tdpldlkozds szerepe a daganatos betegseé-
gek kialakuldsdban és megel6zésében.
Golden Book Kiadé, Budapest.

[16]Vanderhoof, J. A. és Young, R. J. (1998):
Use of probiotics in childhood gastroin-

testinal disorders. Journal Pediatric Gastro-
enterology Nutrition, 27. 323-332.

Hallgatoi motivaciok a mesterképzésre

Bevezetés

ilagunk az utdbbi évtizedekben rendkiviili
gyorsasaggal valtozik és alakul at. Ez a je-
lent&s mértékd valtozas az élet minden te-
ruletére kihat. Olyan gazdaséagi, politikai, tech-
nolégiai és tarsadalmi folyamatok zajlottak,
illetve zajlanak napjainkban, amelyek hatasa
teljesen atformalta vilagunkat. A hatarok meg-
nyiltak, a vildg ,6sszement”, megjelent az
internet, a tudas kénnyebben elérhetévé valt,
az altalanos életszinvonal javult.
Az oktatas tertilete sem maradt érintetlentl.
A tarsadalmi és gazdasagi folyamatok — mint
példaul az oktatéasi expanzié vagy a rendszerval-
tozéas — Uj alapokat koveteltek, egy olyan rend-

szert, amely jobban megfelel ennek az Gj, for-
malodé kérnyezetnek. Erre a kihivasra Eurépa
az Ugynevezett ,bolognai rendszer” létrehozasa-
val és fokozatos bevezetésével vélaszolt, amely-
hez 1épésrél-lépésre hazank is csatlakozott
(1. dbra). Ennek ellenére a munkaerdpiac ke-
reslete és a felsGoktatas altal évente kibocsatott
munkaer§-kindlat koztudottan nincs egyenstly-
ban (Galasi és Varga, 2006). Az Gj rendszer
ugyan megoldast prébél kindlni erre a problé-
mara, mégis sokan vagy nem élnek a rendszer
altal nyujtott lehetéségekkel, vagy nem is isme-
rik Gket.

Az utébbi években annyira megnétt a diplo-
maésok szama', hogy az alapdiploma mar alap-

! http://www. ksh. hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_zo0i007b.html
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1. dbra
A felsGoktatdsi képzések kindlatdnak dttekintése, a bolognai rendszer szerkezete
(Forras: bttp://felveteli.elte.hu/kepzes/szerkezet)

vet§ elvarads sok munkahelyen. Ezt felismerve
van olyan hallgatd, aki igy dont, nem all meg
ezen a szinten és tovabbtanul, kihasznélva
a mesterképzés nyujtotta lehetéségeket. Vannak
azonban olyanok is, akik inkabb a munka vilagat
vélasztjék az alapképzés utan. A mesterképzések-
re mégis van kereslet. Vajon mi motivélhatta azo-
kat a fiatalokat, akik a munkaerd-piaci szempont-
bol elénydsebbnek tlind tapasztalatszerzés
helyett inkabb az Gjabb egyetemi éveket valasz-
tottak? A kutatisomban ennek jartam utana.

A hipotézisek a kovetkezék voltak: a latszo-
lagos munkaerdpiaci elény ellenére sokan
a mesterképzést valasztjak. Ennek oka valészi-
nileg a tovabbi vélt elényok — fbleg pénzigyi
terlileten. Tovabbi motivaciék lehetnek még:
egyéb tavlati tervek megvalésitésa, illetve az
Onfejlesztés. Utébbi a Life Long Learning egyik
megjelenési forméaja lehet azéltal, hogy megmu-
tatja, mekkora igény van az Gjabb tudas meg-
szerzésére kizardlag a tudas birtokldsa miatt.

Mobdszerem alapjat kérdSives kutatas adta,
amely kiértékelésével pontosabb képet kaphat-
tam a motivaciokrél. A kérdSiv két részbdl all:
egy altaldnos részbdl, amely demogréfiai és
élethelyzetbeli adatokra kérdez r4, illetve egy,
a motivacidkat kozvetleniil vizsgdld részbdl.

MOZAIK KIADO

A megfigyelések, eredmények, illetve tanulsa-
gok ismertetése elétt azonban egy rovid torté-
nelmi, illetve tarsadalmi attekintést teszek a bo-
lognai rendszer bevezetésérdl.

Torténelmi, tarsadalmi el6zmények

z oktatas, mint kutatési téma, szorosan 6sz-
CAszefL'lgg a tarsadalmi folyamatokkal, vélto-
zasokkal. A bolognai folyamatot is gy érthetjiik
meg, ha megvizsgaljuk multjat, okait, amelyek
létjogosultsdganak alapjai. A multbéli okok
egyik meghatarozé eleme a felsGoktatasi expan-
zi6 jelensége. Az expanzié ebben az esetben
a hallgatészam novekedését jelenti a felsGokta-
tasban (2. dbra).

Az elit (csak egy szik réteg szamara elérhetd)
oktatasbdl kozoktatés lett, melynek okai a kovet-
kezSkben keresenddk: a '60-as, '70-es években
a gazdasagi fejlédés és az a szemléletvaltas tette
lehetévé a névekedést, hogy felismerték: a felsG-
oktatés és a tudéas a gazdasagi nbvekedés mozga-
térugdja, és az igazi demokraciéra épuilé tarsada-
lom alapkoveit a jol informalt, magasan képzett
polgéarok adjak. Belathaté tehét, hogy a felsGok-
tatas gazdaséagi és szocioldgiai elényoket rejt ma-
gaban. Az ez iranyban tett politikai [épések, mint
példaul beruhdzasok, pénziigyi tdmogatésok

23



A BIOLOGIA TANITASA

2014. marcius

450000
400000
350000
300000
250000
200000
150000
100000
= il
0
éﬁ'éa’dg’é§‘ TR S SR e S S S
,3,03:’\: \”o),,;\,\'\’o;;\"'op f-a\'\’ b\: '\\:o,q}: \"'@ O’Q-»\q' \':)Q ob- QQ\'LQQSL(;\\:@Q’P@\:&Q\"'@N&
2. abm

Hallgatoi létszdm alakuldsa 1990-2012 kozott. Expanzié a fels6oktatdsban 1990-t61.
(Forrds: bttp://www.ksh.bu/docs/bun/xstadat/xstadat_eves/i_zo0i007a.btmli?103)

meghoztdk az eredményt. A fiatalok felismerték
Uj lehet8ségeiket a tanulés terén, amely altal
olyan csoportok is megjelentek a szektorban,
akik eddig kimaradtak. A mennyiségi nvekedés
véltozasokat kovetelt meg, f6leg mindségi valto-
zésokat. Az egyetemek mellett megjelentek a fel-
sGoktatasi intézmények Uj fajtai — mint példaul
a fGiskolak, szakképzd intézetek —, amelyek rovi-
debb idejd képzést és gyakorlati tudast kinaltak
(Hrubos, 2003). Erdekes, hogy az 1980-as
években sziiletett elGrejelzések szerint meg fog
allni a hallgatéi létszamnovekedés, mivel véarha-
téan telitédik majd a diploméasokat felvevd
munkaerdpiac. Ez azonban nem igy tortént. Bar
lassabb titemben, de tovabb emelkedett a felsé-
oktatasban résztvevdk szama. Az (j trend szerint
egy bizonyos idé utdn mér nem témegességrdl,
hanem a felsGoktatas univerzélissa vélasardl be-
szélhetlink, amely kortlbeltl 75% feletti részvé-
teli aranyndl allapithaté meg (Hrubos, 2003).
Tehét a felsGoktatas altalanos képzési forméava
valt.

A bolognai rendszer létrehozasanak okai
azonban nem csak kizérélag a tarsadalmi okok-
ban keresenddk. Az emberiség egyik meghatéa-
rozé jellemvonasa és az utébbi évtizedek leg-
jelent@sebb tarsadalmi-gazdasagi valtozésa,
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a globalizacié is meghatarozé ok. Minden, ami
eddig helyi volt, vilaigméretvé valt és valik, igy
maga a piaci verseny is. A globalizacié egyik
fontos alapkove a kutatas és fejlesztés, amely-
nek nagy szerepe van a téke generalasaban.
Oktatéas nélkiil viszont nincs, aki kutasson. A te-
vékenységhez jol képzett szakemberekre van
sziikség, amelynek ,kitermelése” mér a felsGok-
tatés feladata. Azonban nem mindegy, milyen
alapanyagbdl dolgozik egy egyetem, és itt 1ép
be a hallgatéi mobilitds szerepe, amely vélasz
a globalizacié specidlis igényeire.

Ezek a vildgméretd folyamatok tehat elérték
a felsGoktatast is. A vilag kinyilt a didkok szaméa-
ra, szabadon mozoghatnak nem csak Eurépa-
ban, hanem az egész vilagon, a felsGoktatési in-
tézmények pedig felkésziiltek a kiilféldi hallgaték
fogadésara. Ahogy az egyetemek elsG formait
(katedralis, illetve kolostori iskolak), az utanuk
kovetkezd kozépkori egyetemeket, majd az azo-
kat elsopré hdrom egyetemi modellt (humboldti,
napodleoni és brit) is mind tarsadalmi és gazdasa-
gi valtozasok eredményezték, gy eredményez-
ték a legijabb modell kialakulésat is.

Ezen kivill a korunkban zajlé informécié-
technolégiai és tudoméanyos forradalom is hoz-
zéjarult az Gjabb atalakuldshoz. A vilag Ossze-
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ment, a tdvolsagok lerévidiiltek, semmi akadéa-
lya méar manapség, hogy valaki kiilféldon tanul-
jon. A mobilités lehetéségének felmertilésével
egylitt az igény is megjelent, amelyre vélaszolni
kellett. A jelenleg is él6 és miikédS bolognai
rendszer megtette ezt.

A kutatas hattere, célkitiizése

nnak ellenére, hogy altalanosséa valt, a dip-

loméanak mar nem is munkaerd-piaci, ha-
nem presztizs értéke van. Felfoghaté tgy is,
hogy az alapdiploma mér olyan &ltalanosan el-
vart értékd képesités, mint az érettségi. Hrubos
Ildik6 (2003) tanulménya szerint kimaradni
a felsGoktatasbdl tarsadalmi értelemben igen
kockézatos, mikdzben ennek a tipusi végzett-
ségnek az anyagi elényei csokkennek. A tanulas
végll is a fogyasztas egy formajaként jelenik
meg, miutan az anyagi sziikségleteket mar ma-
gas szinten elégitik ki. Tapasztalatom szerint so-
kan éppen azért vesznek részt felsGoktatasi
programokban, hogy a végzettségnek megfelel§
szintd allast és keresetet kapjanak. Természete-
sen, ha ez méar megvalésult, felmeriilhet az
a szellemi sziikséglet, miszerint az egyén fejlesz-
teni kivanja tudésat, intellektuséat, és magaért
a tanulasért tanul.

Polényi Istvdn és Timdr Janos (2001) tanul-
maéanyukban azonban arra utalnak, hogy a nem
megfelelden atgondolt és szabalyozott noveke-
dés felesleges koltségvetési és személyes aldoza-
tokat kovetel, a szamtalan diplomés nem tud
a végzettségének megfeleléen elhelyezkedni,
amely tarsadalmi feszlltségekhez vezethet.
Az ezen a véleményen lévé szakemberek
a munkaerdpiachoz igazodd, elsésorban a ke-
vesebb ideig tarté és gyakorlatiasabb felnétt-
képzést tAmogaté politikara és gyakorlatra hiv-
jak fel a figyelmet (Polényi és Timdr, 2001).

Egy képesités megszerzésének tehét tobb di-
menzidja van: presztizs, pénziigyi jolét, dnfej-
lesztés. Hogy ezekbdl melyik dominél, arra
a kutatdasomban kerestem a vélaszt.

A kutatas médszerei

kutatés alapjat egy kérdéives felmérés ad-
gta, amely kilénb6zé szakokon, mesterkép-
zésen tanuld hallgatok altal, széles korben proé-
balja feltarni a tovabbtanulasi motivaciokat.
A kérdSivet szinte kizardlag budapesti egyete-
mekrdl toltotték ki. Valtozatos karokon és sza-
kokon tanulé hallgatékat vontam be a kutatas-
ba, mert arra voltam kivancsi, hogy — szaktél
fliggetleniil — mi motivélja a hallgatékat a mes-
terképzésre val6 jelentkezésben. Az online
kérddiv tobbszoros valasztasra és értékels ska-
lara épiil, de taldlhaté benne nyitott kérdés is.
A kérd6iv elsé része — 11 kérdés — a vélaszadd
altalanos demogréfiai és életvitelbeli hatterét
tarja fel. A méasodik rész, amely 17 kérdést tar-
talmaz, alapvet&en értékeld skalaval kivanja fel-
tarni a motivaciékat. 1-t6l 5-ig értékeltek a va-
laszad6k, amely skélan minden esetben az 1-es
az egyértelmd nemleges vélasz, az 5-6s pedig az
egyértelmd igenld valasz volt. A kérdéseket, il-
letve éllitasokat a sajat megfigyeléseim, illetve
hipotéziseim alapjan allitottam Gssze.

A kérdGivet kitoltd személyek szama 60
volt, kdzottiik tilngomd részt a 18-30 évesek
vettek részt. Azonban a kérdGivet kitoltotte hat
31-35 év kozti személy, illetve nyolc 35 év felet-
ti személy is. Az adatokbdl tehat lathatd, hogy
a tanulas és tovabbtanulas a vizsgélt mintaban
nem korlatozédik kizardlag a fiatal felnétt kor-
osztdlyra. A szarmazast tekintve a févéarosban
26 6, vidéken 30 {6, kilfoldon pedig 4 {6 szi-
letett. Nyelvi mudveltség szempontjabdl az angol
és német nyelvet hasznalék szama volt a domi-
néns. Ezen a két nyelven kiviil az oroszt, spa-
nyolt és franciat jelolték meg a valaszaddk, mint
beszélt nyelvet.

A kutatas eredményei

kutatds altalénos része soran vizsgéltam,
hogy a vélaszadék milyen csatornakon ta-
jékozodtak az elvégzendd szakrdl. Az érdekls-
désiiknek megfeleld szakok irant tdlnyomo rész-
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ben az interneten tajékozodtak, papir alapu ki-
advanyokban egyikik sem. Jellemz8 volt még
a kozvetleniil az oktatasi intézménytdl valé in-
formécidkérés, illetve ezek kombinéacibja.

Vizsgélat targyat képezte tovabba a munka-
tapasztalat, hiszen mielétt a tanulasi motivaciét
megvizsgaltam — az egyik hipotézisemnek meg-
feleléen -, fontosnak tartottam megtudni,
mennyire szamit a valaszadok szaméra a ta-
pasztalat megszerzése. A vélaszok hiden tikro-
zik, hogy mennyire fontos lett vilagunkban a ta-
pasztalat-szerzés. Az Osszes résztvevs (60 16)
kozil 43 {6 rendelkezik, 17 {6 pedig még nem
rendelkezik munkatapasztalattal.

A masodik részben értékeldskalaval adtak
vélaszt a hallgatok a killonb6z8 mesterképzésre
valé motivacids tényezdket illetGen.

Az alapmotivacié erdsségét tgy tartam fel,
hogy megkérdeztem a célszemélyeket: mennyi-
re gondolkodtak el a képzésekre valé jelentke-
zésen. Az eredmények azt mutatjék, hogy a hall-
gatéknak nem volt kilondsebben kérdés, hogy
tovabbtanuljanak-e. A megkérdezettek negyede
azonban egyértelmden sokat gondolkodott,
hogy elkezdje-e a mesterképzést. Tovabb fino-
mitva az adatokat az lathatd, hogy az ,,egyértel-
muen igen” vélaszokhoz hozzédadva az ,igen”

3. dbra
,Sokat gondolkodtam a mesterképzésre
valo jelentkezésen.” dllitdsra adott vdlaszok
megoszldsa
(1=egydltaldn nem, 2=nem, 3=is-is, 4=igen,
5= egyértelmiien igen)

vélaszokat az eredmény ugyannyi lesz, mint az
segyértelmien nem” vélaszok esetén. De ara-
nyaiban nézve még igy is ez a jelentésebb.
Tehéat ki lehet jelenteni, hogy ugyan a vélasz-
addék tobbségének nem volt kérdés, hogy to-
vébbhaladnak-e a mester fokozatra, a masik
csoportot egy kicsivel lemaradva azok alkotjék,
akik erdsen elgondolkodtak rajta (3. dbra).

A tovabbtanuléasi szandék erdssége azonban
nak szikitése érdekében megkérdeztem, elgon-
dolkodtak-e a hallgaték mas tipusa képzés meg-
kezdésén a mesterképzésen kiviil. A valaszaddk
igen céltudatosnak tlintek ebben a kérdésben,
ugyanis 60%-uk egyértelmiien nem érdeklédott
més képzés irant. Ebbdl az lathaté, hogy az
adott mintdban szerepld emberek a szaktertile-
tikdn maradtak, nem kezdtek bele valami telje-
sen Gjba (4. dbra).

A motivacié lehet kiilsé vagy belsd eredetd.
Kulsé eredett példaul a szildk hatésa, ami nem
elhanyagolhaté a fiatalok, illetve még a fiatal
felnSttek kérében sem. Eppen ezért érdemes-
nek tartottam egy olyan kérdést is beilleszteni
a kérddivbe, amely ezt vizsgalja. Egyben arra is
réavilagithat, hogy mennyire fontos a hallgaté
szaméra a tovabbtanulas, hiszen ha az 6 moti-

4. abra
Mds tipusti képzések utdn is érdeklodtem.”
dllitdasra adott vdlaszok megoszidsa
(1=egydltaldan nem, 2=nem, 3=is-is, 4=igen,
5= egyértelmiien igen)
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véciéja gyenge, akkor sziilei nyomaésara tette
meg ezt a lépést. A két nemleges vélaszt (1-es és
2-es vélasz) osszeadva 62% tartja Ugy, hogy
nem voltak befolyassal dontésére a sziilei.
Ez erGsiti a tovabbi motivaciok hatésat, és egy-
ben azt is jelenti, hogy a vizsgélt mintdban nem
jellemzd tipikusan a kitolédott kamaszkor. A tu-
datossédg azonban anndl jellemzébbnek tdnik.
Ha ezt dsszehasonlitiuk a késébbiekben az
anyagiakkal vagy a karriercélokkal kapcsolatos
statisztikdkkal, akkor Gsszefliggést figyelhetiink
meg. A nagyfokid tudatossag és fliggetlenség
szerepet jatszik abban is, hogy valaki karriert
akar épiteni, méarpedig a karriercél az egyik leg-
er@sebbnek ting motivaciés elem (5. dbra).

A kilsé befolyas a kortarsak oldalarél is
megjelenhet. Ezt vizsgélva azt az eredményt
kaptam, hogy nincs jelen a kortarsak befolyaso-
16 hatésa. Egyértelmd nemleges vélaszt adtak
a résztvevdk (1-es, 2-es valasz), amely dsszesit-
ve 70%-ot tesz ki. Az igenl8 vélaszok aranya 5%
(6. dbra).

Fontos 6sztonzének tartottam a kilfoldi ta-
nulés lehet&ségét. Elképzelhets, hogy az alap-
diploméaval rendelkezé fiatalok érdeklédnek
a kulfoldi tanulas vagy munka, illetve a késébbi
kulfoldre valé koltozés irant. A kitolték nagy ré-

B
B

5. dbra
LA sziil6k befolydssal voltak dontésemre
a jelentkezést illetGen.” dllitdsra adott
vdlaszok megoszldsa
(1=egydltaldan nem, 2=nem, 3=is-is, 4=igen,
5= egyértelmiien igen)

sze legalabb egy nyelvet, de inkabb kettét be-
szél, igy ez a kommunikacidban — elméletileg —
nem okozhat problémét.

A vaélaszoldk kozott sokan (39% + 8%) vé-
lik gy, hogy nem azért kezdtek bele a mester-
képzésbe, hogy azzal kiilféldi karriert épitsenek.
17%-uk bizonytalan allaspontra helyezkedett
(3-as wvélasz), amelyet tgy értelmezhetiink,
hogy nem tartjdk kizartnak a lehetéséget, de
egyelére nem tervezik. A masodik legtébb va-
lasz az ,,abszolit igen” lehet&ségre (5-6s vélasz)
érkezett, és dsszeadva az ,,igen” (4-es) valaszok-
kal, egyiitt 36%-ot tesznek ki. Ebbdl az ered-
ménybdl lathaté, hogy ugyan tébben voksoltak
a maradas mellett, a kiildbnbség csupan 9% , te-
héat egy elég erds tabor a kiilfoldi lehetSségek
irant érdeklédik. Ez nem meglepd eredmény,
hiszen a kézelmiultban folyamatosan targyalt je-
lenség a magyar hallgaték és fiatalok kiilféldre
aramlasa. A tendencia a megkérdezettek koré-
ben igaznak bizonyult, és a jovében valbszind-
leg erésddni fog (7. dbra).

Ha csak azon személyek kilfoldi tanulas
irdnti hajland6sagét vizsgaltam, akik t6bb — leg-
aldbb harom — nyelven is beszélnek, az ,igen”
és a ,teljes mértékben igen” vélaszok Osszesitett
aranya 70% lett. Ezek alapjan kijelenthetd,

| BY
| P2

[ |8
B>

6. dbra
LA csoporttdrsaim/bardtaim is tovdabbtanul-
nak, ezért én is igy ldtom jobbnak.” dllitdsra
adott vdlaszok megoszidsa
(1=egydltaldn nem, 2=nem, 3=is-is, 4=igen,
5= egyértelmiien igen)
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hogy a széleskord nyelvtudas nagyobb béatorséa-
got és hajlanddsagot ad arra, hogy kilféldre
menjenek tanulni és tapasztalatot szerezni
a hallgaték (8. dbra).

A kovetkez8 1épésben azt vizsgaltam, meny-
nyire tudatos a hallgaté vélasztasa, mennyire
hisz abban, hogy ,el kell adnia magat” a mun-
kaerépiacon, és ennek egy fontos értéknévels-
je az oklevél. A kapott vélaszokbdl egyértelmii-
en megaéllapithatd, hogy ez az egyik legnagyobb
motivalé tényezd. A kitolték 72%-ban tgy vél-
ték, szamit a végzettséglk szintjének novelése
a versenyképességiik ndvelésében (9. dbra).

Azt is megvizsgaltam, hogy a mesterképzést
egy sziikséges lépésnek tekinti-e a hallgaté a to-
vabbi karriercéljai elérése érdekében. Ebben az
esetben szaméra a mesterképzés csak egy esz-
koz, amely a tudatos karriertervezés részét ké-
pezi. A vélaszok arrdl tantiskodnak, hogy a kar-
rier igen fontos elem a hallgaték céljaiban, és az
e felé vezetd utat tudatosan akarjak épiteni.
Az eredmények alapjan 64%-ra tehet§ ez az
arany (5-6s valasz, ,,egyértelmien igen”). Ha eh-
hez még hozzdadddik azoknak a vélasza, akik
a kevésbé hatérozott ,jigen” valaszt adtak (4-es
vélasz), akkor az arédny 77%-ra ugrik. Ez az
eredmény 6sszefliggésbe hozhaté az eléz8 kér-

| BE
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N
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7. dbra
,Szeretném kibaszndlni a kilfoldi tanuldsi le-
betdségeket, amelybez a mesterképzés a kapu.”
dllitdasra adott vdlaszok megoszidsa
(1=egydltaldn nem, 2=nem, 3=is-is, 4=igen,
5= egyértelmiien igen)

dés eredményeivel, ugyanis a karrier épitése
a versenyképesség megfeleld szintjét is megko-
veteli, amelyet az el6z8 példabdl latva a hallga-
ték — példaul — a végzettségiik névelésével érné-
nek el (10. dbra).

Az el6z6 két kérdésre adott véalaszok ered-
ményei utan azt gondolhatjuk, hogy akinek fon-
tos a versenyképesség és a karrier, az verseny-

| B
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N
B

0%

B

8. dbra
A t6bb nyelven beszélék motivdcioja a kiilfol-
di tanuldsra
(1=egydltaldn nem, 2=nem, 3=is-is, 4=igen
5= egyértelmiien igen)

1% - 2%

| B
| 3
B
B
B

9. dbra
A mesterképzeés elvégzésével novelem a diplo-
mdm értékét, ezdltal a sajdat versenyképessége-
met is.” dllitdsra adott vdlaszok megoszldsa
(1=egydltaldan nem, 2=nem, 3=is-is, 4=igen,
5= egyértelmiien igen)
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képes fizetést is akar, illetve az anyagi szem-
pontok az elsé helyen allnak. Ennek ellenére az
erre iranyuld vizsgalat eredményei jobban eltér-
nek a feltételezhet6 értéktsl. Erdemes dsszeadni
a két igenld vélaszt (4-es és 5-6s vélasz), igy az
eredmény 55%, amely aranyaiban a legmegha-
tarozébb. Azonban a bizonytalanok szama is
igen nagy, tehat az anyagi motivacié ugyan fon-
tos, de nem kiemelkedd mértékben (11. dbra).

A tovébbiakban az Onfejlesztés motivald
erejét vizsgaltam meg. A véalaszadéknak azt kel-
lett értékelnitik, mennyire érzik sajatjuknak azt
a kijelentést, miszerint érdeklédésbdl vagy élve-
zetbdl tanulnak tovabb. Az eredmények igen ér-
dekesek, ugyanis szinte teljesen egyforman osz-
tottdk meg a hallgatékat. Az egyértelmden
kimutathatd, hogy kizardlag az énfejlesztés nem
motival erejd. A két nemleges vélaszt (1-es és
2-es) vélasztottak a legtobben, tehat a hallgaték
szaméra az Onfejlesztés magas szintje, amikor
csak a tudasért tanulnak, nem elég motivalo.
Az is megdllapithaté, hogy amig nem teljestil
minden anyagias és létfenntartasi igény a fiatal
felnGttek szamara, addig az adott személyek
ezek eléréséért fognak dolgozni, nem pusztan
a tudas birtoklasaért (12. dbra).

A

| BE

10. dbra

,Karriert szeretnék épiteni, amelynek egyik lé-
Dése, hogy tovdabbképzem magam.” dllitdsra
adott vdlaszok megoszidsa
(1=egydltaldan nem, 2=nem, 3=is-is, 4=igen,
5= egyértelmiien igen)

Napjaink megkertilhetetlen munkaeré-piaci
kérdése: a végzettség vagy a tapasztalat szamit?
Ennek vizsgélata soran el8szor a végzettségre
helyeztem a hangstlyt. A legnagyobb szavaza-
tot az ,igen is, nem is” vélemény kapta. Ez azt
mutathatja, hogy a hallgaték nincsenek teljesen
megbizonyosodva arrdl, hogy a végzettség so-
kat nyom a latban egy allasra vald jelentkezés
esetében. Az aranyokat vizsgalva megallapitha-
t6, hogy az igen vélaszok vannak még nagy

11. abra
LJAnyagi szempontbol tanulok tovdabb. Maga-
sabb végzettséggel magasabb jovedelmet érbe-
tek el.” dllitdsra adott vdlaszok megoszldsa
(1=egydltaldn nem, 2=nem, 3=is-is, 4=igen
5= egyértelmiien igen)
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12. abra
Egyszeriien csak szeretek tanulni, élvezetbil
szeretném fejleszteni a tuddsom.” dllitdsra
adott vdlaszok megoszidsa
(1=egydltaldan nem, 2=nem, 3=is-is, 4=igen,
5= egyértelmiien igen)
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szamban. Tehét a vélaszadék szerint ugyan van
sulya a végzettségnek egy megpélyazandé éallas-
nél, de nem egyértelmd a prioritasa. Azonban
figyelembe kell venni azt a tényt, hogy bizonyos
munkakoroknél térvényileg szabalyozott a vég-
zettség kotelezd megszerzése, igy annak haszna
igen relativ (13. dbra).

Ezt a kérdést a masik oldalrél vizsgélva: sza-
mit-e a munkatapasztalat egy éllasra valé jelent-
kezés soran? Amennyiben a tapasztalat mellett
foglalnak é&llast tobben, akkor az napjaink ten-
denciéjat igazolja, miszerint a munkaltaték mos-
tansag igen nagy hangsulyt fektetnek a tapasz-
talati tudasra. Az eredmények erésen igazoljak
ezt a hipotézist. Az ,egyértelmien nem”, és
,nem” vélaszokra nem esett valasztas, az ,igen
is, nem is” vélaszra a kit6lt6k negyede voksolt,
az igenl$ valaszokra pedig 75%-ban érkezett
szavazat. Ebbdl jol lathatd, hogy manapsag mar
a kozvélekedés része, hogy a tapasztalat az
egyik legfontosabb elény, amellyel egy allaske-
res@ rendelkezhet (14. dbra).

Osszegzés

felmérés eredményeit 6sszegezve elmond-
hatd, hogy a {6 6sztonzdk leginkdbb mun-
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13. dabra
,Ugy gondolom, a munkdltaték inkdbb a vég-
zettségre figyelnek fel egy dlldsra valo jelent-
kezésnél.” dllitdasra adott vdlaszok megoszidsa
(1=egydltaldn nem, 2=nem, 3=is-is, 4=igen,
5= egyértelmiien igen)

kaer$-piaci alaptak, amelybdl arra kdvetkezte-
tek, hogy Magyarorszagon alapvetéen megél-
hetési okok miatt tanulnak tovabb a hallgatok.
A Kkarrier és versenyképesség ugyan nem jelent
kozvetlentil anyagi motivaciot, de szoros Gssze-
fliggésben éllnak vele, és jellemzéen erds Osz-
tonzék. Ehhez egy fontos Gsszetevd a tapaszta-
lat minél széles korGbb megszerzése. Ennek
ellenére nincs kiemelkedd hajlandésag a kulfol-
di tanulasra, azonban napjainkban a kiilféldon
valé munkavallalés igen népszerd.

Ugyan tudésalapt tarsadalomban élink,
a felmérés alapjan azonban gy tinik, magaért
a tudésért nem akarnak annyira tanulni a hall-
gatok. Igy ez az 6j tarsadalmi forma hazankban
kissé eltorzulva jelenik meg. Az egész életen éat
val6 tanulés (life long learning) eszméjét ugyan
elsajatitjdk az egyetemeken, a kérddivre adott
vélaszokbdl azonban arra kovetkeztetek, hogy
a tovabbi — mesterképzés utani — tanuléasi moti-
véaciok gyengék.

Alapvetden van hajlandésag a mesterkép-
zésre, és sokan ezt munka mellett valdsitjak
meg. Azonban gy tdnik, nincsenek teljes mér-
tékig tisztaban a hallgaték a rendszer hatterével,
amelyben tanulnak. Véleményem szerint érde-

0% 0%

14. abra
,Ugy gondolom, a munkdltatok inkdbb a ta-
pasztalatra figyelnek fel egy dlldsra valo jelent-
kezésnél.” dllitdasra adott vdlaszok megoszldsa
(1=egydltaldan nem, 2=nem, 3=is-is, 4=igen,
5= egyértelmiien igen)
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mes lenne a felsGoktatési intézményekben he-
lyet szoritani az eurépai uniés ismeretek mellett
a bolognai rendszert ismertet$ tantargynak is.
Mivel a tovabbtanulésra valé motivacié
ennyire specialis, nehéz javaslatot tenni. A meg-
oldast véglil is — visszatérve a bevezetd gondo-
latokhoz — a bolognai rendszer kinélja, minden
elényével és hatranyaval egyiitt, hiszen egy
gyorsan valtozd kornyezetben csak egy rugal-
mas rendszer képes kiszolgalni az igényeket.
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A biologia-tankonyv szerepe
a téevképzetek kialakulasaban

tévképzetek olyan hibas elképzelések,
gamelyek a tanulék tudasaban mélyen

gyokereznek és sok esetben a tudomé-
nyos nézeteknek is ellendllnak. A tanuldk tévkép-
zetei els@sorban a hétkéznapokbdl szarmaznak,
de az iskolai oktatds soran is kialakulhatnak.
A tanitasi-tanulasi folyamat soran kialakulé tév-
képzeteket didaktogén tévképzeteknek nevez-
zikk. A didaktogén tévképzetek kialakuldsanak
egyik forrasa lehet maga az iskolaban hasznalt
tankonyv szbvege és abraanyaga, amelyeket
a tanulék helytalld informacidként jegyeznek
meg. Kutatdsunkban célul tiztik ki, hogy a ma-
gyar altalanos iskolak 7. évfolyaman hasznalt
biolégia-tankdnyvekben felkutassuk a tanuléi
tévképzetek kialakulasat elGidézhetd pontatlan
szbveg- és abrarészleteket, a kapott eredménye-
ket elemezziik, illetve javaslatokat tegyiink azok
korrekcids lehetéségeire. Ebben a tanulmény-

ban ismertetjiik vizsgalatunk elméleti hétterét,
modszereit, szamszerUsithetd eredményeit, to-
vabbéa néhény példat mutatunk be tévképzet ki-
alakitdsara hajlamosité szovegekre és ismertet-
juk az azok korrekcibjéra tett javaslatainkat.

Elméleti hattér

apjainkban a tudomanyos kutatasok szinte
y naproél napra feltarnak olyan §j ismerete-
ket, amelyek kiegészitik, modositjak, sét eseten-
ként teljes egészében fellilirjak az eddig elfoga-
dott ismereteket és nézeteket. Ehhez a névekvd
és gyorsan valtozé informaciémennyiséghez
a tankényvpiac is igyekszik alkalmazkodni.
Ez azonban nem jelenti azt, hogy ezek a tan-
konyvek minden esetben megkénnyitenék
a gyerekek tanulasi folyamatéat. Hidba a béséges,
naprakész ismeretanyag, ha a tankényv az alap-
vet§ fogalmakat nem megfelel§ struktiaraban,
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a tanulék szdméra nem érthetd forméban kozli.
E miatt azok hibasan éptilhetnek be a tanulék fo-
galmi rendszerébe, tévképzeteket alakithatnak ki.

LA tévképzetek (misconceptions) a gyerekek
vagy akar felndttek tudasaba tartésan beépils
hibas elképzelések, a jelenleg elfogadott tudo-
méanyos nézetekkel éssze nem egyeztethetd fo-
galmak, fogalomrendszerek, a kérnyezet egyes
jelenségeirdl alkotott modellek, amelyek mé-
lyen gyokereznek és gyakran a tanitésnak is el-
lenéllnak” (Korom, 2002. 139. o.). A tévképze-
tek rendkivil stabilak, amelynek oka abban
rejlik, hogy személyesek és adaptivak, vagyis
a problémamegoldésra csak bizonyos fokig al-
kalmasak. Sok esetben hasonlitanak a korébbi,
maéara megcéfolt, illetve korrigalt tudomanyos
nézetekhez.

A konstruktivista tanuldselmélet (Nahalka,
1997) szerint a tanuléasi folyamatnak hét lehet-
séges kimenetele létezik (k6z6mbosség, problé-
mamentes tanulds, kizaras, magoléds, meghami-
sités, kreativ mentés, fogalmi valtas), amelyben
a kulcslépést az jelenti, hogy az Uj ismeret be
tud-e éptlni helyesen a méar meglévé tudas-
anyagba. A hét at kozil a meghamisités és
a kreativ mentés soran jon létre tévképzet. Meg-
hamisitasrél akkor beszéliink, ha a tanulé az Gj
ismeretanyagot modositva, meglévs tudas-
anyagaba illesztve jegyzi meg. A kreativ mentés
soran az Gj informaciot kivételként illeszti belsé
értelmezé rendszerébe. A gyerekek tudataban
a természettudoményos tévképzetek mélyen
gyokereznek, igy gatoljak a tovabbi sikeres is-
meretelsajatitast és gyakran altudoményos né-
zetek kialakulasahoz vezethetnek (Téth, 2011).

A tanulék természettudomanyos ismeretei
egyrészt a hétkdznapokbdl, masrészt az iskolai
oktatasbdl szarmaznak. Ugy kezdik meg az isko-
lat, hogy rendelkeznek bizonyos naiv elméletek-
kel, gyermektudoméanyos nézetekkel, amelyek
meghatérozzak a vilagrol alkotott képtiket. Elséd-
legesen az oktatés feladata, hogy a gyerekek hi-
bas elképzeléseit, gondolkodasmaédjat a felszinre
hozza és helyreéllitsa. Ebben a tanulméanyban az

oktatési folyamathoz kapcsolhaté (ezen beliil is
a tankonyvek éltal sugalmazott) tévképzetekkel
foglakozunk részletesebben.

Az iskolai tanitasi-tanulasi folyamat soran ki-
alakulé tévképzeteket didaktogén tévképzetek-
nek nevezziik (Luddnyi, 2009). A didaktogén
tévképzet kialakulasénak szamos forrésa lehet
az iskolaban. Ilyenek a nem megfelel§ oktatasi
modszerek, didaktikai problémak, sét az is els-
fordulhat, hogy maguknak a tanaroknak is van-
nak tévképzeteik, amelyeket gyakran at is ad-
nak tanitvanyaiknak (Luddnyi, 2009; Téth,
2002). Problémat jelent az is, hogy a tanuldk,
s6t gyakran maguk a tanarok is ,szentirasnak”
tekintik a tankényvekben leirtakat, nem gondol-
kodnak el azok helyességén, a tankonyv jelenti
az oktatas kulcsét, igy a benne 1évé pontatlan
szOveg vagy abra konnyen eredményezheti tév-
képzet kialakulasat. Megfigyelhetjtik azt is, hogy
a tanulékban sok esetben elkilontil az iskolai és
a mindennapi tudas (Csapé és B. Németh,
1995). Megtanuljak, ami a tankényvben le van
irva, helyesen vélaszolnak a tanéar kérdéseire,
a dolgozataikat j6 eredménnyel irjAk meg.
Ugyanakkor, ha a hétkdznapokban egy olyan
probléméval taldljadk magukat szemben, ame-
lyet az iskolaban elsajatitott tudas felhasznalasa-
val kellene megoldaniuk, visszatérnek korabbi
altudomanyos nézeteikhez. Ez azért lehetséges,
mert a szamonkérések nagyrészt a kénnyen el-
lendrizhetd lexikalis tudast mérik, igy valéjaban
nem kényszeritik a tanulét aktiv gondolkodasra,
problémamegoldasra. Az oktatds soran nem
forditunk kell§ figyelmet a tanulék elézetes tu-
déséara, az iskolan Kkiviili, természetes ismeret-
szerzésre, valamint az ideélis ismeret felhaszna-
laséra, igy a tanulék tévképzetei sok év tanulas
utdn is megmaradhatnak (Juhdsz és Madrkus,
1999). Ezt a hibas oktatasi mddszert csak tetd-
zik a tankdnyvekben jelen 1év4 szakmailag pon-
tatlan részletek, amelyeket helytallé informécié-
ként jegyeznek meg a tanuldk.

A tévképzetek a tanulék gondolkodasaban
elkertilhetetlentil jelen vannak. Azonban igyekez-
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nink kell azokat visszaszoritani és a hibékra ravi-
lagitva a tanulési folyamat sikerességét névelni.

A vizsgalat célja, mintaja és médszere

izsgalatunk az é&ltalénos iskola 7. évfolya-

méan hasznélatos biolégia-tankdnyvekben
a tévképzetek kialakulasat és megerdsitését se-
gité elemek felkutatdsara és azok korrekcids le-
het6ségeinek feltardséra iranyult. Célul tdztik
ki, hogy a tankonyvek informéciés anyagét
megvizsgalva kigydijtsiik, rendszerezziik ezeket
az elemeket, valamint korrekciés javaslatokat
fogalmazzunk meg javitasukra. A tankényveket
abbdl a szempontbdl is elemeztik, hogy a kii-
16nb6z8 témakoérdkben milyen aranyban szere-
pelnek a tévképzetek kialakulasat segitd részek.

Eredmények

A vizsgélt tankdnyvekben 6sszesen 83 olyan
elemet fedeztiink fel, amelyek hozzajarulhatnak
a tanulék adott fogalommal kapcsolatos tévkép-
zeteinek kialakuldsahoz, illetve a méar meglévd
tévképzeteik fennmaradéasahoz.

A 51/2012. (XI1.21.) szama EMMI rendelet
alapjan a 7. évfolyamosokra vonatkozd, jelenleg
érvényben lévé biolégia kerettanterv 6t temati-
kai egységet kiilonit el. A kiilonb6z6 témakorok-
ben taldlhaté tévképzetek kialakuléséat segitd
szbvegrészletek szamét az 1. dbra mutatja.

A kovetkezkben példakat mutatunk be pon-
tatlan megfogalmazasu szévegrészletekre, és is-

mertetjlik azok korrekciéjara tett javaslatainkat is.

— ,Flivek és szines virdgt névények a mezdn”
A probléma az, hogy a szerzé kiemeli a flive-
ket a novényvilagbdl.

Korrekcids lehet8ség: , Ldgyszdri névények
a mezén.”

— Az egyenlitSi éghalat bemutatasa — ,, Evszakok
nincsenek.”

A mondat szakmailag nem pontos. Az egyen-
lit6i éghajlaton egy évszak van.

Korrekcids lehetdség: Eguetlen évszak van,
a forrd, fulledt, csapadékos nydr.

— A b8gémajmok bemutatésa — ,,Mind mellsd,
mind hdtsé végtagjukon a htivelykujjuk befelé
fordithatd, ezért fogdsra is alkalmasak.”
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A ,befelé fordithaté” nem pontos megfogal-
mazés. A tanulék nem tudjak, mihez képest
fordithat6 befelé a huivelykujj.

Korrekciés lehetéség: Mind mellsS, mind hdt-
s6 végtagjukon a htivelykujjuk szembefordit-
haté a tébbivel, ezért fogasra is alkalmasak.

v 7 v 2.

— A bégémajmok bemutatdsa — ,,A bégéma-
jom — a vildg legzajosabb dllata — kidltozdsa ki-
lométerekre elhallatszik..”

Ez a mondat tobb szempontbdl is segitheti
tévképzet kialakuléséat a tanulékban, ugyanis
egyrészrdl a vilag leghangosabb allata a kék
bélna, masrészrél a bégémajmok koziil csak
a himek kiabalnak hangosan.

Korrekcids lehetdség: A bégémajom — a szd-
razféld leghangosabb dllata — a himek kidlto-
zdsa kilométerekre elhallatszik.

— A szavanna bemutatdsa — ,,A trépusi esder-
dBkhéz északon és délen (a 10-20. szélességi
kor kézétt) mind az éghajlat, mind az élévilag
szempontjabdl vdltozatos sdv, a szavanna
csatlakozik.”

A | csatlakozik” Kkifejezés miatt kétértelmui
a mondat. Ertelmezhetd tgy is, hogy az esé-
erd§ és a szavanna egyltt fordul el8.
Korrekcibs lehetség: A tropusi eséerdét észa-
kon és délen (a 10-20. szélességi kér kdzott)
mind az éghajlat, mind az él6vildg szempontjd-
bl vdltozatos sdv, a szavanna vdltja fel.

-, A szdzad elején a vadvilig megmentése ér-
dekében természetvédd szervezeteket hoztak
létre. Kozottiik leghiresebb a Vilag Természet-
védelmi Alap (WWF).”

A koényv 2010-es kiadasq, igy a ,,szézad ele-
jén” kifejezésbdl a 21. szdzadra gondolhatunk.
Sét a megéllapitas a 20. szazad elejére vonat-
kozbdan sem helytalld, hiszen a WWF alapita-
sanak ideje 1961.

Korrekcids lehetéség: A 20. szdzadban a vadvi-
lag megmentése érdekében szdmos természet-
védd szervezetet hoztak létre. Kozottuk leghire-
sebb a Vildg Természetvédelmi Alap (WWEF),
amelyet 1961-ben alapitottak.

— A koala bemutatdsa — ,,A koala erszénye
a legtébb mds erszényes dllatétél eltéréen hat-
rafelé nyilik.”

A ,héatrafelé nyilik” kifejezés miatt a tanul6 azt
hiheti, hogy a koala erszénye a hata felé nyilik.
Korrekcids lehetdség: A koala erszénye a legtébb

e

mds erszényes dllatétol eltéréen alul nyilik.

— Az orchidedk bemutatdsa — ,, Benne rovar-
csalogatd illatos nedv képzddik.”
A mondat szakmailag nem pontos. Nem min-
den orchidea faj virdgdban képzdédik ilyen
nedv.
Korrekcids lehetéség: Benne sok faj esetében
rovarcsalogaté illatos nedv képzddik.

— Az eukaliptuszok Féldiink legmagasabb fdi,
akdr 100-150 méter magasra is megndhet-
nek.”

A mondat szakmailag nem pontos. Foéldiink
legmagasabb fai a mamutfenydk.

Korrekcids lehetéség: Az eukaliptuszok Fol-
diink legmagasabb fdi kézé tartoznak, akadr
100-150 méter magasra is megnéhetnek.

Osszegzés

inden tankonyv tartalmaz a tévképzetek

kialakuldsat vagy fennmaradésat segité
elemeket. A tanulési-tanitasi folyamat soran
emiatt igyekezniink kell olyan didaktikai méd-
szereket alkalmazni, amelyek segitségével be-
azonosithatjuk a tévképzetek forrésait és felis-
merhetjiik a mar kialakult tanuldi tévképzeteket.
Ezeket az oktatés sorén igyekezniink kell korri-
galni. Ennek egyik médja, ha a tévképzetek
esetleges forrdsaként megjelend tankonyvi is-
mereteket a lehetd legkortltekintébb magyara-
zattal elldtva adjuk at a tanuléknak. Mivel a ta-
nuléi tévképzetek nagy része a mindennapi
életbdl szarmazik, fontos olyan mddszereket is
alkalmaznunk a tanéran, amelyek segitségével
felmérhetjiik a tanuldk elézetes ismereteit, gon-
dolkodasmaédjat. Sok tanulé az iskolaban elsa-
jatitott ismereteket nem tudja a mindennapi élet
térténéseihez kapcsolni (Csapd és B. Németh,
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1995). Ennek a probléménak a kikiiszobolésére
példaul kivéléan alkalmasak azok a probléma-
megoldé feladatok, amelyek hétkéznapi jelen-
ségekre éptilnek. Ezen kiviil szamos mas méd-
szer és stratégia segitheti a tanadr munkajat
abban, hogy olyan tanulékat neveljen, akik az
iskolaban tanult természettudoményos ismere-
teknek a késdbbiekben is hasznat tudjak venni
(Takdcs, 2006).

A tévképzetek kialakulasanak elkertilése, il-
letve a mar kialakult tévképzetek észrevétele és
korrigalasa érdekében az oktatasi folyamat so-
ran arra kell térekedniink, hogy olyan médsze-
reket alkalmazzunk, amelyekkel nem csak a ta-
nuléi tudast, hanem a tudashoz vezetd logikai
utat és gondolkodasmaodot is megismerhetjiik.

A kutatds az Eurépai Unié és Magyarorszdg
tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfi-
nanszirozésdval a TAMOP 4.2.4.A/2-11-1-
2010-0001 azonosité szédmu ,,Nemzeti Kivdlo-
sdg Program — Hazai hallgatéi, illetve kutatoi
személyi tdmogatdst biztosité rendszer kidolgo-
zdsa és mukodtetése konvergencia program” ci-
mu kiemelt projekt keretei k6zott valésult meg.
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