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Nagy Eszter — dr. Nagy Laszloné

A fenntarthatosag pedagogidjanak
értelmezése és sajatossdgai

apjaink egyre slirgetébb feladata megol-
Edést talélni a fenntarthaté fejlédés kihi-

vésaira. A megoldéas egy olyan tarsadal-
mi véltozast jelent, melynek alapjaul szolgélhat
az oktatés, hiszen az eddigi kutatasok azt mutat-
jak, hogy az oktatason keresztiil tudjuk az em-
berek életstilusat gy megvaltoztatni, hogy azzal
egy fenntarthatébb vilag kialakulédsahoz jarulja-
nak hozzéd (Bonn Declaration, 2009).! Habar
szig tarté tanulds részeként az oktatds minden
szektordban meg kell jelennie (Hopkins és
McKeown, 2002; IRC Hungary?, 2006; Arima,
Konaré, Lindberg és Rockefeller, 2006; Havas,
2001a), megvaldsitasa elsGsorban a kozoktatés
felel@ssége és feladata (Havas, 2001b). A hazai
oktatasi rendszer fel is véllalta ezt a feladatot, hi-
szen a 2007-es Nemzeti alaptantervben a fenn-
tarthaté fejlédés a Kornyezettudatossagra neve-
lés kiemelt fejlesztési feladaton belil kapott
helyet (Nat, 2007). A téma a 2012-es Nat-ban
pedig még ennél is el6kelébb helyet tolt be, hi-
szen itt méar nem csak a kornyezettudatossagra
nevelés részeként, hanem azzal egyenértékd ne-
velési célként (Fenntarthatésag és kornyezettu-
datossag) jelenik meg (Nat, 2012). A fenntart-
gyakorlatba térténd integralasa azonban nehéz
feladat, és a legtébb esetben nem is valésul
meg, mivel a tanarok a tantervi elvarasokon tal
semmilyen segitséget nem kapnak ennek meg-

valésitasahoz. Ennek kovetkeztében a tanarok
pedagdgidja sok esetben nem a legmegfelel6bb
a fenntarthatésagra nevelés szempontjabdl
(Hopkins és McKeown, 2002). Ahhoz, hogy
a tanarok a fenntarthatésag szellemében szer-
vezzék meg a tanitasi-tanulasi folyamatot, ren-
delkeznitik kell a megfelel§ szaktudéssal. A pe-
dagdégusok csak ennek birtokdban lesznek
képesek a fenntarthatésag pedagdgiai elemeit
beépiteni az iskolai életbe és felkésziteni a dia-
kokat egy fenntarthaté tarsadalomban vald
részvételre (Havas, 2001a). Ebben szeretnénk
segitséget nyGjtani a fenntarthaté fejlédés és
a fenntarthatésag pedagdgidjanak attekintésével.

A fenntarthaté fejlédés

fenntarthatésag szemlélete a vilagban egy-
gre gyorsabban terjed. Koézéppontjaban
a tarsadalmi haladas, a szocidlis alapkérdések
és a szocidlis jolét elérése és megbrzése all Fol-
dink eltarté képességének figyelembevételével
(Németh, 2008). A fenntarthaté fejlédés, illetve
a fenntarthatésédg fogalmanak meghatarozasa
azonban korantsem egyszerd feladat, hiszen
rengeteg meghatarozés él equmas mellett. A leg-
szélesebb korben alkalmazott fogalom az 1983-
as Kornyezet és Fejlesztés Vilagbizottsagtol szér-
mazik, a magyar forditdsban még harmonikus
fejlédésként jelenik meg. ,A harmonikus fejlé-
dés a fejlédés olyan formdja, amely a jelen igé-

! Bonn Declaration (2009): UNESCO World Conference on Education for Sustainable Development:
http://www.esd-world-conference 2009.org/fileadmin/download/ESD2009_BonnDeclaration080409.pdf

2 IRC Hungary: Az Eurdpai Unié fenntarthaté fejlédésre vonatkozé megujult stratégidja (2006)
http://www. biomasszaklaszter. hu/filesEUFenntarthat06. pdf
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nyeinek kielégitése mellett nem fosztjia meg a j6-
UG generdcidit sajat szukségleteik kielégitésének
lehetSségétdl.” (Persanyi, 1987. 31. o.).

Ezen emberkodzponti fogalommal szemben
Herman Daly amerikai kozgazdasz szerint
a fenntarthaté fejlédés a szociélis jolét elérése
anélkil, hogy az ©6koldgiai eltartdé képességet
meghaladé médon névekednénk. Ez a megha-
tarozas maér jéval pontosabb, hiszen nemcsak az
emberre gondol, hanem a szociélis fejlédés
mellett a természetet is figyelembe veszi, igy az
integralt szemlélet is megjelenik benne (Faragd,
2002). Az integralt szemlélet leginkébb Havas
Péter (2001b. 3. o0.) meghatarozdsaban érvé-
nyesll, miszerint ,a fenntarthaté fejlédés az
erdforrdsokat hasznositd, felhaszndlé és az ér-
tekteremtd folyamatok relativ egyenstlydt jelen-
ti, amelyhez a gazdasdgot dinamizdlé déntések
egvértelmi kérnyezetvédelmi szemlélete sziik-
séges”.

Fontos tisztazni a fogalom dimenziéit is, jelen
esetben azt, hogy mely halmazok fenntarthat6-
sagéardl beszélink. A gyakori tévhittel szemben —
miszerint Foldiink élévilagéanak fenntarthatdsa-
ga forog kockan — kizardlag az emberiség fenn-
tarthatésagardl beszélhetiink, hiszen kdrnyezet-
rombolé tevékenységiinkkel elsGsorban sajat
fennmaradasunkat veszélyeztetjik (Gyulai,
2000).

Béarmely értelmezésbdl indulunk is ki, nem
nehéz belatni, hogy a fenntarthaté fejlédés
megvalésulasdhoz t6bb tényezd egyensulyanak
kell teljestilnie. A harom 6 tényezé: a gazdasag,
a tarsadalom és a kornyezet (Faragd, 2002).

A fenntarthatésag pedagégiajanak
értelmezése

sz

0‘]' elenleg a fenntarthatésdg pedagdgidjanak

fogalma nem tisztazott, ezért a magyar és
a nemzetkozi dokumentumokban is kiillonbozé
megnevezésekkel talalkozhatunk. Nagyon fon-
tosnak tartjuk, hogy a téma taglalasa elétt eze-
ket a fogalmakat tisztdzzuk. A nemzetkozi doku-
mentumok és az ENSZ dokumentumai az

Education for Sustainable Development (ESD)
kifejezést alkalmazzak, sok helyen azonban az
Education for Sustainability (EfS) kifejezéssel is
talalkozhatunk. Mig az ESD féleg a tudatossag
kialakitasara és a kiildbnb6zé meghatérozasokra
fékuszal, addig az EfS alatt az oktatés eszkoz-
ként valé felhasznéladsa értendS (Hopkins és
McKeown, 2002). A magyar szakirodalom alta-
laban a fenntarthatésag pedagdgiadja kifejezést
alkalmazza (pl. Fiizné, 2006; Havas, 2001b),
ezért a tovabbiakban ezt fogjuk hasznélni, de
emellett t6bb helyen is talalkozhatunk a szino-
nimaként alkalmazott fenntarthatésagra neve-
lés kifejezéssel is.

A fogalmi zdrzavart csak fokozza, hogy
a fenntarthat6sag pedagégidjat gyakran tévesen
a kornyezeti nevelés szinoniméajaként értelmezik,
ezért fontosnak tartjuk e fogalmak tisztdzasét.
A kornyezeti nevelés legkoréabbi meghatarozasa
szerint ,a kérnyezeti nevelés célja, hogy olyan
dllampolgdrokat neveljen, akik jol ismerik a bio-
l6giai és fizikai kbrnyezetet és annak probléma-
it, tudjdk, hogyan segithetnek a problémdk
megolddsdban, és ehhez rendelkeznek a megfe-
lel6 motivdciéval.” (Stapp, Bryan, Benett,
Fulton, MacGregor, Nowak, Swan, Wall és
Hauvlick, 1969. 30. o.).

Az 1977-es Thiliszi Nyilatkozat a kdvetkezs-
képpen hatarozta meg a kdrnyezeti nevelés cél-
jat, terlleteit és mddszereit: ,,A kérnyezeti ne-
velés tulajdonképpeni célja felkésziteni az
embereket arra, hogy megértsék a természet
komplexitdsdt, és hogy az egyes orszdgok en-
nek megfelelGen alakitsdk tevékenységtiket és
fejlesztési elképzeléseiket annak érdekében,
hogy azok 6sszhangban legyenek a kérnyezeti
kérulményekkel .... A kérnyezeti nevelés fel-
adata tovdbbd annak a tudatossdgnak a hangsu-
lyozdsa, hogy a modern vildgban a gazdasdgi,
politikai és 6kolégiai tényezdk Gsszefliggenek
egymdssal, és igy fokozott felelGsség terheli az
egyues népeket, és szoliddrisnak kell lennitik
egymds irant. Ez az eldfeltétele annak, hogy
globdlis méretekben megoldhassuk a stlyos
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kérnyezeti problémdkat. ... A cél elérni azt,
hogy kialakuljon egy gyakorlatias tanitdsi-tanu-
lasi modell, amely a kérnyezeti problémdk gya-
korlati megolddsdra térekszik, illetve igyekszik
erre a tanulékat felkésziteni azdltal, hogy hozza-
szoktatja Sket a dontéshozatalhoz.” (Csapé,
2000. 9. o.).

Az UNESCO (United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization) meghaté-
rozésa szerint a fenntarthatésdg pedagdgidja
(ESD) tilmutat a kérnyezeti nevelés fogalman.
A koérnyezeti nevelés az emberiség és a termé-
szeti kdrnyezet kapcsolatéra, a természeti kor-
nyezet megdrzésére és a forrasok védelmére f6-
kuszél. A fenntarthatésdg pedagdgidja ezzel

szemben a szociokulturélis faktorokkal és
a szociopolitikai téméakkal (pl. egyenléség, de-
mokrécia, mindség, szegénység) is foglalkozik,
mindezeken tul a fejlédés perspektivdja is koz-
ponti jelentéséget kap ebben a meghatérozés-
ban. Igy a kérnyezeti nevelést mér csak mint
értelmezhetjiik (Havas, 2001b). A fenntarthaté-
sagra nevelés és a kornyezeti nevelés lényegi
kiilonbségeit az 1. tabldzat mutatja be.

A fenntarthatésagra nevelés tehéat lényegé-
ben azt jelenti, hogy a gazdasag, a kornyezet és
a tarsadalom rendszere kozotti kapcsolatokat és
azok mikodési szabalyait megértetjilk a tanu-
16kkal (Havas, 2001c).

Szempontok

Koérnyezeti nevelés

Fenntarthatésagra nevelés

Tartalom

A természetes rendszerek ismerete, a
természetes rendszerekre haté tarsadal-
mi és politikai rendszerek megértése.
Pozitiv viszony a természetes kornye-
zettel.

Természetes és épitett kdrnyezet a tarsa-
dalmi, politikai és gazdasagi rendszer
Osszeftiggéseiben. A koézéppontban a
lokélis-globalis problémak és azok meg-
oldésa all.

Forma

I[skolai és iskolan kivili (allatkertek,
muzeumok, felnétt- és gyermektanfo-
lyamok stb.).

Elethosszig tart6 tanulési folyamat.

Médszerek

Interdiszciplinaris, tanulékézpontd, ki-
sérleti, kutatasra alapozott és interaktiv
modszerek alkalmazéasa.

Interdiszciplinéris, tanulékézpontu, ki-
sérleti, kutatason alapulé, az interaktiv
mobdszerek széles skélajat alkalmazza.
Egytttmkodés és rendszergondolko-
das a korméanyzattal, az tizleti szféraval,
a civil szervezetekkel és az oktatékkal.

Tevékenységek

A dontéshozas és az dllampolgari tevé-
kenységek megfelels készségeinek elsa-
jatitasa. Kornyezeti szempontbdl egész-
séges viselkedésformak gyakorlasa.

Az allampolgéri cselekvési készségre
osszpontosit.

Ertékek

Koérnyezetiink védelme tarsadalmi és
gazdasagi Osszefliggésekben.

Erzékenység a kérnyezeti problémak
irant. Gazdasagi jolét és tarsadalmi
egyenjogusag értékének figyelembevé-
tele. A tarsadalom, a gazdaség és a kor-
nyezet kapcsolatainak folyamatos fi-
gyelembevétele.

1. tabldzat

A kornyezeti nevelés és a fenntarthatosdgra nevelés osszebasonlitdsa (Paden, 2001 nyomdn)
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A fenntarthatésag pedagégiajanak
sajatossagai

elérésében eldszor a Ribéi Konferencia ter-
mékeként megjelent Agenda 21 hivta fel a fi-
gyelmet 1992-ben. A dokumentum 35. fejezete
(Az oktatas, a tarsadalmi tudatossag és a képzés
fejlesztése) szerint az oktatés adhatia meg az
embereknek azt a kornyezeti és etikai tudatos-
sagot, azokat a képességeket, attitGdoket, érté-
keket és magatartasformakat, melyek a fenn-
tarthaté fejlédésiikhoz sziikségesek (Bulla,
1993). Ennek valéra véléasa érdekében az isko-
lanak olyan tanuléasi élményt kell nyijtania,
amely lehetévé teszi a didkok szamaéra ezek el-
sajatitasat. A tanuldkban olyan jovéképet kell
kialakitani, amely 6kolégiailag, szocilisan, gaz-
daségilag és politikailag egyarant fenntarthaté
(Czippdn, 2009). Ennek elérése érdekében az
oktatésnak a fizikai és a biolégiai kornyezet tér-
gyalasan tul foglalkoznia kell a szociobkonémiai
kérnyezettel és az emberiség fejlédésével is
(Bulla, 1993; Hopkins és McKeown, 2002).
A téma fontossdgat mutatja, hogy az ENSZ
2002-es Kozgytlésén a 2005 és 2014 kozotti
id&szakot a fenntarthatésag pedagdgidjanak év-
tizedévé nevezték ki.!

ﬁz oktatas szerepére a fenntarthaté fejlédés

A fenntarthat6 fejlédés oktataséanak célja az
emberek ismereteinek és képességeinek bdvité-
se, melyek segitségével a kornyezeti, gazdasagi
és tarsadalmi problémaékra alternativ megolda-
sokat képesek talalni (McKeown, 2002). Ennek
érdekében minden orszagban tgy kell atszer-
vezni az oktatast, hogy az emberiség fejlédése
szempontjabél fontos ismeretek mellett
a megfelels képességek, értékek és pers-
pektivak az oktatds minden szintjén megjelen-
jenek.?

A fenntarthatésadg pedagdgigjanak célja to-
vabba, hogy a tanulds a tarsadalom egészét
érintse, ezért a formaélis oktatdson til a non-for-
maélis és az informalis szektorban is meg kell je-

lennie, kiilénds tekintettel az alapfoki oktatasra
és a vezetdk képzésére. Igy valik a fenntarthat6-
sag pedagébgidja az élethosszig tarté tanulas
paradigmajanak részévé (Hopkins és
McKeown, 2002; IRC Hungary?, 2006; Arima és
mtsai, 2006; Havas, 2001a). Az élethosszig tarté
tanulés atfogja a formalis és a nem-formalis kép-
zést is (Havas, 2001a). Célja az egyének szub-
jektiv és a tarsadalom szerkezeti valtozésa a tar-
sadalmilag kotelezé tanulési id6 egész életre vald
kiterjesztésével. Alapja a mindenki szamara biz-
tositott, j6 minGségu alapoktatas, melynek soran
minden fiatalnak el kell sajatitania a tudasalapta
tarsadalom éltal megkovetelt Gj alapismereteket
és készségeket (Ohidy, 2009). A tanulési lehets-
ségeknek ezért ki kell terjedniiik a fenntarthaté
fejlédés pedagdgiai elemeire is (Havas, 2001a).

A fenntarthatésdg megértéséhez a tanuldk-
nak meg kell értenilik a tadrsadalom, a gazdasag
és a kornyezet kozotti Osszefliggéseket, ezért
a kornyezeti kérdéseket minden esetben inter-
diszciplinaris megkozelitésben érdemes tag-
lalni (Havas, 2001a).

Napjaink tudasalapu tarsadalméban kiemelt
figyelem irdnyul a tanulék kritikai és rend-
szerben t6rténd gondolkodasanak fejlesz-
tésére, hiszen a munkaltaték egyre inkabb az
ilyen képességekkel ellatott munkavallalokat ke-
resik, mivel a tudas alapu tarsadalomban
a probléméak Gsszetettek és integralt megoldast

sz

igényelnek. A rendszerben torténd gondolkodéas
a tarsadalom fenntarthaté fejlédése szempontja-
bdl kiemelt jelentdséggel bir, mivel az sszetett
kornyezeti, gazdasagi és tarsadalmi problémak
megértéséhez, a vezetdk relevans dontéshozata-
lahoz alapvet6en sziikséges (Havas, 2001a).
Mindezeken til nagyon fontos, hogy a tanu-
lasi tapasztalatok ne 6néllé tudasként, hanem
a mindennapi életbe integraltan jelenjenek
meg (Arima és mtsai, 2006). Ehhez a fenntart-

hatésag pedagdgidjat at kell hatnia a minden-
napi élet tapasztalatainak. Ebben kiemelt szerep

3 UN Decade of Education for Sustainable Development 2005-2014
http://unesdoc.unesco.org/images/0014/001416/141629%.pdf
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jut a tanuldk és a civil szervezetek, hatésagok
kozotti folyamatos parbeszédnek.* A tanuldk
egyuttmikodé készségének és a tarsas
kapcsolatok fejlesztésének érdekében az is-
kolanak a helyi teleptilés polgarait, véllalkozébit,
szakembereit, a helyi kozosségek képviseldit is
be kell vonnia a nevelési folyamatba. Ez azért is
nagyon fontos, mert a tarsadalmi fejlédés és
a gazdasagi modernizacié nem csak az iskola,
hanem az A&llampolgarok kozos felelGssége
(Havas, 2001a).

A fenntarthatésagra nevelésnek minden
esetben a tanulék hétkoéznapi tapasztalatai-
ra kell épiilnie, figyelembe véve az egyes ta-
nulécsoportok  kulturélis sajatossagait. Eppen
ezért a tananyag témainak és a médszereknek is
tikroznitk kell a kilonboz6 multikulturalis
perspektivakat. A kiilonbozé szociokulturalis
hétterd tanulék szdmara biztositani kell a diffe-
rencidlt képességfejlesztést (Havas, 2001a).

Az oktatas sikerességéhez a tanéarok inter-
aktiv tanulasszervezése sziikséges, melyben
a lehetd legvéltozatosabban alkalmazzék a ku-
16nb6zE mddszereket (Arima és mtsai, 2006),
hiszen a tanulék a legeredményesebben az
olyan tevékenységek soran tanulnak, melyek
lebilincseléek, kutatasra, problémamegoldéasra
késztetnek (Byrne, 2001) és kiilonos figyelmet
forditanak az informaciés és kommunikaci-
6s technolégiak alkalmazaséara.’

Nagyon fontos tovabbd, hogy a szakmai is-
mereteken tdl a tanulék aktivan szerezzenek ta-
pasztalatokat a fenntarthat6 fejlédésrdl. Ezt az
iskolai élet atszerezésével érhetjiik el (pl.
energiatakarékossag, Gjrahasznositott termékek,
természetes anyagok, természetes erdforrasok
felhasznalasa) (Arima és mtsai, 2006). Ez azért
nagyon fontos, mert a legtobb kutatés azt bizo-
nyitja, hogy azok az iskolék a leghatékonyabbak
a fenntarthatésagra nevelésben, ahol az intéz-

mény szervezése elBsegiti a kornyezettudatos
szervezetfejlesztést és erdSforras-gazdalkodast.
Tokéletes helyszint biztositanak ehhez az
okoiskolak, ahol a fenntarthatésag pedagdgigja
az iskolai élet minden tertiletén megjelenik: a pe-
dagdgiai program minden targyaban és modul-
jaban, a tanéran kivili nevelési helyzetekben és
az épiilet lizemeltetésében is (Havas, 2001c).
Ezek az intézmények kornyezeti gazdalkodéassal,
helyi tarsadalmi kapcsolataikkal és a helyi k6zos-
ségekkel valé egytittmdkodéssel is hozzajarulnak
a fenntarthatésagért folytatott torekvésekhez
(Havas, 2001a).
A fenntarthatésagra nevelést az oktatas min-
den szintjén és intézménytipusaban a hétkozna-
pi pedagégiai gyakorlat részévé kell tenni.
Ennek elérése érdekében meg kell hatarozni
azokat az alapvetd ismereteket, készségeket, ké-
pességeket, amelyek a fenntarthatésag 6sszeftig-
géseinek megértését szolgaljak (Havas, 2001a),
valamint azokat a perspektivékat, melyek a ta-
nulék fenntarthaté jovéképét jelenthetik.®
A fenntarthat6sag pedagdgidjanak sajatossagai:
— Az emberiség fejlédése szempontjabdl fontos
ismeretek, képességek, értékek és perspekti-
vék az oktatds minden szintjén megjelennek.

— Az élethosszig tarté tanulas része.

— Interdiszciplinéris megkozelités jellemzi.

— Kiemelt figyelmet fordit a kritikai és a rend-
szerben torténd gondolkodés fejlesztésére.

— A tanulési tapasztalatok a mindennapi életbe
integréltan jelennek meg.

— A tanuldk egytittmikodd készségét és a tarsas
kapcsolatokat fejleszti.

— A tanulék hétkoznapi tapasztalataira éptil.

— Tukrozi a kiilénbozE kulturdlis perspektivakat.

— Interaktiv tanulasszervezés jellemzi.

— Informéciés és kommunikéciés technolégia-
kat alkalmaz.

— Athatja az egész iskolai életet.

* A Fenntarthatésdgra Nevelés ENSZ EGB Stratégidja (2005)
http://www.unece.org/fileadmin/DAM]/env/esd/strategytext/strategyHungarian. pdf

5 United Nation Decade os Education for Sustainable Development: Framework for the UNDESD International
Implementation Scheme: http://unesdoc.unesco.org/images/0014/001486/148650e.pdf
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A fenntarthatésag pedagégiajanak megjele-
nése a formalis oktatasban

A fenntarthatésag pedagdgiajanak az oktata-
si rendszer minden szintjén meg kell jelennie, de
funkciéjat leginkabb a formaélis oktatés keretein
beltil toltheti be. A formélis oktatast ezért az alap-
foktdl a fels6fokig tgy kell megszervezni, hogy
a tantervekben a tarsadalmi, gazdasagi és kor-
nyezeti témakorok transzdiszciplinéris megkozeli-
tésben jelenjenek meg (Arima és mtsai, 2006).
A fenntarthatésag témait a tanterveknek tehét in-
terdiszciplinaris megkozelitésben kell targyalniuk,
igy ezek 6sszekapcsoljak a kiilonbozE tudoméany-
teriileteket, és ramutatnak a kilénbozé tudo-
manyagak kozotti szoros Osszefliggésekre (Ha-
vas, 2001a). A tantervekben a fenntarthatésag
témai altaldban integréltan, kereszttantervi tarta-
lomként jelennek meg (Arima és mtsai, 2006), de
emellett 6néllé tantargy formajaban is képvisel-
tethetik magukat. Kivalé példa erre a magyar ok-
tatési rendszerben vélaszthaté tantargy, a Kor-
nyezetiink (Fernengel és mtsai, 2003).

A fenntarthatéség mindenkit érintd, globélis
kérdésein tul teret kell hagyni a tantervekben
a helyi jelentGségd témaknak is (Hopkins és
McKeown, 2002). Ez f6leg az alsébb évfolya-
mokon fontos, hiszen a tanulék az 8ket kdzvet-
lentil érinté helyi jelentéségd témékat nagy va-
l6szintiséggel konnyebben megértik, mint
a globélis problémékat (Hopkins és McKeown,
2002), de az idésebb didkok motivalasat is
nagyban eldsegitjiik ezekkel (Havas, 2001a).

A formadlis oktatéas keretein beltil kiemelt figyel-
met kell szentelni az alapfoku oktatasnak. Az alap-
fokd oktatas alacsony minésége esetén ugyanis
a tanulék alapmdveltsége til alacsony ahhoz,
hogy a kérnyezeti miveltség elemeit erre lehessen
épiteni. Az alapfoka oktatés javitdsa Gnmagéaban,
az oktatés atszervezése nélkiil mit sem ér, hiszen jol
tudjuk, hogy a legmuiveltebb orszagok ©koldgiai
ldbnyoma a legnagyobb. Eppen ezért a meglévs
oktatast mindenhol tgy kell atszervezni, hogy mér
alapfokon tobb képesség, készség, perspektiva és
tudaselem vonatkozzon a fenntarthaté fejlédésre
(Hopkins és McKeown, 2002).

A fenntarthatésag pedagoégiajanak
megjelenése a non-formalis
és az informalis oktatasban

Habér a fenntarthaté fejlédés elérése érdeké-
oktatésra kell fékuszélnia, az élethosszig tarté tanu-
las részeként ki kell terjednie a non-formalis és az
informdlis szektorokra is, hiszen az iskolan kivili
muvel6dés gyakorlati tapasztalatokat és hagyoma-
nyos tanulasi formékat kinal (Havas, 2001a).

A non-formalis oktatasban a munkaerd gya-
korlati képzése a kulcsfontossagu, hiszen az 6sz-
szes munkaerG-szektor segitheti elérni a fenn-
tarthatésdgot a mindennapok fenntarthaté
szervezésével. A non-formélis oktatason belil
kiemelt figyelem kell, hogy jusson a vezetdk
képzésére, mivel nekik kell relevans dontéseket
hozni egy fenntarthaté vilagért. A megfelel§ mi-
néségd informalis oktatds elérése érdekében
pedig minden orszagnak el kell érnie, hogy
a médidban rendszeresen jelentds tuddsitasok je-

7

lenjenek meg a fenntarthat6 fejlédés tényeirdl.?

Osszegzés

At L L 2

stirgetébb kihivasava valt, és a tarsadalom
fennmaradésa érdekében sziikséges véltozasok
létrehozasa elsGsorban az oktatés feladata.
Ennek ellenére a téma a hazai tantervekben
szinte csak az elvarasok szintjén jelenik meg, és
kevés olyan szakirodalom keriil publikalasra,
amely tényleges segitséget nyijt az oktatéknak.
A fenntarthatésag pedagdégigjanak a minden-
napi nevelés-oktatési folyamatba térténd integ-
racéjanak feltétele, hogy a tanarok ismerjék
a témaval kapcsolatos alapvetd fogalmakat, il-
letve a pedagdgia sajatossagait. Tovabbi kutatéa-
sok targyat képezheti a fenntarthatéséag peda-
gbgiai elemeinek részletes kidolgozasa és annak
meghatarozasa, hogy az adott szinten mely ele-
meket és hogyan lehet tanitani, illetve fejleszte-
ni. Az 6sszetevdk leirdsa iranyt mutathat a pe-
dagégusoknak, és lehetévé teheti a tanulas
eredményességének mérését is, igy lehetéséget
adhat a visszacsatolasra (Havas, 2001a).

CAfenntarthaté fejlédés napjaink egyik leg-
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Iszlai Adam — Kiss Gabor

A kornyezeti ismeretrendszer vizsgalata
a kornyezeti egészség témakorében

Bevezetés

fenntarthatéség a 21. szézad embere
gszéméra korszakos kulcskdvetelménnyé

vélt. Civilizaciés drokségiink és modern
technolégiai kultarank olyan fejlettségi szintre
jutott, hogy akér régiés vagy kontinens nagysa-
gu véltozasokat is elGidézhetliink sajat kornyeze-
tinkben. Az ilyen léptéki véltoztatasra vald ké-
pesség kétségkiviil fontos tulajdonsag, és
egyben civilizacionk fejlédésének motorja is,
am nem szabad elfelejtentink, hogy sajat kor-
nyezetinktSl tovabbra is megkeriilhetetlentil
figglink. A felelésség tudatositasa és a hossza
tavi tervezés elsGsorban egészségliink megdrzé-
se szempontjabdl fontos.

A kérnyezeti hatasok kismértékid véaltozasa is
drasztikus hatéssal lehet az egészséglinkre, akéar
mar igen rovid tdvon is. Gondoljunk csak az
ipari termelés és a mezégazdasag Uj eljarasai-
nak széleskord elterjedése révén a vizkészlet,
a levegd és a fold mindségének valtozasara, il-
letve a kérnyezetkarositas egyre gyorsuld titemd
novekedésére (Iszlai, 2013)!

Az egyénnek lehet8sége van ra — és felelGs-
sége is —, hogy a kornyezet egészségre gyakorolt
hatésait szamitasba vegye. A kilénb6z8 kérnye-
zeti adottségok és sajat egészségi allapotanak fi-
gyelembevételével alakitsa ki egészségtudatos
életmédjat, melyhez a tudoményos alapot
a kornyezet-egészségtan tudomanyteriilete
szolgéltatja. Az egészséget meghatérozo legfébb
tényezSk (1. dbra) az 6roklédés, az egészséguigyi
ellatés, a szokasok-viselkedés és a kornyezeti al-
lapot (Kiss, 2003). A betegségre valé hajlam az

egyén életmddjaval és a kornyezeti hatasokkal
jelentés mértékben befolyasolhaté. Mindenki fe-
lel8s a sajat és masok egészségi allapotéaért, amit
mar gyermekkorban tudatositani kell. Nem
mindegy, hol és milyen koézegben né fel egy
gyermek, milyen hatasok érik. A tarsadalmi kor-
nyezettudatos szemlélet a fogyasztason keresztil
hatassal van az ipar és a mez8gazdasag kornye-
zetkarosité hatasara is (WHO: , Egészséget Min-
denkinek” stratégia, 2009).

A cikkben kdzolt kutatasunk és eredménye-
ink arra hivjak fel a figyelmet, hogy a kérnyezet-
tel, egészséggel kapcsolatos oktatési tartalmak
tanitdsa kozben a komplex gondolkodasra, az
egészségtinket befolyasol6 kornyezeti tényezdk-
re nagyobb hangsulyt kell fektetni. Kevés szo

11%

19% 43%

27%

® Eletméd Koérnyezeti hatasok

® Genetikai tényezdk m Egészségligyi

ellatérendszer

1. dbra
Az egészséget befolydsolo tényezok
(Forrds: WHO: ,Egészséget Mindenkinek”
stratégia 2009)
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esik az egészségtan oktatdsa kozben a kornye-
zet-egészségtani témakkal kapcsolatos ismere-
tekrdl, folyamatokrdl, igy a kornyezeti-ismeret-
rendszer, a gondolkodas-figyelem és a gyerekek
latokore kis mértékben terjed ki a kdrnyezeti té-
nyezGkre. A kornyezeti ismeretrendszerrel kap-
csolatos vizsgalatunk Gjszerdsége, hogy a kérdé-
sekre kapott valaszokbdl a szoveg- és széanalizis
segitségével a szbveg mélyére lathatunk, és
a vélaszad6 ismeretrendszerével, gondolkodéas-
modjaval kapcsolatban is kovetkeztetéseket
vonhatunk le.

Elméleti hattér
A kornyezet-egészségtan torténete

z 6kori népek kozil az egyiptomiak, a zsi-

do6 nép egészségligyi szabalyai vallasi els-
irastak voltak. A kdzépkorban az egészség tigye
igen elhanyagolt volt (gondoljunk csak a rag-
csalok altal terjesztett pusztité jarvanyokra, az
utcékra Ontott szemétre, a hétkdznapi emberek-
bdl lett doktorokra). Néhany lovagrend (pl.
templarius, johannita stb.) azonban méar ekkor
felhivta az uralkodék figyelmét arra, hogy a nép

L. e

érdekében hozzanak egészségligyi szabéalyokat.

A 17. és 18. szazadban az egészségiigy al-
lami feladat lett, a gydgyitast képzettséghez,
allami vizsgdkhoz kototték, a gydgyitdkat egy
szervezetbe vontak 6ssze. Nagy 6sszefogéasra, és
az emberek egészségi allapotanak tudatos javi-
tdsara, megévasara az 1830-as évek eurdpai
kolerajarvanyai utan kertilt sor (2. dbra).

A kolera a jarvanytan egyik klasszikus be-
tegsége. Tudoményos igényd leirdsat John
Snow londoni orvos adta meg az 1854-es lon-
doni kolerajarvany megfigyelése alapjan. O
mondta ki el8szor, hogy a megelézés és a jar-
vany kordaban tartadsanak legfontosabb eszkoze
a vizhalézat gondos ellendrzése és tisztan tarta-
sa. A betegség silyos hasmenéssel és hanyassal
jar, gyors kiszaradashoz, halélhoz vezet. Napja-
inkban is jelentkezik a betegség a hurrikanok-
kal, természeti csapasokkal sujtott tertiileteken
(pl. Fulop-szigetek — 2012, Haiti — Sandy hurri-
kan 2012) (HVG, 2012). A betegség gyorsan le-
gyengiti az embereket, de megfelel§ taplalko-
zéssal, a vizbazis tisztitasdval megelSzhetd.
A kolera tlneti kezeléssel, tehat a nagy folya-
dékveszteség poétlasaval, a beteg kiszaradasa-

o

2. dbra
A kolera jelenléte a vildgban
(Adatok: tobb forrdst baszndlva 2008. december 6-dig bezdrdélag)
(Forras: bttp://bu.wikipedia.org/wiki/Kolera)
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nak megakadélyozésaval, illetve gydgyszeres
kezeléssel ma mar sikeresen gyégyithaté. F6-
ként a fejl6dé orszagok szegény negyedeit érin-
ti, ahol nem megfeleléek a taplalkozéasi és tisz-
talkodasi korilmények. Eurépaban az 1830-as
évek elsG felében jelent meg. A kolera az indiai
szubkontinensrdl szarmazik; a fert8zott tertilet
a szérazfoldi utak és a Gangesz mentén kezdett
novekedni. Innen tengeren és szarazfoldon
elébb Oroszorszagba, majd Nyugat-Eurépéaba
kertilt. Nyugat-Eurépabdl igen révid idé alatt
jutott 4t Amerikaba, mivel a vizet nem szdrték,
illetve fertétlenitették megfeleléen.

Az orvostudomény a 19. szdzadban hatal-
mas fejlédésnek indult. E fejlédés folyaman
6nallé agai formalédtak, igy valt ki az egészség-
tan is, mint amely az ember és kornyezete egy-
mashoz valé viszonyanak kutatéséra torekedett.
A németorszagi egyetemek professzorai na-
gyon gyorsan értek el az akkori szinvonalon vi-
lagsikereket. Tankonyveikbdl tanitottak, kutatéa-
saik eredményeit egész Eurépaban oktattak
(Ember, Molndr és Varga, 2010).

A mai napig biiszkén emlékeziink Petten-
kofer professzorra, aki a miincheni egészség-
tani iskola mestereként végzett 6rok értékd ku-
tatasokat. 1865-ben a Miinchenben létrehozott
egyetemi tanszékét az egészségtudomany tani-
tadsédnak és az egészségtan gyakorlati kutatasa-
nak kozpontjavéa alakitotta. Magyarorszag ha-
mar a német példa nyomaba lépett; a budapesti
tudomanyegyetemen mar 1875-ben létestilt
egészségtani tanszék, Fodor Joézsef vezetése
alatt teljesitette az egészségtani oktatds és vizs-
galédas feladatait. A ma is mdkods intézmény
tiszteletbdl a kaposvari szarmazasia Fodor Jozsef
nevét viseli.

Az egyes betegségeket, a kéros folyamatokat
kivaltdé okok megismerése révén nagyobb az
esély az elsGdleges megelGzésre, illetve a demog-
rafiai folyamatok befolyasolasara. Egyén és tarsa-
dalom egészsége és betegsége elvélaszthatatlanok
egymastdl, ahogy a gydgyitasuk is. A kezelés (te-
répia) a kérismerettel (diagnézis) kezdédik. A kor-

térténet gyakran kértérténelem is: az okok meg-
értése kozos vagya, érdeke betegnek és orvosa-
nak egyarant (Ember, Molindr és Varga, 2010).

Az 1870-es évek végére az egészségtan a fer-
t6z6 betegségek kutatasaval nagy lendiletet
nyert. Ezutan az egészségtani intézetek lettek
a kozpontjai e tudomény kutatasanak, tanitasa-
nak. Az egészségtan jelentGségét mutatja, hogy
napjainkban egyetemeken, sét kozép- és al-
talanos iskolakban is tanitanak egészségtant
(3. dbra), hiszen ez feltétele az egészséguigy fej-
lesztésének.

A kornyezet az élélényeket kortilvevs azon
tényez8k Osszessége, melyek az éldlényre koz-
vetlentll hatnak. Az egészséggel kapcsolatban
kornyezeten azokat a természeti, technikai
(mesterséges) és tdrsadalmi tényezdket értjik,
melyek befolyasoljak egészségiinket, de egy
ember nem tudja megvaltoztatni Sket (pl. leve-
g6-, talaj- és vizszennyezés). Tarsadalmi Gssze-
fogassal, egytittes tevékenységgel az egészségre
kéaros hatasok kikiiszobolhetdk, vagy legalabbis
csokkenthetdk (Kiss, 2008a). A 4. dbra 6ssze-
foglalja a kérnyezetiink egészségét befolyésold
komplex tényezdket.

Torténelmi ismereteinkbdl tudjuk, hogy az
emberiség torténelmének legnagyobb részét falu-
si kérnyezetben élte le, de 2000-ben mar a Fol-
dén él6 emberek tdbb, mint fele véaroslaké volt.
Kilénosen magas a véroslakék aranya a fejlett
ipari orszagokban (75% feletti arany jellemzd pl.
az Egyestilt Allamokra, Japanra, Németorszagra,
Déniara). A vérosi népesség, a varosok szerepé-
nek novekedése, az urbanizacié, amelynek so-
ran a falu varossa fejlédott, és a varosokbdl met-
ropoliszok keletkeztek. Napjainkban Eurépa
lakossédganak tobb, mint 2/3-a varosokban él:
Magyarorszagon ez a lakossag 63%-at jelenti.
Az 6kolégiai rendszerek részeiként a vérosias Gve-
zetek hatéssal vannak a természeti-kdrnyezeti
korforgasokra (és viszont). Napjaink kornyezeti
egészségligyi problémainak tobbségét az ezeken
a teleptiléseken folytatott emberi tevékenység
okozza (Kliment és Kéri, 2013).
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Telepiilés-
egészségtan (pl.
hulladékgazdal-

b kodas, kérnyezeti
tisztitas)
Lelki
egészségvédelem
(mentalhigiéné)

Kérnyezet-
egészségtan

Sport- Munka-
egészségtan egészségtan

Elelmezés-és
taplalkozas
egészségtan

Iskola-
egészségtan

3. dbra
A kornyezet-egészségtan az egészségtudomdnynak azon része, amely az egészség meguédését,
a kdrosoddsok megeldzését kivdnja elérni a kornyezeti elemek védelme dltal

X kérnyezeti kérnyezeti
kérnyezeti b icek
3 etegsege \ toxikologia
allapot vizek kérnyezet-

levegd kérnyezet- talaj kérnyezet- hulladékok

e LI ké i zai
egészségtana egeszsegtana kérnyezet- ornyezell zaj
V

kérnyezeti artalmak

=z kozlekedés- T
sugdrzdsok megelSzése ki te..lemfles
kérnyezet- egészségtan

egészségtana

a kérmyezet

: ¥ egészségre karos o d
egeszsegtan jarvanytana
élélényei

természet- fertozések

4. dbra
Kornyezet-egészségtan tartalmi teriiletei
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A kornyezet-egészségtan
és a Nemzeti alaptanterv

Pedagégiai torvényszertiség, hogy oktaté-ne-
vel§ hatésa els@sorban azoknak a problémak-
nak, fontos kérdéseknek van, amelyek prioritast
élveznek és személyesen érintenek benniinket.
A kornyezeti nevelésnek lokalis problémakra
kell tdmaszkodnia, ami aktudlis és felébreszti
a felel@sségiinket mikroszinten, valamint makro-
szinten generdlja a felmertilé kérdések, feladatok
lehetséges és sziikséges megoldasait. A felelSs-
ség kett@s, egyrészt a helyi kornyezetiinkért, ez-
altal sajat magunkért, masrészt thgabb koérnye-
zetinkért, a Foldért (Sandor, 2012).

[skolés korban a természeti értékek és a kor-
nyezeti problémak iranti fogékonysag, a kor-
nyezetvédd magatartds és attitid, tovabba
a kornyezeti ismeretrendszer kialakitasaban fon-
tos szerepe van a személyes tapasztalatoknak és
az atélt élethelyzeteknek (Kiss, 2008b). A felme-
rllé problémaszituaciok, vélségjelenségek megol-
désa egyre tobb kreativ tevékenység, projektfel-
adat megjelenését vonja maga utén a kiilénbézé
szakérakon, illetve a tanitasi 6ran kiviili foglal-
kozéasokon.

A Nemzeti alaptanterv szerint az egészség-
nevelés és a kornyezettudatos pedagdgia soran
az alabbi irdnyelveket kell figyelembe venni:

— a kornyezet az emberiség kdzds droksége;

— a kérnyezet mindségének megdrzése, fenntar-
tasa és javitasa kozos és egyéni kotelesség, az
altaldnos emberi egészségvédelem és az 6ko-
légiai egyensuly fenntartasanak része;

—a természeti erSforrasokat elGrelathatéan és
ésszeren szabad felhasznalni;

—minden egyes ember képes hozzajarulni
a kornyezet védelméhez (Nat, 2012).

A 2012 juniusaban elfogadott Nemzeti alap-
tantervben az egészségtudatos életmdod és
a kornyezet kapcsolata a korabbi tantervekhez
képest kildndsen nagy hangstlyt kapott. Ma-
gyarorszagon a véarhatd élettartam és a népes-

ség altaldnos egészségiigyi allapota meglehets-
sen elmaradott a nyugati kulttrék atlagos viszo-
nyaihoz képest, az OECD-orszdgokhoz képest
egyértelmien a sereghajtékhoz tartozunk
(WHO, 2010). A korméany ezért is dontott Ggy,
hogy a kornyezet-egészségtani szempontokat
hangstlyosabba teszi a kozoktatés szinterén.
A Nat legnagyobb részben az Ember és termé-
szet, illetve az Eletvitel és gyakorlati ismeretek
muveltségteriiletek tematikai egységeiben helye-
zett el szdmos olyan elemet, melyek az iskolai
egészségfejlesztés jovdbeli alapkoveinek tekint-
hetSk. A tanterv tobbek kozott kiemeli a helyi
kornyezeti problémak felismerésére valé képes-
ség fontossagat; felhivja a figyelmet arra, hogy a
hétkoznapi élet minden teriiletén sziikséges az
egészség- és kornyezettudatos magatartas kiala-
kitasa. Olyan foglalkozasokat és tanérékat ir
el8, melyeknek hossza tava hatésai kovetkezté-
ben a tanuldk testi-lelki-szellemi egészsége kitel-
jesedhet, az egészség- és kornyezettudatos élet-
vitel irdnt elkotelezett fiatalok nevelése
megerdsddhet. Az alaptanterv célkit(izései meg-
felelnek az EU A&ltaldnosan kompetencia-koz-

ponta oktatasi iranyelveinek.

Kornyezeti hatasok és az egészség

A magyar nyelv péaratlanul szépen fejezi ki
a teljességet, az EGESZséget. Ezzel messze meg-
elézte az utdbbi évtizedek kuldnféle nemzetkozi
deklaraciéiban megfogalmazott értelmezést: az
egészséq a fizikai, szellemi, szocidlis, érzelmi, ér-
telmi, egyéni (szakmai) jollét dllapota. Hazénk-
ban éppen Ggy, mint vilagszerte, az ember kiil-
s6 és belsd kornyezete kézotti harménia
alakitasa, helyredllitasa az egészségnevelés koz-
ponti feladatava valt. Korabbi kutatasokbdl tud-
juk, hogy a felnétt lakossag fontosnak tartja az
egészséges életmddot és a testi-lelki egészséget,
emellett az egészséges ételek-italok fogyasztdsa
keriilt el6térbe, valamint a lehet8ség szerinti
rendszeres sportolds (Buddn és Kiss, 2012).
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Az egészség alapvetd emberi jog, amelynek
biztositasa és fenntartéasa egyéni és tarsadalmi
cél, ugyanakkor megléte a hossza tava tarsadal-
mi és gazdasagi fejlédés egyik dontd feltétele.
A magyar lakossag egészségi allapotanak muta-
t6i (pl. demogréfiai trendek, atlagos életkor, ha-
lalozési okok, kréonikus betegségek gyakorisaga,
novekvs drogfogyasztds, ongyilkosséagot elko-
vetSk szaméanak alakulasa stb.) egyértelmiien
jelzik, hogy ezzel a jogunkkal nem jol safarko-
dunk, mert nem vagyunk egészségesek. A né-
pesség egészségi allapotéanak alakulasaban az
utébbi évtized szamos véltozasa (politikai, gaz-
daségi stb.) sem eredményezett javulast (Vdsdr-
helyi és Victor, 1998).

A negativ iranyd valtozasok okai kilonbozé
tényezSkben keresenddk, egymast erdsits hata-
sok sokasagabdl eredhetnek, hiszen az egészsé-
gi allapotot a genetikai tényezékon kiviil a kor-
nyezeti — természeti és tarsadalmi — tényezdk is
befolyésoljak. A kdérnyezeti nevelésnek és a bio-
l6giaoktatésnak is része az egészségnevelés.

A természeti tényezékon (foldrajzi fekvés, ég-
hajlat, levegd, viz stb.) kivil a teleptilési, a pszi-
chikai és a szocidlis kornyezet tényezéinek vizsga-
lata, ismerete, lehetéségekhez mérten kedvezd
alakitasa az egészségnevelésre is tartozik. Nézzik
sorra az alapvetd kornyezeti és a téméaval kap-
csolatos legfontosabb tényezdket!

A levegd kornyezet-egészségtana

A légtisztasag kozos Ugyiink. Egészséglink
megdrzése, életmindséglink javitasa elemi érde-
kiink, az 6kolégiai fenntarthatéséag az emberiség
jovéjének zaloga. Az egészségtudatossag, a kor-
nyezettudatossag, a fenntarthaté fejlédés lénye-
gének megértése, elmélyitése egyéni, tarsadalmi
és globadlis jelentéségl folyamat. Az Eurdpai
Unié éltal tAmasztott szigorad kérnyezetvédelmi
kovetelmények rakényszeritették a légszennye-
zéssel jaré tevékenységek lizemeltetSit a kibo-
csatasok jelentds csokkentésére.

Az emberi élet mindségét alapvetéen meg-
hatérozza a levegs tisztasdga. A szennyezs-

anyagok kozvetleniil veszélyeztetik az emberi
egészséget, karositjak a vegetaciot, rombolé ha-
tast fejtenek ki épitett kdrnyezetiinkre. Az 6zon-
kéarosité anyagok kibocsatasaval védtelenné
tessziik foldiinket a kozmikus sugéarzassal szem-
ben, az uveghéazhatdsi gazok nagymértékd
emisszibja pedig felgyorsitja a klimavaltozéast,
amelynek kornyezeti hatésai belathatatlanok.
A levegd mindségét a kozlekedés, a lakossagi
fités és az ipari tevékenységbdl szarmazd
szennyezések hatérozzék meg, de a meteorol6-
giai helyzettdl fliggéen idészakosan szerepe van
a nagyobb tavolsagrol érkezd szennyezésnek is.
A teleptiléseken a fitési idGszakban a nitrogén-
oxid és a kisméretd szallépor, nyaron a felszin
kozeli 6zon-szennyezettség jelenthet problémat.

A kellemes (optimaélis) hémérséklettdl elté-
ré hémérséklet kozvetlen hatassal van az em-
ber kozérzetére. A hideg levegé tobb oxigént
tartalmaz, ezért az agy mukodését is serkenti
a gyakori szellSztetés. A meleg levegd enyhe
esetben kimertltséget okoz, mig stlyosabb eset-
ben eszméletvesztés, héguta léphet fel (40°C fe-
lett). A levegé paratartalma szintén nagy ha-
tassal lehet az emberi szervezetre. A til széraz
evegd kiszérithatia a szemet, a nyalkahartyat,
a torkot. Ilyen helyen a levegében 1évé kéroko-
z6k elleni védelem csokken. A torokfajas leg-
gyakoribb oka allergias reakcid, bakteriélis, illet-
ve virusfert6zés, valamint kérnyezeti tényezdk
(por, szaraz levegd, fiist). A magas paratarta-
lom nem csak esztétikailag zavard, de szamos
komoly betegség forrasa is lehet. A téli id&szak-
ban gyakori a nétha, illetve a hurutos megbete-
gedés. Kialakuldsukban a lakason beliili levegd
mindsége épp Ugy fontos szerepet jatszik, mint
a kozosségekben terjedd baktériumok és viru-
sok. A légkoron at a felszinre érkezé sugarzasok
egy része visszaverddik vagy elnyelédik a leve-
g6 részecskéin. Igy a sugarzasnak kevesebb,
mint a fele ér el a Foldre. A napsugarak kétféle
ultraviola sugarat tartalmaznak, amelyek elérik
a bért: UV-A és UV-B sugarakat. Az UV-B sugér-
zas a bér (az epidermisz) fels§ rétegeit égeti,
ami leégést okozhat.
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A levegd természetes és mesterséges tton is
szennyezGdhet, bar a levegészennyezés fo-
galmat altaldban a kéros emberi tevékenység
kovetkezményeként szoktuk emliteni. A jelentés
szennyezésre az elsd ipari forradalom é6ta figyelt
fel a tarsadalom. A kdszénfelhasznalas, az ércek
kohésitasanak névekedése egyiitt jart a kornye-
zet terhelésével. Sulyos szennyezédések, fiist-
kod-katasztréfak, emberek szazainak megbete-
gedése vezetett ahhoz, hogy az emberiség
felismerte: a 1égkor szennyezettségének mérsék-
lése az egész emberi faj fennmaradéasat befolya-
solhatja. Az energia- és hétermelés, a kozleke-
dés, az ipari termelés soran levegébe juttatott,
nagy mennyiségi karos gézok kozé soroljuk
a nitrogén-oxidokat, a kén-oxidokat és a szén-
monoxidot.

A nitrogén-oxidok csokkentik a légutak 6n-
tisztulasat, igy a bekerllt kérokozok és szilard
anyagok (pl. por) eltavolitasa akadalyozott lesz.
A tid8be kertilve gyulladas, vizenyd alakulhat
ki. Nagy hatassal van a foldi élet fajgazdagsa-
gara is, a legijabb 6kolégiai kutatasok szerint
latozé tapanyag lehet.

A kén-oxidok legnagyobb része az erému-
vekbdl, az égetés soran kerlilnek a levegébe.
A levegdbe keriilve tobb kémiai atalakulason
mennek at, nagy részik lebegd kénsavcseppek-
ké alakul, és tobb ezer kilométert is megtehet
a levegdben. A levegd viztartalméaval egytitt, sa-
vas esé forméajaban hullik. A kén-dioxid az em-
berek szaméra ingerl$, mérgez8 géz, jellegzetes
szarés szagi anyag. Nagyobb toménységben
kohogést valthat ki, s6t tidSkarosodast és fulla-
désos halélt is okozhat. A nitrogén-oxidokhoz
hasonléan cstkkenti a légutak Ontisztulasat, igy
krénikus légiti megbetegedéseket is okozhat
(pl. horghurut stb.).

A szén-monoxid a széntartalmu tiizelGanya-
gok égetésekor kertil a levegébe. Szintelen, szag-
talan, a levegénél kisebb stirdségd, erésen mér-
gez8 géaz. Kibocsatasa f6ként a belsé égésd
motorokbdl, a kohdaszat és az energiaipar, a ftités

és a szilard hulladék égetésébdl ered. A szén-
monoxid fontos beltéri szennyezd is, keletkezhet
f(ité-tlizel§ berendezések mikodése és dohany-
zés soran is. A vilag éves szén-monoxid termelé-
se 100 milli6 tonna, melynek 60%-a emberi te-
vékenységgel kerll a levegébe. A tiidébe, majd
onnan a vérbe kertlt szén-monoxid versenyben
van az oxigénnel. Ha az oxigén helyett a voros-
vérsejthez kapcsolédik, akar fulladast is okozhat.
Legfontosabbak az agyra, a szivre és a keringés-
re gyakorolt karos hatasok. A terhes anyét ért
karos szénmonoxid-hatas (pl. dohanyzas)
a magzat testi és szellemi fejlddését is befolyasol-
ja (Dési, 2003).

Hazank légszennyezettsége kozepesen rossz-
nak mondhaté. A levegS-egészségliggyel ha-
zankban az 1880-as évektd| foglalkoztak, Fodor
Jézsef végezte a levegl egyes gazainak, vala-
mint por- és baktériumtartalménak vizsgalatat.
Ekkor a széntiizelés és a kohészat miatt két {6
szennyezd forrds, a korom- és a kéndioxid-tar-
talom volt magas. A kozlekedés fejlédésével
nétt a kozlekedési eredetd nitrogénoxid- és
szénmonoxid-kibocséatés és megjelent Budapes-
ten a szmog (fiist-kdd) jelensége is. A lakossag
fele él ,szennyezett” vagy ,,mérsékelten szeny-
nyezett” terlileten. A bakonyi iparvarosoktél
Budapesten &t a borsodi iparkézpontig egy
szennyezési zéna szeli at az orszagot. Kiléndsen
szennyezett levegdjd tertletek: Budapest, Bor-
sod, Komarom, Veszprém, Fejér és Baranya
megyék (Kiss, 2013a).

A talaj kérnyezet-egészségtana

Az ember is, mint a tébbi élélény, elvalaszt-
hatatlan kérnyezetétél. Onnan veszi fel testének
felépitéséhez, mikodéséhez sziikséges szerves
és szervetlen anyagokat, és oda adja le a széa-
maéra feleslegessé valdkat. Ezen anyagcsere-fo-
lyamatokat a kdrnyezet élG és élettelen tényezdi
befolyasoljak. Ugyanakkor az ember léte és te-
vékenysége is visszahat e kornyezeti tényezék-
re. Ez a folyamatos anyagcsere és kolcsonhatas,
mely a kdrnyezet és szervezet kozott zajlik, egy-
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id6s az emberi léttel. Ez azonban évezredeken
at nem jelentett veszélyt a kornyezetre, mert az
emberi tevékenység kovetkezményei kis tertlet-
re korlatozédtak. Igy nem zavarték a természet
megujuldsat, anyagainak korforgésat.

Az ipari forradalommal kezd6d 8, majd a 20.
szazadban kiteljesedd tudomaényos-technikai
fejlédés mindezt gyokeresen megvaltoztatta.
A gépek elterjedésével hatékonyabb lett a ter-
melés, konnyebbé és kényelmesebbé vélt az
emberi élet, a fogyasztasi igény megnétt. Ezzel
parhuzamosan megindult a népesség noveke-
dése is. Mindez egyre tobb nyersanyagot és
energiat igényelt. Felgyorsult a kdzlekedés, a ke-
reskedelem és a varosiasodés folyamata. Ezek
kovetkezményeként a természetes élShelyek
egyre jobban visszaszorultak, teriiletik csok-
kent, élévilaguk pusztult. Ugyanakkor a terme-
1és, a kozlekedés és az urbanizacié karos mel-
léktermékei, hulladékai mértékben
felhalmozédtak. Egyre jobban szennyez&dott
a viz, a levegé és a talaj, mely mar nem volt ké-
pes a természetes megijulasra (Kiss, 2013b).

A talajszennyezé anyagok az ipari terme-

Oriasi

lés, a kozlekedés révén elGszor a levegbbe ke-

rilnek, majd onnan jutnak kitilepedéssel a talaj-
ra (5. dbra). A bekerilé szennyezd részecskék
a talajszemcsékhez kotédhetnek. Lebomléasuk,
majd beéplilésiik a talajba a paranyi, talajlakd
élélények tevékenységének eredménye. A me-
z8gazdasagi munkak soran kozvetlenil ke-
rilnek a kéros szennyezdanyagok a talajba, me-
lyek a csapadékkal mélyre mosddhatnak.
A talaj szennyezése akkor kovetkezhet be, ha
a belekertild anyagok mértéke meghaladja a talaj
Ontisztul6 képességét. A talajba kertilé anyagok
kozil tobb kéarosithatja a lebontd szervezeteket,
igy csokken a talajok oOntisztulasa is. A szerves
szennyezGanyagok kozil a kdéolajszarmazékok
az emberi gondatlansag, figyelmetlenség miatt
keriilhetnek az iizemekbdl vagy a kézleke-
désbdl a talajba. Szamos baleset kovetkezté-
ben kertilhet kdolaj a talajba, ahol eltémitve
a talajszemcsék kozotti pérusokat, gatolja a no-
vények anyagcseréjét. Stlyos esetben a talajban
él6 baktériumok Kkipusztulhatnak. Rendkiviil
veszélyesek a szennyvizekbdl, haztartasi hulladé-
kokbdl a talajba kertilt szennyez8anyagok hatéa-
sai. Hasonléan nagy karokat okoznak a névény-
védd szerekbdl a talajba juté anyagok.

5. dbra
A kornyezeti tényezok koziil taldn legérzékenyebben a viz és a talaj reagdl a szennyezésre
(Rajz: Nagyné Molndr Jilia)
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A vizek kérnyezet-egészségtana

A tiszta édesviz életlink alapeleme. Testiink
felépitéséhez és mikodéséhez éppugy nélkiloz-
hetetlen, mint az egészséges életvitelhez. Meg-
Gjulésat a természetben a viz korforgasa bizto-
sitfa. A Fold édesvizkészlete azonban véges.
Ezért fontos a vizhasznalattal takarékoskodni, és
a meglévdk tisztasdgat megdrizni. A Foldiinkon
korforgast végzé viz szennyezédése a viz hely-
véltoztatasa és j6 oldé tulajdonsaga miatt kovet-
kezhet be. A hegységekbdl lesiet§ folydk tobb
szaz kilométert tesznek meg, mig ivévizként
vagy éntézévizként valahol hasznositiak. Utja
soran a csapadékvizbe olyan anyagok is beleke-
rilhetnek, melyek rontjak a viz minéségét. A viz
szennyezettsége taplalkozas- és élelmezés-
egészségligyi szempontbdl is fontos, mert az é16
(baktériumok, virusok) és élettelen szennyezdk
(mérgez8 anyagok, vegyliletek) bekerilhetnek
a tapléléklancba az 6ntozés, itatés vagy az élel-
miszer-feldolgozas kozben. Egyik jelentds szeny-
nyezG forrds a mezégazdasag, mely talzott mér-
tékben hasznal mdtragyat és noévényvédd
szereket. Ezek a talajba beszivarogva szennyezik
a talajvizet, a kutakat. Hazankban sok teleptilé-
sen a kutak vize a magas nitrat-tartalom miatt
ivévizként hasznalhatatlan. A vizszennyezés
masik forrdsa az ipar és a haztartasok szennyvi-
ze, mely gyakran tisztitatlanul 6mlik a tavakba,
folydkba (Kiss, 2013b).

Hazénkban a vizmindség romlasa taldan még
nagyobb probléma, mint a légszennyezés, hi-
szen a Karpat-medence f6ldrajzi adottsagai mi-
att vizeink nagy része hatérainkon kivilrél érke-
zik hozzank. A felszini vizek mindségének
megdbrzése, tisztitasa azért is fontos, mert Kozép-
Kelet-Eurépa folydi, killondsen a Duna a hulla-
dékeltavolitas kedvelt helye lett.

A kutatas

Célok, hipotézisek

Kutatasunk alapveté célja volt feltarni azt,
hogy a mérésben részt vett egyetemi hallgaték

milyen ismeretekkel rendelkeznek a kérnyezet-
egészségrdl, mit gondolnak kornyezetiink alla-
poténak valtozésardl és hatasardl az egészséai
allapotunkra.

Kutatéasi hipotéziseink a kovetkezk voltak:

1. A kérddSivet kitolték részletes informaciokkal,
tudéassal rendelkeznek az egészségiinket be-
folyasolé kornyezeti hatasokrol.

2. Aktivan lehet javitani az egészségi allapoton,
ha a kornyezeti tényezdk javulnak, ezért ten-
ni is képesek a megkérdezettek.

3. Szamszerlileg tobb konkrét karos/negativ
kornyezetszennyez tényezét tudnak megne-
vezni a megkérdezettek, mint pozitiv, kornye-
zetet befolyasolé tevékenységet.

Médszerek

A kutatdsunkat a 20-29 éves korosztalyban
(50 6, 22 férfi és 28 nd, az atlagéletkor 25,7
év) végeztiik. A mintdban tilreprezentaltak vol-
tak a felsGoktatasban részt vevd, illetve részt vett
hallgatok.

A kérdbives megkérdezés moédszerét
alkalmaztuk. A megkérdezetteket on-line kérdé-
fv (mérSeszkdz) kitoltésére kértiik, mellyel azt
vizsgaltuk, hogy mennyire komplex a koérnye-
zet-egészségtannal kapcsolatos ismeretrendsze-
rik. (Mennyire vannak tisztdban az egészséges
életmdéd témakoréhez tartozé fogalmakkal.)
Ezen tdlmenden rékérdeztiink a kornyezettel
kapcsolatos beéllitédasukra, attittidjeikre is.)
A kérddiv 10 kérdést tartalmazott, melyek ko-
z0Ott zart (egyszerd és tobbszords valasztasos) és
nyitott (révid és hosszi valaszt igényls) kérdé-
sek egyarant eléfordultak.

A vélaszokat elsésorban leir6 statisztikai
modszerekkel elemeztiik, valamint a nyitott kér-
dések esetében a kornyezeti ismeretrendszer
vizsgalatéanél legjobban bevalt médszert, a sz6-
veg- és tartalomelemzést alkalmaztuk (Kiss,
2008b). A mddszer kétféle elemzési eljarashoz
nyujt lehet8séget: egy szészintd és egy maga-
sabb, koncepcidszintl elemzéshez. A szészin-
td elemzésben a megkérdezettek altal hasz-
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nélt szavak gyakorisagéat vizsgaltuk, majd a vizs-
géalatunk szempontjabdl lényeges fogalmakkal
kapcsolatban egy el6zetes koncepcié alapjan
manudlisan tortént a valaszok kategéridkba ren-
dezése. Ez az elemzés alkalmas az egészségmeg-
Grzés, levegd egészségvédelme, egészséges ivo-
vizfogyasztas, kornyezetink egészsége, az
egészséges életmdd kifejezései el6fordulasi gya-
korisdganak és ez alapjan a vizsgélt minta koz-
ponti kulcsgondolatainak meghatarozasara. A tu-
domanyos igényd tartalomelemzés viszonylag
Uj a tarsadalomtudomanyok mddszer-arzenalja-
ban. Tartalomelemzésnek nevezziik azt a kutaté-
si eljarast, amely segitségével a szovegadatokbdl
olyan kovetkeztetések vonhatok le, amelyek
a kézleményekben nyiltan nincsenek kimondva,
de a szoveg szerkezetébdl, az elemek egyitittes
eléfordulésabdl és azok torvényszerden visszaté-
18 sajatossagaibdl kiolvashatok (Lehota, 2001).
Alkalmazésa az utébbi két évtizedben, a térsada-
lomtudoméanyokban, mindenekel&tt a szocioldgi-
aban, a pszicholdgidban és a nyelvészetben valt
ismertté hazankban (Ehmann, 2002).

Eredmények, kovetkeztetések

A kornyezet-egészségtan jelentésével, fogal-
maéval kapcsolatos vizsgalatban tehat két kialén
modszerrel is vizsgéltuk a szbveges vélaszokat:
az egyik sordn a vélasz egészének jelentését
vizsgaltuk, a maésik esetben pedig a szavak els-
fordulasanak gyakorisagéat elemeztiik. A foga-
lommagyaréazat soran abbdl indultunk ki, hogy
a kérddivet kitolték részletes informaciokkal, tu-
déssal rendelkeznek az egészségiinket befolya-
solé koérnyezeti hatasokrél

(1. hipotézis). A kérdSiv osszedllitdsakor
tudtuk, hogy a kdrnyezet-egészségtan fogalma-
val kapcsolatban létezik tartalmilag helyes va-
lasz, ezért elbiralhatd, hogy a vélaszadé pontos
ismeretekkel rendelkezik-e, vagy ismeretrend-
szerében tévhitekkel él a kérdés targyat illetGen.
Az els6 kérdés arra irdnyult, hogy mi a kérnye-

zet-egészségtan feladata. A vélaszok mindsitésé-
re a kovetkezd kédokat alakitottuk ki:

0: irrelevans, teljesen téves vagy semmitmon-
do6 vélasz.

1: tipikusan téves valasz: a vélaszad6 szerint
a kornyezet-egészségtan feladata a kérnyezet-
védelemre-kornyezettudatossagra valé tanités.

2: helytelen vagy hianyos valasz: a valaszadé
artalmas kornyezeti hatasokat, azok tudatosita-
sanak fontossagat emliti, de nem részletezi,
nem kapcsolja 6ssze explicit az egészségre gya-
korolt karosité hatdsokkal (vagy csak természe-
ti, vagy csak kulturdlis-kérnyezeti hatdsokban
gondolkodik, nem pedig mindkettében).

3: helyes valasz: a valaszadé6 logikusan dssze-
kapcsolja, hogy a kdrnyezeti karos hatasokat
az egészségre gyakorolt hatasokkal, egész-
ségkarosité kovetkezményekkel dsszefliggés-
ben kell vizsgélni.

A vélaszok egészét vizsgalé mddszer soran
nagyobb stllyal vettiik figyelembe a véalaszban
konkrétan megnyilvanulé tudaselemeket, gon-
dolatokat, feltételezéseket az implicit (rejtve ma-
radd), csak feltételezhetéen meglévs tudéssal-
elképzeléssel szemben. A valaszok jél, tisztan
értelmezhetéek voltak, a vélaszadék legtobb-
szor vilagosan megjel6lték, hogy milyen tertile-
teket gondolnak a kornyezet-egészségtan sajat-
janak. Az 50 vélaszt lekddoltuk, és az elemzés
soran a 6. dbrdn lathaté aranyokat kaptuk.

8%

34%

22%

M Irrelevans Helytelen v. hianyos

M Tipikusan téves B Helyes

0. dbra
Mi a kornyezet-egészségtan feladata?
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A vélaszokbdl kittinik, hogy a fiatal felnéttek
jelent8s része tévhitekkel kiizd a koérnyezet-
egészségtan fogalmat illetGen. Az 50 vélaszbdl
Osszesen 18 fogalmazta meg, illetve kapcsolta
Ossze helyesen a kérnyezeti hatasokat és az em-
beri egészséget, mint a tertilet két kulcstényezé-
jét — ez a vélaszadéknak csupéan a harmada. 11
vélaszadé (22%) csak részben helyes vélaszt
adott. Ilyenek példaul azok, amelyek az artal-
mas kornyezeti hatasokat és tudatositasuk fon-
tossagat megemlitik ugyan, de nem bontjak ki,
nem kapcsoljak 6ssze explicit médon az egész-
ségre gyakorolt karosité hatasok vizsgalataval.
A vélaszadék 34%-a helytelen, illetve tipikusan
téves vélaszt adott. 8%-uk esetében a kérdés
szempontjabdl lényegében irrelevans vélasz ér-
kezett (4 db). Ennél azonban sokkal érdekeseb-
bek a tipikusan hibas (nagy szamban ugyan-
azon jelentéstartalommal el&fordulé) vélaszok,
melyek mindegyike a kornyezetvédelemmel
vagy azzal hatéros szaktertiletként azonositotta
a kornyezet-egészségtant. Példaul: ,Megtanit
minket arra, hogy hogyan tehetiink a kérnyeze-
ttink romboldsa ellen, megtanit minket kérnye-
zettudatosan élni.” 17 ilyen vélasz érkezett, va-
gyis csaknem pontosan ugyanannyi, mint
amennyi a szakteriilet helyes értelmezését tar-
talmazta.

A maésik mddszerrel a leggyakrabban eléfor-
dulé szavakat vizsgéltuk a vélaszokban. A sza-
vakat 4 csoportba osztottuk, és azokat tovabbi
alkategéridkra. Egy nagy csoportba Kkertiltek
a szocidlis vildgra utalé szavak: a kilonféle
mondatalanyok, személyes névmasok és igera-
gozés alapjan érintettnek vélt személyek, kozos-
ségek. Egy masik nagy csoportba kertiltek azok
a szavak, melyek a kérnyezet-egészségtan fel-
adatdt azonositottdk valamilyen formaban.
Tovabbi két csoportba pedig a kulturdlis, illetve
a természeti vildghoz kétédd szavak kertiltek.

Az elsé kategéridban duplaannyiszor fordul-
tak el§ az egész emberiségre vonatkozé szavak,
mint eqyéb megfogalmazéasok. Ez egyértelmiien
azt tiikr6zi, hogy a valaszadék a kollektiv fe-
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leldsséget latjak meghatarozénak az
egyénivel szemben. (Aktivan lehet javitani az
egészségi dllapoton, ha a kérnyezeti tényezdk
javulnak, ezért tenni is képesek a megkérdezet-
tek, 2. hipotézis.)

A kulturdlis vilaghoz k6t6dé szavak csaknem
OtszOros tobbségben voltak a természeti vilag
szavaival szemben, és sok volt koztiik a negativ
irdny(, ember altal elidézett valtozashoz kot-
het§ sz6. Az emberiség kozfelelGssége ezen ka-
tegéridkon keresztiil is fontosnak mutatkozott.
Erdekes a kérnyezet sz6 hasznalata: a va-
laszadék a kornyezetet sok esetben a természet
szinoniméajaként hasznaltédk, ami nyilvanvaléan
helytelen.

A kornyezet-egészségtan feladatanak azono-
sitdsara utalé szavakat harom kategéridba so-
roltuk: (1) tudomdnyos ismeretbdvités-kutatds,
(2) a tarsadalom tanitdsa-tudatositds és (3) gya-
korlati lépések-cselekvés. A kategéridk egymas-
hoz valé arénya viszonylag kiegyenlitettnek mu-
tatkozott (bar a gyakorlati [épéseket leiré szavak
tobbségben voltak) (7. dbra). A vélaszok 6ssze-
hasonlitasakor kidertilt, hogy egy-egy vélasz az
esetek dontS tobbségében csak egy adott fel-
adatjelleget tartalmazott, ritkdn gondolkodtak
a vélaszaddk sokrétd funkcidban.

40% 33%

\— 27%

Gyakorlati 1épések-
cselekvés

¥ Tudoméanyos
ismeretbdvités-kutatés

W Tarsadalom tanitasa-
tudatositas

7. dbra
A kornyezet-egészségtan feladata
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A mésodik kérdés arra iranyult, hogy milyen
médon tudjuk csékkenteni a minket éré kor-
nyezeti hatdsokat. A vélaszok egészét vizsgald
moédszer sordan a kédok hasonléak maradtak,
mint az elsé kérdés esetében.

0: irrelevans, teljesen téves vagy semmitmon-
do vélasz.

1: tipikusan téves valasz: a vélaszadé véla-
sza a kornyezet megvédésére iranyulé tartal-
mi elemeket sorol fel.

2: helytelen vagy hianyos valasz: a véalasz-
adé ugyan konkrét moédszereket emlit, de
nem explicit médon példaként sorolja fel
Gket / rossz példakat emlit.

3: helyes valasz: a valaszadé vélaszabdl kitd-
nik, hogy atfogéan gondolkodik a kérnyeze-
ti tényezék egészségre gyakorolt hatasainak
sokrétliségérdl és dsszetettségérdl, illetve va-
lasza az egyén szintjén megvalésithaté meg-
oldasi javaslatokat tartalmaz/legalabb 3 he-
lyes megoldasi javaslatot emlit/ amennyiben
3-nél kevesebb konkrét megoldasi javaslatot
emlit, akkor az(oka)t kifejezetten példa for-
méban hozza fel.

Mivel az elsd kérdésre adott valaszokbdl mér
kidertilt, hogy a vélaszadék tébbsége fogalmi
zavarban van a kérnyezet-egészségtant illetGen,
ezért nem meglepd, hogy a helytelen, illetve ti-
pikusan téves valaszok dontd tobbségbe kertil-
tek a helyes valaszokkal szemben (a két helyte-
len valasztipus kozel egyenlé ardnyban fordult
elS, dsszesen 33-szor, szemben a 6 helyes véa-
lasszal). Felttinden magas lett tovabba a sem-
mitmondd, illetve nem értékelhetd vélaszok sza-
ma (pl. ,odafigyeléssel”), 22% (11 ehhez
hasonlé vélasz érkezett).

A szészintd elemzés soran szintén megma-
radtak a f6bb kategériak:

— szocidlis vildgra utalé szavak,

— kulturdlis vildghoz kapcsolédé szavak,

— természeti vildghoz kétddd szavak

— kiilénféle védekezési médszereket, cselekvési

formdkat kifejezd szavak.

A védekezési mddszereket, aktiv cselekvést
kifejez8 szavakat tovabbi 3 csoportra osztottuk:
(1) meglévd cselekvésforma besziintetése, (2) dj
cselekvésforma foganatositdsa, (3) egyéb sza-
vak (utébbi kategérian belll viszonylag na-
gyobb aranyuiak voltak az eréforrasok racionéa-
lis felhasznélasaval és a tisztasaggal kapcsolatos
fogalmak). Az elébbi két kategéria létrehozéasat
az indokolta, hogy felttinéen nagy aranyud volt
a véltoztatas sziikségességét kiemels cselekvés-
formék emlitése a vélaszokban, és ezek egyér-
telmden besorolhaték voltak ezekbe a kategori-
akba. Nem jelentds, de egyértelmi tébbségben
fordultak el a meglévé szokasformék megsziin-
tetésére vonatkozd szavak az 0j cselekvésfor-
mék foganatositaséhoz kothetd fogalmakkal
szemben (kb. 60-40%-os arédnyban, dsszesen
59 sz6 értékelésével).

A tobbi szécsoportot illetéen szintén a kultu-
rélis vilaghoz kotéds fogalmak voltak donts
tobbségben, meglepben nagy aranyu volt azon-
ban a kilonféle kulturdlis targyak, eszk6zok (pl.
cigaretta, gépkocsi, bicikli) emlitése a valaszok-
ban, csaknem a csoport szavainak 1/3-a. Ezek
mellett egyenlé aranyban oszlottak meg a kor-
nyezet védelmével-szennyezésével kapcsolatos,
illetve az egészségtudatos életméddal kapcsola-
tos szavak, de Osszességében erre a kérdésre
a valaszadok sokkal atgondoltabb és atfogdébb
vélaszokat adtak. Komplexebben tudtak megra-
gadni a kornyezet egészségre gyakorolt hatasa-
nak problémakorét, még ha valaszaik sok eset-
ben tanujelét adtédk alapvet§ tévképzetek
meglétének. Erdekességként megallapitottuk,
hogy a vélaszadok zémében egyiranyi kon-
textusban gondolkodnak a kornyezet és em-
ber kapcsolatarél: mi hatunk a kornyezetre
(tobbnyire negativan), &m a kornyezet embe-
rekre gyakorolt hatésat igen kevesen emlitik
meg. (Szdmszertleg tébb konkrét kdros/negativ
tuddselemet tudnak megnevezni a megkérde-
zettek, mint pozitiv, kérnyezetet befolydsolé te-
vékenységet, 3. hipotézis.)
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A kovetkezd kérdéskorben azt vizsgaltuk,
hogy a megkérdezettek szerint: mi az egészség
jele. 10 elembdl &ll6 vélaszlehetéséget kaptak,
koztlik egy eqyéb kategériaval, melyet az Ossze-
sen 221 valaszadobdl csak 2 {8 véalasztott. Meg-
hatarozé tobbségben jelolték meg a jo kbzérze-
tet és az életoréomét (csaknem az Osszes vélasz
40%-a), ezzel szemben igen kevesen tartottdk
jelent@snek a j6 munkakedvet, a kreativitast és
az empatiat, terhelhet8séget (8. dbra).

Kovetkezd kérdéstinkben az egészséges élet-
maod {6 kovetelményeire kérdeztlink ra, szintén
tobbszoros valasztast kindlva. Az Gsszesen 297
valaszbdl a koértiltekintS és egészséges taplalko-
zdst, a rendszeres sportot és a belsd, lelki egyen-
sulyt tartottdk kulcsfontossagunak a vélaszadok.
Az adatsort vizsgalva érdekes tény, hogy a karos
szokasok elutasitéasa csak a 4. helyen szerepel,
és nagymértékben elmarad az emlitett élenjard
kovetelményektdl (9. dbra).

Vizsgélatunkban kivancsiak voltunk konkrét
ismeretelemekre is, hogy példaul melyek lehet-
nek a levegd kéaros hatasai, illetve hogyan véde-
kezhetlink a karos napsugarak ellen. A vélaszok

déntd tobbsége ezen gyakorlatiasabb jellegd
kérdések esetében kielégitd volt, a valaszaddk —
ha nem is atfogd — sok konkrét és helytallé isme-
rettel rendelkeznek a két témakorben, és tiszta-
ban vannak vele, hogy ezen kornyezeti hatasok
nagyjabdl milyen veszélyekkel jarnak, illetve mi-
lyen médszerekkel védekezhetiink ellentik.

A levegd kornyezeti egészségtandval kap-
csolatban arra kérdeztiink ra, hogy vajon a hi-
deg, illetve meleg levegének lehet-e hatésa az
egészségiinkre. Csupan egy valaszado jelolte azt
a vélaszlehet6séget, hogy nem, az Gsszes tobbi
vdlasz igent jelolt (az persze gyanithatéan to-
vabb arnyalta volna a képet a vélaszadék tuda-
sardl, ha rékérdeziink a hatédsok konkrét miben-
létére is). Az utolsé kérdéssel azt vizsgaltuk,
hogy a valaszaddk szerint milyen kérnyezet-
egészségtani hatasa lehet a kiilénb6zé haztarta-
si hulladékoknak, névényvédd szereknek. Min-
den vélaszado tisztaban volt azzal, hogy karosak
lehetnek, &m csak 19 vélasz tartalmazta, hogy
ezek a kéaros anyagok kozvetlentl hatnak egész-
séglinkre, a legtébben csak a koérnyezet szeny-
nyezése miatt tartottak problémasnak.
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8. dbra
Mi az egészség jele?
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9. dbra
Az egészséges életmod kovetelményei

Osszegzés

C‘T utatdsunkkal ahhoz a témakoérhoz szolgaltat-

tunk adatot, hogy a kdrnyezet-egészségtan,
mint komplex tudomanytertilet, milyen tertilete-
ken tudja segiteni az eredményes bioldgiaokta-
tast. Napjainkban, hatékony mddszernek a komp-
lex egészségfejlesztést tekintjiik. Ennek tavlati
célja a fiatalok jobb életmindségének elérése.
Ez azt jelenti, hogy a cél ismeretében a pedagé-
giai megkozelités mddja, szemlélete valtozott,
mivel nem a nem-kivant allapot megel&zése, ha-
nem a kivant allapot elérése a cél. Ez a megkéze-
lités tiikrozi a pozitiv tartalma egészség-fogalmat.
Az egészség a fizikai, mentalis és szocialis jolét al-
lapota, és nem csupén a betegségek hianya.
A feladat ezek szerint az, hogy fiataljaink megta-
nuljdk, megismerjék: mit tegyenek, tehetnek jobb
életmindségiik elérése érdekében, és nem csu-
pan az, hogy mit ne tegyenek.
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A dohdnyzdsmentes magatartds
kialakitasa az iskolaban

Bevezetés

edagbgusként tudjuk, sziiléként, barat-
laként, osztalytarsként latjuk, hogy napjaink

egyik leggyakoribb, fliggéséget kialakitd
kéros szenvedélye a dohanyzés. Korunk peda-
gbgiai innovaciéi arra torekszenek, hogy mar
kisgyermek kortél a gyerekek ismeretrendszeré-
ben jelen legyenek a kéros szenvedélyekkel kap-
csolatos fogalmak, a dohanyzas szervezetiinkre
gyakorolt kéros hatasainak kovetkezményei, és
a helyes példak, példaképek. Az Egészsége-
sebb Ovodak Nemzeti Halézata, mint 6vo-
dai nevelési mozgalom, dohanyzasmentes ma-
gatartds alakitésat célz6 alternativ programot
dolgozott ki, melynek keretében az évodai cso-
portok kozos foglalkozésokon vesznek részt (a

dohéanyzéas visszaszoritasat célz6 egészségnevelé-
si programot lasd http://www.ovodaegnev.hu/
alternativprogram.php).

A dohényzasmentes magatartas kialakitasat
mar kisgyermek korban meg kell kezdeni ahhoz,
hogy a jové generaciéjanal véltozast, javuld ha-
tast érjink el a dohényzas visszaszoritasdban.
Az emberiség legnagyobb része nem vesz rla tu-
domast, vagy nem akar a ténnyel foglalkozni,
hogy a Fold népességének egyharmada dohany-
zik. Becslések szerint a fejl6dé orszagokban ez a
férfiak 48%-at, a nék 7%-at érinti, mig a fejlett ipa-
ri tArsadalmakban a férfiak 42%-a, a nék 24%-a
dohényos. A nikotinfliggéség évente 4 millié ha-
lalesetért tehetS felelGssé, de a szamok erdteljes
ndvekedése szerint 2030-ra a dohanyzas lesz a ha-
lalozési és a rokkantsagi statisztikdk vezet§ oka.
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A dohéanyzas torténete

dohéanyzas &shazajanak Koézép-Amerika
(1. dbra) tekinthetd, mivel kedvezé éghaij-
latd és a dohény (2. dbra) termeléséhez megfe-
lel§ klimaadottsaggal rendelkezett.
Az éghajlatnak koszonhetSen juthatott el
a dohany amerikai foldrészekre, azsiai partokra,
majd késébb nyugatra, keletre, északra és végtil
délre is. Kolumbusz Kristéf Ujvilagot felfedezs
Utja soran, 1492-ben taldlkozott elészér a do-
hanylevéllel. A szigeten él6 bennsziilottektdl 1at-
ta és rogzitette irasaiban a dohanylevél haszna-
latinak moédjat. Elészor megszéritottdk, majd
osszesodortak a dohanyleveleket, végtil izz6 pa-
rédzzsal meggyujtottdk, a szajukon keresztiil
megszivtak, majd orrukon és szajukon kifGjtak
a keletkezd fustot. A 16. szazad kdzepén a do-
hény eljutott Eurépéaba is. Jean Nicot francia
orvos (akirdl késébb elnevezték a nikotint), szer-
zett dohanymagot, eliiltette és termeszteni kezd-
te. R4jott arra, hogy nemcsak élvezeti cikként,
hanem gydgyaszati célra is lehetne alkalmazni
a csodanovényt. Késébbi kutatésai soran kide-
rilt, hogy ha a dohanyport belélegezziik, meg-
sziinteti a fejfajast. Az 1560-as években gyakran
alkalmaztdk ezt a gyégymaddot a ,fejfajos” Me-

A

xr

2. dbra
Dobhdnyfoldek Lengyelorszdagban 1999-ben
(Magyar Dobdnytermel6k Orszdgos Szovetsé-
gének a felvétele)

dici Katalinnal. Evtizedek alatt vilagszerte egyre
nagyobb igény lett a dohénylevelek éaltal nyuj-
tott élvezetre — ennek kdszonhetéen egyre tob-
ben kezdték termeszteni és arulni. Magyarorsza-
gon a 16. szédzadot a dohanyzés korszakanak
nevezik. A szézad elején zsoldos katonak és ke-
resked6k hoztdk be nagyobb mennyiségben
a dohéanyt és kezdték el arulni. Ebben az id4-
szakban két nemes ember nevéhez volt kothe-
t6 a hazai dohényterjesztés. Bornemissza Pal
erdélyi és nyitrai plispok (akit I. Ferdinand ne-
vezett ki) és Bathori Kristéf erdélyi fejedelem

l‘_(.._arib-teh’ger

1. dbra
Kozép-Amerika elbelyezkedése (Térképek.net felvétele)

MOZAIK KIADO 25



A BIOLOGIA TANITASA

2013. november

foglalkoztak a dohany termesztésével. Az 1700-
as évek elején az orszaggyidlés mar foglalkozott
a dohanyzas kérdésével, de a termesztéssel
kapcsolatban dontés nem szuletett. Mig III. Kar-
oly magyar kiraly (1711-1740) csak tiltotta egy-
egy torvénnyel, addig II. Jézsef magyar kiraly
(1780-1790) engedélyezte a dohany termesz-
tését. (http://dohanyzas.hu/?p=dohanyzas_
eredete)

A cigaretta részei

cigaretta két {6 részbdl all. Ahol meggyijt-
,:Ajék a cigarettat, az az égési zéna. It a hé-
mérséklet kb. 1000 °C, itt keletkezik a fiist nagy
része, cigarettanként kb. 2 liter. A cigaretta méasik
végén helyezkedik el a fiistsziirg, feladata a fiist
megszlrése. A fst is két részre bonthaté. A fofiist
a beszivott fist, a mellékfiist pedig a kifGjt fist,
ami a leveg@be kerlil, és a dohanyz6 igy szivja be.
A dohéanyzéknak is két csoportjat kiilonitik el,

az aktiv és passziv dohanyosokat. Az aktivan

dohanyzék a féfiistot és a levegdben 1évs do-
hényflstot szividk be, mig a passziv dohanyo-
sok a kiftjt dohanyfiistot 1élegzik be. A {6fist és
a mellékfiist dsszetétele azonos, de a mellékfiist
sokkal tobb kéros anyagot tartalmaz, mint a f6-
fust. Eléfordulhatnak benne ingeranyagok, mér-
gez$, rakkelté anyagok is. ljeszté tény, hogy
a passziv dohényzas 8,5-sz6r karosabb, mint az
aktiv, mivel a dohanyzé ember altal kifGjt dohany-
flstot szivia be, masrészt a cigaretta égésének vé-
ge felé erésodik a nikotintartalom (Mucsi, 2002).

A dohanyfiist alkotéelemei

dohéanyfiustét kb. 4000 anyag alkotja
LA(S. dbra), melyek részben a sejteket karo-
sitjdk, masrészt kiilonbozé rakbetegségeket
okozhatnak. F&bb alkotéanyagok pl. acetalde-
hid, aceton, krém, krezol, nikkel, fenol, rezorcin,
toluol, szén-monoxid, nikotin, katrany stb.
Az alkotéelemek koziil a harom leglényege-
sebb: a nikotin, a szén-monoxid és a katrany.

etansav
(ecet) _
i;exclmin
hexameti.téﬁ.-tetramin
'- (grill-gyujts)
arzén methanol
arrs Tem‘ilkohol Q
(rakéta-iGzemanyag) aikotin
(6ngyiité hajtégaz) MEREG! (rovarirté szer)
2 e
L / | - ——
I festék
3
kadmium : g \&_
(akkumulétor-bevonat) = ehll.beinzol
metén T toluol
(esatorna géz) g |, . fipari oldészer)
amménia

sztearin

—

szalmiakszesz

[gyertyaviasz) szénmonoxid [we tisztits)
(mérgezé géz)
3. dbra

A cigaretta elszivdsa kozben keletkez6 dobdnyfiistot alkoto kdros anyagok
(Forrds: bttp://ady.kispest. bu/aktual/dobanyzasmentes.btm)
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Jean Nicot nevéhez fiz6dik a nikotin (fliggd-
ség kialakitasaért felelés anyag), amit 1882-ben
izolaltak dohénylevelekbdl. A cigaretta szivasa
kozben a dohanyfiistben talédlhaté anyag a tii-
ddébe, onnan a vérbe és végll az agyba jut, ahol
kifejti a hatasat. Példaul: ideiglenesen megno-
veli az idegrendszer vérellatasat, fokozza az ér-
zelemkifejezést, megnoveli a szellemi teljesitéké-
pességet, azonban alkohollal vegyitve kéaros
hatést ér el. Ha fokozottabb hatast akarunk el-
érni, akkor Gjra és Gjra ra kell gyGjtani, ami ni-
kotinfiiggéséghez vezet. A nikotinmérgezés
nagyon sulyos, akar halélos is lehet. Kutatasok
szerint haldlos adagja 20-60 mg kozott talélha-
t6. Mérgezéskor jelentkezhet szédiilés, verejté-
kezés, er8s izomgyengeség, szik pupilla és ma-
gas vérnyomas. A szén-monoxid szintelen,
szagtalan, mérgez§ gaz, amely a tokéletlen égés
soran keletkezik. Meggatolja a szervezetben az
oxigénszallitast, mivel irreverzibilisen kotédik
a hemoglobinhoz. A szénmonoxid-mérgezés
gyenge fejfajassal, eszméletvesztéssel, gorcsok-
kel parosul. Egyetlen ellenszere van: az oxigén.
A katrany a cigaretta elszivasa utan a tidében
rakodik le és halmozédik fel.

Dohanyzas okozta megbetegedések

ar egy szal cigaretta elszivasa utan is jelen-
é‘ﬂﬂté’s valtozésok indulnak el a szervezetben.
Egyes szamitdsok alapjan kamaszkorban egy
szal cigaretta elszivdsa utéan kétszer akkora
eséllyel lesznek dohényosok az emberek, mint-
ha gyerekként soha sem gyujtottak volna ra —
dertl ki Biré Zsuzsa (2006) vizsgalatai alapjan.
Cigaretta szivasa kozben a flst végighalad az
ember légiti rendszerén, ahonnan a tiidébe,
majd a vérbe jut, és a vér tovabbszallitja a szer-
vezet minden sejtiéhez. A dohanyzas kovetkez-
tében kiilonbozé rédkos megbetegedések (pl.
tidérak, gégerdk, légcsérak, szajiregi rakok,
nyelScesérak) alakulhatnak ki. A bagodzés és
szivarozas noveli a szajliregi rék kialakulaséanak
kockéazatat. A krénikus légesShurut, hérghurut
leggyakoribb kivalté oka is az erds dohéanyzas.
A dohanyos ember hajlamosabb az asztméra is

(lasd http://www.webbeteg.hu/ cikkek/ asztma/
7230/dohanyzas-es-asztma). Sokkal nagyobb
az asztma kialakulasénak kockazata a gyerme-
keknél, ha a szil6k dohanyoznak. A dohanyzas
kovetkez rizikéfaktora, hogy a szervezetiink-
ben 1évd erek fala merevvé-sérilékennyé valik,
ami konnyen érelmeszesedéshez vezethet, igy
romlik a vérellatas, és koros esetben sor kertil-
het végtag-amputéciéra is. A szervezetben a ni-
kotin serkenti a bélmozgést, de kavéval és alko-
hollal fogyasztva gyomorfekélyhez vezethet.
A dohanyzéas rontja a termékeységet férfiak és
ndk esetében egyarant, sét a gyerekeikét is. Ha
dohéanyzik a varandoés anyuka, akkor magzatel-
halas kovetkezhet be, vagy kulénféle rendelle-
nességekkel (agyi kapacitas csokkenése, ideg-
rendszeri sériilések vagy korasziilés) sziilethet
meg a magzat.

A dohanyzasi szokasok vizsgalata
a fiatalok korében

dohéanyzasi szokasok vizsgalatat a gyerekek
kérében tobben is vizsgaltak. Németh Ag-
nes és Aszmann Anna 2003-ban végzett vizsgalaté-
nak eredményei szerint (ldsd http://color.oefi.hu/
melleklet/isk/2005/drnemetha.pdf) hazankban
a 16 évesek 82%-a mar kiprébalta a cigarettét,
a 15 évesek 38,8%-a jelenleg is dohanyzik, és
a 13 évesek 7,7%-a mér hozzészokott a do-
hényzéshoz.
2012-2013-ban magam is végeztem kérdd-
fves kutatést a fiatalok dohéanyzasi szokasaival
kapcsolatban. A megkérdezett 100 f6 harom
korosztalyt (11-14, 15-17 és 18-20 évesek)
képviselt. Egyszerd vélasztasos kérdéssorbdl al-
16 kérdGivemben arra voltam kivancsi, hogy
a kilénbozé korosztalyokban a fiatalok kipré-
béltdk-e mér a cigarettat. Kutatdsom eredmé-
nyei azt mutatjak, hogy a 11-14 éves korosztaly
fele, a 15-18 évesek 62%-a és a 19-21 évesek
90%-a mar kiprébélta a cigarettat (4. dbra).
Masik 100-100 {6t is megkérdeztem arrdl,
hogy aktivan dohanyoznak vagy csak tarsasag-
ban, bulik alkalméaval, Gn. ,parti dohanyosok”-e
(5. dbra). Az eredmények azt mutatjak, hogy

MOZAIK KIADO 27



A BIOLOGIA TANITASA

2013. november

a 11-14 évesek 68%-a parti dohanyos,
a 15-18 évesek 56%-a aktiv dohanyos és
a 19-21 éves korosztaly tobb, mint 75 %-a aktiv
dohanyos (5. dbra). MegddbbentS informacio,
hogy a megkérdezett altalanos iskolasok (11-14
évesek) tobb, mint a fele mar kiprébélta a ci-
garettat legalabb egyszer, és van, aki tobbszor is.
Az is probléma, hogy a kozépiskolas korosztaly
(15-18 évesek) tobb, mint a fele mér dohanyzik.
Carola Halhumber (1981) szerint a dohany-
zés kiprobalasa két korszakra tehetd. Az elsé kor-
szak (10-12 év), amikor titokban, barataik bizta-
thsara probéljak ki a gyerekek a cigarettat.
A masodik korszak (14-16 év), amikor visszatér
a gyermekkorban megélt élmény, és ekkor job-
ban tud r6gzédni ez a szokés. A dohanyzas
problémaéja tobbek kozott a sziilSi neveltetésre ve-
zethetd vissza, mivel egyre tobb gyerek latja otthon
a szUl6i rossz példat, igy az jobban bevésddik.
Sajnélatos tény, hogy sok fiatal gy gondol-
kodik, hogy szdméra a dohanyzas a felnétté va-
last és a szabadsagot jelképezi. Kivancsisagbdl,
heccbdl nytlnak a cigaretta utan, vagy az érett-
ségiiket akarjdk vele bizonyitani. A Global
Youth Tobacco Survey (GYTS) kutatds alapjan
kidertlt, hogy a 13-16 évesek 71%-a mér egy-
szer kiprobalta a dohanyzast, és 18%-uk mér 10
éves koraban elszivta az elsd szél cigarettajat, ol-

vashaté a Dohanyzés Elleni Nemzeti Akcid
Tervben 2005-2010 (lasd http://color.oefi.hu/
melleklet/DENAT 2005 2010.pdf). Fontos fel-
hivni a figyelmet kilonbozs elrettentd elGadés-
sokkal, a dohanyzas valédi karat bemutatd vi-
deéval (lasd http://videa.hu/videok/emberek
-vlogok/dohanyzol-akkor-ezt-nezd-vegig-cigi-
dohany-dohanyzas-77E0jw52j20Pdsns). A hi-
vatkozott videdban kisérlettel illusztréljak, hogy
a cigaretta ,.elszivasa” milyen kért okoz a szerve-
zetiinkben. Olyan fiatalokat, felnétteket kell be-
vonni az egészségnevelési 6rakba, akik atélték
a fliggB8ség okozta kdvetkezményeket (pl. a fliggs-
ség tonkretette az emberi kapcsolatait, vagy a sa-
jat életét, megrézé élménye volt a dohanyzassal
kapcsolatban stb.). Fliggéségrdl akkor beszélhe-
ttink, amikor valaki folyamatosan visszatér a szer-
hasznélathoz (pl. a cigarettdhoz), elvesziti az 6n-
uralmat, énkontrolljat, nincs jézan itéléképessége.
Fizikai fiiggdség akkor alakul ki, amikor a szer-
hasznélé mér nem elégszik meg a bevitt ,,napi
adagmennyiséggel”. Tobbet akar egyszerre bejut-
tatni a szervezetébe, hogy t6ébb anyaggal érje el
ugyanazt a hatast. A 6. dbrabdl kidertil, hogy ha
tobb szal cigarettat sziv el valaki, akkor se érheti el
azt a szintet, amit kezdé dohanyosként tapasztalt.

Pszicholégiai fiiggéségardl akkor beszé-
link, amikor az illet6 személy, ha nem jut hozza
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4. dbra
A cigarettdt kiprobdlok ardanya a kiilonbozo életkoru fiatalok korében

28 MOZAIK KIADO



2013. november

A BIOLOGIA TANITASA

a szerhez, amire sziiksége lenne, barmit megtesz
azért, hogy megszerezze, pl. ellopja a szilok
pénzét, vagy a boltbdl lop. Mindez ingertiltség-
gel, szorongasi problémékkal és depresszidval
fognak kapcsolédni.

Sokakndl hianyzik egy példakép (anya, apa,
testvér vagy egy jo baréat) aki megmutatna nekik a
helyes utat, kidllna mellettiik, és lenne, akire felnéz-
nének. Olyan valaki, aki sok olyan dolgot vitt méar
végbe, ami miatt emlitést érdemel. Pozitivitdsa és
elszantsdga nem ismer hatérokat. Nem lép vissza
semmilyen vératlan helyzetbdl, ott all a bajban az
ember mellett, aki felnéz ra4. Egytitt konnyebben
oldhatnak meg dolgokat, és juthatnak elérébb. Aki
segit, ha bajba kertil a fiatal, vagy megprébal segi-
teni, a fliggéség lekiizdésében. Azt is tudni kell,
hogy a leszokas lépesei nem egyszerdek (akar f&j-
dalmasak is lehetnek), mivel egy olyan szert kell le-
tenni, amivel eddig nap, mint nap élt.

Egy kis érdekesség, ha most valaki leteszi
a cigarettat, akkor:

20 perc mulva visszatér a normalis vérnyo-
mas és pulzus értéked.

8 o6ra milva a vér nikotin- és szénmon-
oxid-szintje a felére cs6kken, az oxigénszint visz-
szatér a normal értékre.

24 6ra mulva a szervezetbdl kitirtil a szén-
monoxid, a tidé kezd megtisztulni a dohanyzas
okozta lerakodéasoktol.

Bevitt nikotinmennyiség

: N\

6. dbra
A nikotinmennyiség novelésének batdsa

48 é6ra miulva a szervezetbdl teljesen Kitirtil
a nikotin. Jelent8sen né az iz- és szagérzékelés.

72 é6ra mulva a légzés koénnyebbé valik,
a horgdk ellazulnak, és megnd az energiaszintjik.

4 hét mulva elkoltheted az elsé 15000Ft-os
megtakaritasodat, és innentdl folyamatosan.

4-12 hét mulva javul a vérkeringés.

3-9 hénap mdilva enyhiilnek a légzési
problémaék, a kdhogés, a fulladas. A tidéfunk-
ci6 akér 10 %-kal is javul.

5 év mulva a szivinfarktus kialakuldsanak
kockéazata felére csokken, mint egqy dohényos-
nal.

10 év mulva a tiidérak kialakulasanak koc-
kézata a dohanyosokéhoz képest a felére csok-
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5. dbra
Aktiv és parti dobdnyosok ardnya a kiilonbozdé korosztdalyokban
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ken. A szivinfarktus kialakulasanak kockéazata
visszatér a nemdohéanyzok szintjére (lasd
http://cigimentes. hu/meggyoz.php).

A kezdeti lépesek nem egyszer(ek, mivel nem
mulik a nikotin hidnya egyik naprél a masikra.
Ezért sziikséges kiulonbozé poédteselekvésekkel
enyhiteni a nikotin hiany okozta tiineteket, de leg-
fontosabb, hogy dontstik el lelkileg, és késziiljink
fel ra. (Kocsi, lasd http://www.kamaszpanasz. hu/
hirek/drog_cigi_alkohol/2106/dohanyzas-es-
leszokas) Gyakran jelentkezhet stlygyarapodas,
stressz, feszliltség a szer hidnya miatt. Ha egye-
dil nem megy, a szakember segitségét és utasi-
tasait barki igénybe veheti!

Mivel a gyerekek 70%-a mar legalédbb egy-
szer szivott cigarettat, kb. harmaduk kilénb6zé
rendszerességgel dohanyzik, gy gondolom, in-
dokolt az 6vodai egészségfejleszté programok
alapjan, a hazai kozoktatds altaldnos iskolai
szintjén is elinditani egy dohanyzasmentes ne-
velési programot, mely 8 témakoreinek az
aladbbiakat javaslom:

— egészséges taplalkozas,

— napi rendszerességl sportolés,

— szdrévizsgélatok,

— prevenciés elGadésok (ehhez segédanyag:
Melléklet — Dohanyzas-TOTO).

Ha ez megvalésulna, és a fiatal és az idé-
sebb korosztaly részt venne a dohanyzasmentes
nevelési programban, akkor Osszességében
csOkkenhetne a kovetkezd generacidkban a do-
hanyzék szama. Ezen ismeretek alapjan David
B. Agus szavaival élve meggondolandd, hogy
az ember ragyuijt-e, mivel ,,egy csipet megel&zés
tobbet ér, mint szdz méazsa gyogyitas”.

Melléklet }
Dohéanyzas-TOTO

1. Milyen dohényzasi formak léteznek?

2. Melyek a dohanyfiist legartalmasabb alkoto-
elemei?

a) szén-monoxid, nikotin, dohany-kéatrany

b) nikotin, nitrogén, szén-monoxid

¢) dohany-katrany, nikotin, szén

3. Igaz-e, hogy a cigaretta is drog?

a) nem igaz

b) igaz, nikotintartalma fliggGséget alakit ki

c) csak akkor, ha alkoholt és kavét is fogyasz-
tunk egy idében

4. A cigaretta alkotdja: erés méreg, 0,8 mg-ja
testsuly-kilogrammonként halalos adag.

a) katrany

b) nikotin

c) CO

5. Mit neveziink féftistnek?

6. Milyen kéros hatdsa van a magzatra, ha
a varandos kismama dohanyzik?

a) semmilyen hatasa nincs a magzatra

b) korasziilés, kis suly, spontan vetélés

¢) sargasaggal szilethet a baba

7. Nagyobb valészintséggel szoknak ra a kabi-

tészerekre azok a személyek, akik

a) énbizalomhiannyal kiizdenek, valamiért te-
hetetlennek érzik magukat.

b) nehezen viselik el a rossz hangulatot.

¢) mindkettd jellemzi éket.

z 2z

8. A fliggdség kialakulasaért felelés anyag a ci-
garettaban:

a) szén-monoxid

b) katrany

¢) nikotin

9. Milyen felirat olvashaté a cigarettdsdobozon?
a) A dohéanyzas kéros az egészségre.

b) A terhes ndk dohéanyzasa art a babanak.

¢) mindegyik felirat megtalélhaté a dobozon

10. A véarhaté betegségeken kiviill milyen

elénytelen hatasa van még a cigarettanak?

a) kordbban rancosodik a bér

b) elszinez&dnek a fogak, kellemetlen dohény-
szagu lesz a lehelet

¢) mindegyik felsorolés igaz
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11. Szerinted melyik allitas igaz?

a) A dohanyzas magzatkéarosité és rakot okoz.
b) A dohényzas egészséges.

¢) A dohanyzas erdsiti az immunrendszert.

12. Ki volt az a felfedezd, aki 1492-ben talalko-
zott el8szdr a dohannyal?

13. A cigaretta hany részbdl tevédik ossze? Ne-
vezd meg Sket!

Dohényzas-TOTO megoldasa:

[

. pipazas, szivarozas, tubakolas, bagdzas, ciga-
rettazés

a

b

b

. A dohéanyos éltal beszivott fustot.

b

V0N TR WN

C
C
a

[
e
o

11.a
12. Kolumbusz Krist6f
13. 2 részbdl, égési zéna és flstszirs

Irodalom
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browse-aid-5-mid-134.html

[2] http://dohanyzas.hu/

[3] http://cigimentes.hu/meggyoz.php
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KyTBYFWXxXFI

[5]http://orvosilexikon.hu/module-Pages-
display-pageid-687.html
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[7] http://dohanyzas.hu/?p=kalkulator
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[9] http://hu.wikipedia.org/wiki/Bornemisza_
P%C3%All
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Kontai Tiinde

Elménybeszamolo a Science on Stage
konferencian valod részvételrol

z eurdépai Science on Stage fesztival
92013. aprilis 25-28-ig immaéron nyolca-

dik alkalommal kerilt megrendezésre
a lengyelorszagi Slubice és a németorszagi
Frankfurt (Oder) vérosokban. 24 eurépai or-
szagbdl és Kanadabdl érkeztek természettudo-
manyos targyakat tanité tanarok. A fesztivalon
350 tanar mutatta be sajat médszertani 6tleteit,
kisérleteit. Magyarorszagot 9 természettudoma-
nyos targyat tanit6 kolléga képviselte.

A Science on Stage létrejotte

természettudomanyos targyak tanitaséval

kapcsolatban egyre tébb probléma mertil
fel vilagszerte. Uj tipust, f6leg gyakorlati tudas-
ra van szilksége a felnévekvé nemzedéknek.
Fizikatanérok és fizikusok egy nemzetkozi cso-
portja ezt felismervén hozta létre elséként 2000-
ben a Physics on Stage fesztivalt. A kezdemé-
nyezés célja, hogy terepet biztositson az Uj
oktatdsi médszerek bemutatasanak, tanarokkal
torténd megismertetésének. Az elsd fesztivalra a
svéjci-francia hataron 1évé CERN kutatéintézet
tertiletén kerilt sor fizikai témaju kisérletekkel.
Méra mér a fesztival talnétte magéat, néhany év-
vel késébb létrejott a Science on Stage, amely
a fizika mellett mar a kémiat és a biolégiat is
magaba foglalta. Majd megalakult a Science on
Stage Europe szervezet a fesztivdlok eurdpai
megszervezésére.

A kezdeményezés {6 célkitlizése, hogy fel-
hivja a figyelmet a természettudomanyok gya-
korlati tanitdsénak fontosségara, és egyben
olyan j, innovativ megoldasokat mutasson

a tanérok szdmaéra, mellyel médszertani reper-
toarjukat béviteni tudjak. Lehetdséget kinal ar-
ra, hogy az eurdpai altaldnos és kozépiskolak-
ban tanit6 tanarok sikeres oktatasi médszereiket
és anyagaikat egymassal megoszthassak. Ezen
kiviil tovabbi célul fogalmaztdk meg, hogy egy-
egy fesztival Osztondzze, motivélja a fiatalokat
a természettudoméanyok irant. A Science on
Stage tamogatasaval létrejohet tovabba egy
olyan tanarokbdl &ll6 nemzetkézi héldzat,
amelynek tagjai egymassal kapcsolatot tarthat-
nak tapasztalatcsere céljabdl. Csereutak anyagi
tdmogatéasaval betekinthetnek egymas hazaja-
nak természettudoményos oktatasaba.

,»A tudomany szinre 1ép” hazai valogato

z eurdpai konferenciét egy hazai valogaté
gelé’zte meg, melyen a versenyzdk elnyer-
hették a jogot a fesztivalra valé kiutazasra. A ha-
zai vélogatéra, melynek févédnoke Pélinkéas Jo-
zsef akadémikus, az MTA elnéke volt, az E6tvds
Lérand Fizikai Tarsulat szervezésében 2012.
szeptember 29-én kerilt sor. A helyszint mar-
mar hagyoméanyosan a Csodék Palotaja biztosi-
totta. Nevezni a palyamunkak két oldalas 6ssze-
foglaléjaval lehetett elektronikusan augusztus
1-ig. Szakmai zstri &ltal kivalasztott palyamun-
kak kertiltek bemutatasra a budapesti véloga-
tén. Nagyon sokszind és érdekes kisérleteket
lathattunk fizika, kémia és bioldgia témakorok-
bdl. Az egész orszag tertiletérdl, sét még a hata-
ron talrdl is érkeztek altalanos és kozépiskolai
gyakorlé tanarok, akik elkotelezettek a termé-
szettudoményos targyak tanitasa irant.
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A vélogatén a versenyz8k egyesével bemu-
tattak izgalmas kisérleteiket, vagy beszamoltak az
iskolaban elvégzett kisérletek tapasztalatairdl.
Az egyéni bemutatdkat egy, a minden tudomany-
tertiletet ativel$ zstiri értékelte. A szakmai zs(ri
doéntése alapjan 9 16: 4 16 fizika, 2-2 {6 kémia és
biolégia tantargyat és 1 altalanos iskolaban ter-
mészettudomanyt tanitd tanar jutott tovabb
a nemzetkozi Science on Stage konferenciara.

A tovabbjutd tandrok és projektjik:

Dr. Pilath Karoly: Egy sufnituning hullam-
kad; ELTE Trefort Agoston Gyakorléiskola,
Budapest

Dr. Marki-Zay Janos: Egyszer( fizikai kisérle-
tek a természettudoméanyos oktatas szolgélatéa-
ban; nyugalmazott fizikatanar, Hé6dmezGvasar-
hely

Zsigbé Zsolt: A fizika az élet; Banki Donat
Mdszaki Szakkdzépiskola, Nyiregyhaza

Bal6 Péter: Fizikaterapia, azaz kutyaharapast
szérivel; Téth Arpad Gimnézium, Debrecen

Horvathné Szombathelyi Katalin: Tizzel vizet
— vizzel tiizet; PIOK Raday Pal Gimnazium, Pécel

Szoérad Endre: A redoxi-folyamatok és a szi-
nek véltozésa; Bolyai Tehetséggondozé Gimné-
zium és Kollégium, Zenta

Kontai Tiinde: A kutatdsalapu tanitas/tanulas
alkalmazasanak lehetéségei biolégiadran; SZTE
Séagvari Endre Gyakorlé Gimnézium, Szeged

Gajdosné Szabé Marta: Téplalékaink; Kem-
pelen Farkas Gimnézium, Budapest

Dr. Wagner Eva: Fagylalt projekt; Deék Diak
Altalanos Iskola, Budapest

A nemzetkozi fesztival

2013. aprilisi nemzetkozi Scince on Stage
konferencia 4 napjanak a lengyel-német
hataron fekvé 2 véros, Slubice és Frankfurt

1. kép
Izelit6 a vdsdrrol
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2. kép
A magyar csapat munka kézben
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3. kép
A magyar csapat

(Oder) adott otthont. A magyar csoport kozo-
sen, a Paksi Atomerdmd Zrt. altal biztositott au-
tébusszal érkezett meg a lengyelorszagi Slubice-
be, ahol az egyetemi kollégiumban kaptunk
széllast. A fesztivélnak a slubicei egyetemni {6épu-
let, a Collegium Polonicum adott helyet.

A rendezvény sokszind programlehetéséget
kinalt. A fesztival kozéppontjaban a ,fair”, va-
gyis vasar allt, ahol a résztvevék bemutatték ki-
sérleteiket. Az 6sszes részt vevd orszag rendelke-

zésére allt egy terem vagy egy folyosdszakasz az
egyetemi éptletben (1. kép). A résztvevsk kii-
l6n-kiilon asztalokon feléllitottdk a sajét standju-
kat, kihelyezték a munkajukat angol nyelven
Osszefoglalé posztereket, és itt vartak az érdek-
16d8ket a kisérlet-bemutatékkal (2. kép). A ma-
gyar csapat tagjai (3. kép) altal bemutatott ki-
sérletekre sokan Kkivancsiak voltak, szamos
eurdpai orszag mellett Kanadabdl és Japanbdl
is érkeztek érdekléddk.

Az elbaddsok, melyek mindenkit elvardzsoltak
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A fesztival minden reggel egy kb. 60 perces
bemutaté kisérletes eldadassal indult. Nagyon
érdekes és humoros kisérleteknek lehettiink
szem- és fuiltanui (4., 5. és 6. kép).

Délutdnonként kertlt sor az un. ,highlight
sessions” el@adasokra. A legbatrabb résztvevék
nevezhették kisérleteiket, ahol szélesebb korben
nyilt lehetéség projektjiik bemutatasara. Bald
Péter csapattérs is bemutatta egyik impozans fi-
zikai kisérletét, amulatba ejtve ezzel a nemzet-
kozi kozonséget (7. kép).

A ,workshopok” soran olyan 15-20 f&s ta-
néari csoportok gytltek dssze, melyek egy bizo-
érdeklédtek.

A résztvevBk csoportokat alkotva oldottak meg

nyos tudomaényteriilet irant
Ujszerd kisérleteket interaktiv médon egy segité

tanar irdnyitasaval. A kisérletek elvégzése koz-

ben, a kotetlen beszélgetések soran sok Gj méd-

6. kép
Az elbaddsok, melyek mindenkit elvardzsoltak

szertani 6tlettel lettiink gazdagabbak a kiiléonbo-
28 tapasztalatoknak kdszénhet8en.

A ,master classes” el6adasokat olyan tapasz-
talt tanarok tartotték, akik a legijabb mdodszerta-
ni trendeket, irdnyzatokat ismertették. Hallhat-
tunk eléadéasokat a tudomény és a rohamosan
fejlédé informatika iskolai Gsszekapcsolaséanak
fontossagérdl, 4j matematikai és természettudo-
maéanyos oktatasi szoftverekrdl, az okostelefonok
tanéran torténd hasznélatanak lehetSségeirdl.

Esténkeént szines kulturélis programok koziil
vélaszthattunk. Lehetdség nyilt egy acélgyarba
ellatogatni, megtekinthettiik idegenvezetd se-
gitségével az Odera folyé két partjan fekvs va-
rosokat, vagy hajokazhattunk az Oderéan. A ki-
lehet8ség nyilt

randuldsok sordn remek

a kiilénbozs orszagok tanarai kozti tapasztalat-

cserére, kapcsolatok kiépitésére.

7. kép

8. és 9. kép
Nemzetek asztala és a magyar késtolo
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Az étkezések szinvonalas fogadéasok voltak,
utolsé este szabadtéri grillparti tette még emlé-
kezetesebbé az ofttlétet. A kozponti épiiletben
feldllitott nemzetek asztalan minden részt vevd
orszag sajat specialitasat kinalta. A hazai csapat
téliszalamival és dids/méakos bejglivel képviselte
a magyar gasztronémiat (8. és 9. kép).

Az utolsé napon kertilt sor a projektek érté-
kelésére. A kozonségszavazatok és a szakmai
zs(ri dontése alapjan szamos dijat és kilondijat
itéltek oda. A legeredményesebb résztvevék
pénzjutalomban részestiltek (10. kép).

Osszegzés

fesztivalon val6 részvétellel lehetéségtink
gnyﬂt kapcsolatokat kiépiteni. Szembestil-
tlink azzal, hogy a kiilf6ldi kollégék is hasonld

nehézségekkel kiizdenek, mint mi. Raébred-
tink, hogy milyen fontos lenne, hogy minél
tobb tanar részt vegyen ilyen és ehhez hasonld
rendezvényeken, hogy egymastdl tanulva minél
hatékonyabbak lehessiink. Kiting alkalom volt,
hogy bdvitsiik szakmai ismereteinket, Gj maod-
szertani otletekkel és élményekkel legytink gaz-
dagabbak, melyek segitségével valtozatosabba
tehetjlk tanitasi ordinkat. Az atélt kozos élmé-
nyek pezsdit6leg hatottak rank. Bizom abban,
hogy a moédszertani felfrisstilést didkjaink is
érezni fogjak, és sikerlil a tanar kollégékat
a 2015-6s londoni Science on Stage konferen-
ciara val6 nevezésre 0sztonozni.

Irodalom
[1] http://www.science-on-stage.eu/
[2] http://www.elft.hu/scionstage13/

10. kép
A 2013-as Science on Stage nyertesei
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