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A NAT (2012) szocialis kompetencia
fejlesztésére iranyulo feladatainak
lehetséges megvalosuldsa a bioldgiadrakon

z 1970-es évek 6ta folyd, a szociélis
gkompetenciéval kapcsolatos-vizsgalatok
(pl. Van der Zee, Thijs és Schakel, 2002;
Bremer és Smith, 2004) ravilagitottak arra,
hogy szoros kapcsolat all fenn a szociélis kom-
petencia fejlettsége, a maganéleti sikeresség,
a szakmai-tanulményi eredményesség, a pszichés
egészség és a tarsadalomba valé beilleszkedés
kozott. A tarsadalomban, ezéltal az intézményes
nevelésben is uralkodé nézet szerint a csaladi
hatédsok megfelel§ feltételeket biztositanak
a gyermekek szamara a kulturalisan és tarsadalmi-
lag elfogadott, eredményes és hatékony szocidlis
viselkedés elsajatitdsdhoz, igy a kornyezethez
valé hosszi tavi alkalmazkodashoz is (Zsolnai
és Joézsa, 2002). Azonban a kézelmult kutatasi
eredményei (pl. Nagy, Jozsa, Viddkovich és
Fazekasné, 2004; Zsolnai, Lesznydk és Kasik,
2007; Zsolnai, Kasik és Lesznydk, 2008) alapjan
egyre né azoknak a gyermekeknek az aranya,
akik méar 6vodas korban kiilénbodz8 interperszo-
nélis problémakkal (pl. kotédési nehézségek)
kiizdenek. Ennek hétterében az allhat, hogy
a csalad nem, vagy csak alig tudja megteremte-
ni a szocidlis kompetencia egyes 6sszetevGinek
fejlédéséhez sziikséges feltételeket (Nagy, 2000).
Napjainkban a gyermekek szocidlis kompe-
tencidjanak alakuldsa — a globalizacié okozta
szocidlis kohézi6 fellazuldsa, valamint a csalad
nyUjtotta pozitiv szocializacié eredményességé-
nek fokozatos csokkenése miatt — az 6vodai (pl.
Zsolnai, Lesznydk és Kasik, 2007; Zsolnai,
Kasik és Lesznydk, 2008) és az iskolai nevelés

(pl. Zsolnai és Jozsa, 2003; Jézsa és Zsolnai,
2005; Zsolnai és Kasik, 2006) id6tartama alatt
sem megfelel§ (Nagy, 2000). A spontan szocia-
lizacié elégtelensége kdvetkeztében az intézmé-
nyes (6vodai és iskolai) nevelésnek az eddiginél
joval meghatérozébb szerepet kell betoltenie
a gyermekek szociélis kompetencidjanak pre-
ventiv, rendszeres, tudatos és tervszerd fejleszté-
sében, valamint az egyes 6sszetevSk mikodésé-
nek tudatos segitésében az évodaba lépéstdl
a tankotelezettség végéig (Zsolnai és Jézsa, 2002;
Zsolnai, Lesznydk és Kasik, 2007; Kasik, 2008;
Téth és Kasik, 2010a). A szocialis kompetencia
intézményes keretek kozotti fejlesztésének egyik
formédja a tantargyba égyazott fejlesztés, amely
Vaughn (1987) szerint valamennyi tantargy ese-
tében, igy a biolégiadrékon is megvaldsithato.
A tanulmény elsd felében réviden ismertetjiik
a szocidlis kompetencia fogalmat és felépitését,
majd bemutatjuk és elemezziik a NAT (2012)-ben
megjelend, a szocidlis kompetencia fejlesztésére
iranyul6 feladatokat. A tanulmany méasodik felé-
ben a biolégiadérakon is alkalmazhatd, a szocidlis
kompetencia egyes dsszetevGinek fejlesztését ha-
tékonyan el6segité mddszereket tekintjiik at.

A szocialis kompetencia és fejlesztésé-
nek megjelenése a NAT (2012)-ben

szocidlis kompetencia, vagyis a személyi-
gség funkcionélis, a faj tulélését szolgald
rendszere Oroklott fajspecifikus viselkedésje-
gyekbdl és tanult elemek készletébdl hierarchi-

MOZAIK KIADO 3



A BIOLOGIA TANITASA

2013. oktéber

kusan feléptilé pszichikus komponensrendszer
(Nagy, 2000). Harom (szocidlis, kognitiv és
emocionalis), egymastdl jél elkilonils, relative
6néll6 alrendszerbdl, illetve a komplex viselke-
désformak kivitelezését lehetévé tevs, oOssze-
kapcsol6dé (atfedd) részrendszerekbdl (pl. szo-
cialisprobléma-megoldé képesség) all (Zsolnai
és Kasik, 2009). Az egyes alrendszerek az élet-
kor elérehaladtaval folyamatosan valtozé moti-
vum- és tudasrendszerre, illetve azok dsszetevs-
ire bonthaték: a motivumrendszer 6roklott
(szocialis rutinok és hajlamok) és tanult elemek-
bdl (pl. meggydzédések, attitlidok), a képesség-
rendszer egyszerd (pl. segités, vezetés) és komp-
lex (pl. szocialis kommunikéaci6) képességekbdl,
valamint azok 6roklétt, illetve tanult komponen-
seibdl (készségekbdl, szokasokbdl, ismeretek-
bdl, rutinokbél és mintakbdl) szervezédik (Nagy
és Zsolnai, 2001; Kasik, 2007, 2008; Zsolnai,
Lesznydk és Kasik, 2007; Zsolnai, 2010).

A 2012-es Nemzeti alaptantervben (NAT),
mint a kozoktatés legfébb tartalmi szabalyozd
dokumentuméban a szocidlis kompetencia 6sz-
szetev@inek fejlesztése az intézményes nevelés
alapvetd feladataként jelenik meg, amit a kulcs-
kompetencidkra éptilé, a korabbi dokumentu-
mokban (NAT, 2003, 2007) kiemelt fejlesztési
feladatokként szerepld fejlesztési teriiletek, ne-
velési célok (Az erkdlcsi nevelés; Nemzeti éntu-
dat, hazafias nevelés; Allampolgdrsdgra, de-
mokrdcidra nevelés; Az énismeret és a tdrsas
kultira fejlesztése; A csalddi életre nevelés;
A testi és lelki egészségre nevelés; FelelSsségudl-
laldés mdsokért, énkéntesség; Fenntarthatésdg,
kérnyezettudatossdg; Palyaorientdcio; Gazdasa-
gi és pénzlgyi nevelés; Médiatudatossdgra ne-
velés és A tanulds tanitdsa) kozvetve tamogat-
nak (Kasik, 2007).

A NAT (2012)-ben yj fejlesztési tertiletként je-
lenik meg Az erkélcsi nevelés, mely a tarsadalmi
beilleszkedéshez, a munkéba éllashoz, a boldo-
guldshoz nélkiilézhetetlen szociélis komponen-
sek, igy az onfegyelem, a felelGsség- és koteles-
ségtudat, a mértéktartds, az egyittérzés és

a segit6készség fejlesztésére hivja fel a figyelmet.
Kilén hangstlyozza a személykozi konfliktusok,
valamint az erkolcsi és életvezetési problémak
megoldasaban kulcsfontossagl szociélisproblé-
ma-megoldé gondolkodas képessége alakulaséa-
nak elsegitését. Emellett az intézményes nevelés
alapvetd céljaként jeloli meg a didkok erkolcsi ér-
zékének fejlesztését is. A nevelési cél altal fejlesz-
teni kivant szocidlis dsszetevék kiemelkedd jelen-
téségét jelzi, hogy a Feleldsségudllalds mdsokért,
onkéntesség, valamint a Pdlyaorientdcié nevelési
célokban ujfent megjelennek a fejlesztends ké-
pességek, készségek soraban (NAT, 2012).

A korabbi dokumentumokban (INAT, 2003,
2007) Hon- és népismeretként, illetve Eurdpai
azonossdgtudat — egyetemes kulturaként sze-
repld kiemelt fejlesztési feladatok a NAT (2012)-
ben 6sszevonva, a Nemzeti éntudat, hazafias
nevelés fejlesztési terlilet részeként jelennek
meg. A fejlesztési teriilet a nemzeti, az eurdpai,
valamint az egyetemes kultira értékei és hagyo-
manyai megismerésének és elfogadasanak els-
segitését hangsllyozza. Az ennek érdekében
végzett kozosségi munka hozzajarul a hatékony
és eredményes személykozi kapcsolatok kialaki-
tasédhoz, a kornyezethez valé hosszi tava alkal-
mazkodashoz. A tanulékkal meg kell ismertetni
az egyetemes tarsadalmat érinté problémakat
és azok megoldasi lehetdségeit is. Emellett a di-
akokat képessé kell tenni a nemzetkozi kapcso-
latok kialakitasara és éapolaséara, valamint
a nemzetkozi dsszefogasban vald aktiv részvétel-
re. A hatékony és eredményes interperszondlis
kapcsolatok kialakitdsahoz sziikséges képessé-
gek fejlesztését A csalddi nevelés és Az 6nisme-
ret és a tdrsas kultura fejlesztése nevelési célok
is szorgalmazzdk (Dancsé, 2005; Jambori és
Varga, 2010).

Az Allampolgadrségra, demokrdcidra nevelés
fejlesztési tertilet kordbban Aktiv dllampolgdr-
sdgra, demokrdcidra nevelésként szerepelt az
alaptantervekben (NAT, 2003, 2007). A tor-
vénytiszteleten, az egyuttélés szabdlyainak be-
tartdsan, az emberi méltésag és az emberi jogok
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tiszteletén, az erdszakmentességen és a mélta-
nyossagon alapuld, a koziigyekben aktivan
részt vevd, felelés allampolgari magatartas ki-
alakitaséanak fontossagat emeli ki, amellyel nap-
jaink azon elvarasénak teljestilését szolgélja,
hogy a nevelési-oktatasi intézményekbdl a ko-
z0sségi tevékenységekben aktivan részt vevd,
demokratikus allampolgérok kertljenek ki
(Lerner, Alberts és Bobek, 2007). Ehhez a pe-
dagdgusoknak el§ kell segiteni a tanuldk fele-
18sségének, megbizhatésaganak, egyittmiko-
désének és tolerancidjanak fejlédését. Kinyé
(2012) 7. és 11. évfolyamos didkok korében
végzett vizsgalatai alapjan az iskolaban megélt
demokratikus tapasztalatok csak kozvetve befo-
lyasoljak a tanuldk allampolgéari tudésat, igy
a nevelési célban megjelolt képességekre, kész-
ségekre a didkok elsGsorban nem az iskolaban,
hanem példaul a kozosségi munkavégzés soran
szerzett tapasztalatoknak koszonhetSen tehet-
nek szert. Példaul Verba, Schlozman és Brady
(1995) kutatasai kimutattak, hogy azok az egyé-
nek, akik fiatal korukban kozosségi tevékenysé-
geket végeztek, felnéttként nagyobb valdszind-
séggel vallaltak aktiv szerepet a tarsadalmi
életben (pl. elkotelezettebbek voltak a civil
tgyek irant). A tudatos, felelds allampolgéri lét-
hez sziikséges képességek alakulasanak elGsegi-
tése a FelelGsségvallalas mésokért, Gnkéntesség
nevelési célban ugyancsak megjelenik (Kinyd,
2009; Jambori és Varga, 2010; NAT, 2012).
Az énismeret és a tdrsas kultura fejlesztése
nevelési cél az intézményes nevelés alapvetd
feladatanak tekinti az Onismeret fejlesztését,
a kérnyezettel szembeni pozitiv attitiid kialakita-
sat, ami hozzajarul a harmonikus interperszonéa-
lis kapcsolatok kialakulasahoz, a tarsadalmilag
és kulturélisan elfogadott szociélis 1éthez. E tert-
let a pedagdgusok feladataként jeloli meg azt is,
hogy el@segitsék az érzelmek szabélyozasahoz,
megértéséhez, valamint hatékony és hiteles ki-
fejezéséhez (verbélis és nem verbéalis kommuni-
kacidjahoz) sziikséges pszichikus 6sszetevdk, ez-
altal a pozitiv énkép alakulasat. Fontos, hogy

a tanuldk képessé valjanak az empétidra és méa-
sok érzelmeinek, érdekeinek és céljainak az el-
fogadéaséra is (Jambori és Varga, 2010; NAT,
2012). Szémos kutatés (pl. Harter, Marold és
Whitesell, 1992; Heckman, Stixrud és Urzua,
2006) szerint a gyermekkori énkép hosszi tavon
az egyén teljes életpalyajara hatassal van: a dep-
ressziv tlinetek megjelenésének kockazataban,
a taplalkozasi rendellenességek (pl. anorexia,
bulimia) kialakuldsaban, az iskolai elémenetel-
ben, a felnéttkori gazdasagi sikerességben és
a tarsadalmi beilleszkedésben is meghatéarozé
szerepet jatszik, igy fejlédésének elGsegitése az
intézményes nevelés alapvets feladata. Az 6nis-
meret és a pozitiv énkép alakuldsédnak segitése
a kordbbi dokumentumok (NAT, 2003, 2007)
Enkép, énismeret kiemelt fejlesztési feladataban
is hangstlyos szerepet kapott, ugyanakkor
a NAT (2012)-ben ezen elemek fejlesztése mel-
lett a kdrnyezettel szembeni pozitiv attit(id kiala-
kithsanak elGsegitése és az affektiv apparatus
komponenseinek fejlesztése is meghatarozéva
valik (NAT, 2003, 2007, 2012; Zsolnai, 2008;
Surdnyi, 2010).

A NAT (2012)-ben A csalddi nevelés énélld
fejlesztési tertiletként val6 elkiilonitését az indo-
kolja, hogy napjainkban a csalddok jelentés ré-
sze nem tudja megfelel@en ellétni szocializaciés
szerepét, ugyanakkor a csaladi életre nevelés,
ezéltal a csaladok UGjratermelése hozzdjarulhat
tarsadalmi problémaék, példaul a csalddon beliili
bantalmazas vagy az eladésodéas hatékonyabb
kezeléséhez. A nevelési cél a nevelési-oktatasi
intézmények feladataként fogalmazza meg —
a csalddokkal szorosan egytittmikodve — a gyer-
mekek csaladi életre vald felkészitését, a felel8s
parkapcsolatok kialakitasanak, valamint a csalé-
di életen belili konfliktusok kezelésének elésegi-
tését az erkolesi normék és a harmonikus csala-
di mintdk koézvetitésével. Fontosnak tartja a jo
kommunikacids és dontéshozatali készségek,
a pozitlv 6nértékelés és az egészséges interper-
szondlis kapcsolatok fejlesztését is (Mihalec,
Baké, Bordczki, Jambor-Szabé és Urbdn, 2011).
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A testi és lelki egészségre nevelés teriilet az
egészséges életmodra nevelés jelentGségét
hangsulyozza, ami alapfeltétele az egyén fiziol6-
giai és pszichés egészségének, ezéltal a termé-
szeti és a szocidlis kdrnyezettel valé harmonikus
kapcsolatnak. A pedagdgusok feladataként jel-
li meg a pozitiv egészségmagatartas kialakitasat,
tAmogatasat. Ezt szolgdlja az egészséges, har-
monikus életvitelhez sziikséges szokésok (pl.
egészséges taplalkozasi szokasok, kozlekedési
szokasok) kiépitése, az egészséget karositd té-
nyezGk megismertetése, valamint a karos flg-
gbségekhez vezetd szokasok kialakulasanak
megel8zése, illetve a felels szexudlis kulttra ki-
alakitésa. E nevelési tertilet kiemelt fontossagat
a magyar gyermekpopulécié egészségi allapota-
bdél addédd sziikségletek és az azt befolyasold
magatartasi tényez6k mérési eredményei
(Benes és Nagy L.-né, 2011; Barabds és Nagy
L.-né, 2012) is alatdmasztjadk. Egyre nagyobb
igény mutatkozik a kuilféldén mar gyakorlatta
vélt diagnosztikus mérések hazai bevezetésére is
ezen a komplex tertileten (Nagy L.-né és Bara-
bds, 2011). A nevelési cél — A csalddi életre ne-
velés fejlesztési teriilethez hasonléan — az intéz-
ményes nevelés feladataként irja el§ az
interperszondlis interakcidkban fellépé konflik-
tusok, véaratlan (esetleg veszélyes) helyzetek ke-
zelése és megoldésa képességének kialakitasat
is (Németh M.-né, 2004; Jambori és Varga,
2010; NAT, 2012).

A NAT (2012)-ben Uj fejlesztési tertiletként
megjelend FelelSsségudllalds mdsokért, énkén-
tesség nevelési cél a személyiségfejlesztés része-
ként — Az erkdlcsi nevelés, illetve A testi és lelki
egészségre nevelés fejlesztési teriiletekhez ha-
sonléan — a proszocidlis viselkedésformak,
a héatranyos helyzetd, beteg, sériilt, fogyatékkal
¢él6 emberekkel szembeni szocidlis érzékenység,
empatia, tolerancia és segit6készség alakulasa-
nak el8segitését emeli ki, sajat élményd tanula-
son (pl. kozosségi szolgalaton) keresztiil. Emel-
lett a tudatos, felelés allampolgéri léthez
nélkiilozhetetlen, masok és a kozdsség javét

szolgéalé képességek, példaul az egyiittmikodés,
a szocidlisprobléma-megoldas, az dnkéntes fel-
adatvéllalas és a feladatmegval6sitds képessé-
gek fejlesztésének fontossagat is hangsilyozza,
melyek Az erkélcsi nevelés és az Allampolgar-
sdgra, demokrdcidra nevelés fejlesztési teriile-
tekben is hangsulyos szerepet kapnak.

A kordbban (NAT, 2003, 2007) Kérnyezet-
tudatossdgra nevelésként szerepld Fenntarthaté-
sdg, koérnyezettudatossdg nevelési cél alapjan
a pedagbgusoknak hozza kell segiteni a tanul6-
kat a koérnyezetkiméls, a kornyezet értékeit vé-
dd&, a fenntarthatésagot szolgéld, felelGsségteljes
magatartas kialakitdsahoz. A didkoknak tudato-
san kovetnitk kell a kornyezeti valtozasokat, ak-
tivan és kreativan részt kell vennitk szikebb és
tagabb kornyezetiik kialakitdsaban, a természe-
ti és szocidlis kornyezet értékeinek, sokszinlsé-
gének megdrzésében, gyarapitasaban. A didkok
a nyilvanossag aktiv, tudatos és felelésségteljes
résztvevgjévé valasanak elGsegitését a Nemzeti
éntudat, hazafias nevelés, az Allampolgdrsdgra,
demokrdcidra nevelés és a Médiatudatossdgra
nevelés fejlesztési teriiletek is szorgalmazzak
(Budayné és Ungvdri J.-né, 1998; Dancsé,
2005; Kénya, 2009; Jambori és Varga, 2010;
NAT, 2012).

A korabbi alaptantervekben (NAT, 2003,
2007) a palyaorientacié a Felkésziilés a fel-
néttlét szerepeire kiemelt fejlesztési tertilet része-
ként jelent meg, am a 2012-es NAT-ban 6nallé
nevelési célként (Pdlyaorientdcié) szerepel.
A fejlesztési teriilet — mas nevelési célokhoz (pl.
Az erkolcsi nevelés; FelelSsségudllalds mdso-
kért, 6nkéntesség) hasonléan — az intézményes
nevelés meghatéarozé jelentdségd feladatéanak
tekinti a bels§ kiegyensulyozottsdghoz, a tarsa-
dalmi beilleszkedéshez, a munkaba allashoz és
a boldogulashoz szlikséges szocidlis érdekérvé-
nyesités képességeinek, igy a segitési, az egyiitt-
mukodési, a vezetési és a versengési képesség
pozitiv irdnyu fejlesztését. A pedagdgusoknak
segiteni kell a didkokat a legfontosabb foglalko-
zési terlletek és a képességeik megismerésében,

6 MOZAIK KIADO



2013. oktoéber

A BIOLOGIA TANITASA

valamint az egyes foglalkozasi tertiletek kdvetel-
ményei és a sajat képességeik 6sszehangolasa-
ban (Kasik, 2008; Jambori és Varga, 2010;
NAT, 2012).

A Gazdasdgi és pénztigyi nevelés (korabban
Gazdasdgi nevelés — NAT, 2003, 2007) fejleszté-
si tertilet alapjan a pedagdgusok feladata a ta-
nuldk tudatos, felelGsségteljes fogyasztéva vala-
sanak el@segitése. Fontos, hogy a didkok
mérlegelni tudjak dontéseiket, azok kovetkez-
ményeit és kockazatat, emellett rovid és hosszu
tava célokat tudjanak megfogalmazni és meg-
valésitani (Jambori és Varga, 2010; NAT, 2012).
A nevelési célban foglaltak intézményes nevelés
altali elésegitését nehezitik a profitorientalt mé-
diumokbdl érkezd, az értéktudatot manipulald
impulzusok: a média éaltal bemutatott értékek
ugyanis nagyon kora életkortdl a fogyasztasra
nevelnek (Antaléczy, 2009, Berta, 2010). A mé-
dia negativ hatésanak kivédése tehéat kulcsfon-
tossagt a Gazdasdgi és pénziigyi nevelés fej-
lesztend$ feladatainak megvalésithatésaga
szempontjabdl. Ezt szolgdlja a NAT (2012)
Médiatudatossdgra nevelés fejlesztési tertilete.

Vilagszerte egyre nagyobb az igény a média-
muveltség, a kritikus és a tudatos médiahaszna-
lat, a médiatartalmak és szolgaltatasok jellegé-
nek megértése, a manipulécids és befolyasolasi
technikak felismerése (Herzog, 2007) alakula-
sanak az intézményes nevelés soran valé segité-
sére. Ez a tarsadalmi elvaras a NAT (2012)-ben
Uj fejlesztési tertiletként megjelené Médiatuda-
tossdgra nevelés révén valésulhat meg, mely-
nek kézéppontjdban a médiamdveltség, ezéltal
a médiumoktdl is befolyasolt szocidlis lét értel-
mes és értékelvi megszervezése, tudatos alaki-
tasa all. A pedagdgusoknak biztositani kell
azoknak a szocidlis komponenseknek, példaul
a kommunikéciés, szabalykovets, dontési, élet-
vezetési, problémamegoldé és egyiittmikodési
képességnek a fejlédését, amelyek révén a gyer-
mekek megértik a hagyoméanyos és Gj médiu-
mok nyelvét, valamint aktiv, tudatos és felelGs-
ségteljes résztvevgivé vélnak a mediatizalt,

globalis nyilvanossagnak. A tarsadalomban va-
16 aktiv szerepvéllalas fontossagat a Nemzeti
éntudat, hazafias nevelés, az Allampolgdrsdgra,
demokrdcidra nevelés és a Fenntarthatésdg,
kérnyezettudatossdg fejlesztési tertiletek is ki-
emelik (Herzog, 2007; NAT, 2012).

A tanulds tanitdsa nevelési cél kapcséan hang-
sulyos szerepet kap a kognitiv és a szocidlis terti-
let egylittes fejlesztése. Ennek hétterében az all,
hogy a szocidlis kompetencia megfeleld fejlettsé-
ge és mikodése kulcsfontossagl szerepet jatszik
a gyermekek tanulményi eredményességében
(Gresham és Elliott, 1993), ugyanakkor a kogni-
tiv komponensek is meghatérozéak a szocidlis
kompetencia alakulédsa szempontjabdl, vagyis
a szociélis és kognitiv tertilet kozott kétiranyu az
interakcié (Bremer és Smith, 2004). A fejleszté-
si tertilet a gondolkodasi képességek, a rendsze-
rezés, a kovetkeztetés és a problémamegoldas
alakulasanak elésegitését, illetve a szocidlis 1ét
soran valé alkalmazéasét irja el8. Feladatként ha-
tdrozza meg az Gj helyzetekben alkalmazhatd,
transzferalhaté tudas kialakitésat is, amely hoz-
zajarul az eredményes és hatékony szociélis vi-
selkedéshez, a kornyezethez valé hossza tava
alkalmazkodashoz (Dancsé, 2005; Jémbori és
Varga; 2010; Kasik és Kelemen, 2011; NAT,
2012).

Példak a szocialis kompetencia

osszetevdinek biolégia tantargy keretein
beliill megvalosulé fejlesztésére

szocidlis kompetencia 6sszetevdi intézmé-
gnyes keretek kozott megvaldsuléd fejleszté-
sének alapvetd formaja a tantargyi tartalmaktél
fuggetlen, direkt fejlesztés. A direkt fejleszté
programok egy része (pl. DSST — Direct Social
Skills Training, SCT - Social Cognitive Training)
kizérolag az adott szocidlis képesség, készség
pozitiv iranyd alakulését segiti el§, azonban az
Osszetevdk elszigetelt fejlesztésének hatékonysa-
gat tobben is (pl. Scott és Nelson, 1998) meg-
kérdGjelezték, igy késébb komplex fejlesztd
programokat is kidolgoztak. Fox, Dunlap és

MOZAIK KIADO 7



A BIOLOGIA TANITASA

2013. oktéber

Powell (2002) hivta fel a figyelmet arra, hogy
a szocidlis kompetencia Gsszetevdinek fejleszté-
se soran folyamatos, az iskola egyes szakaszait
atfedd, minél tobb képesség és készség egyiittes
fejlesztését lehetévé tevé programokra lenne
sziikség (Kasik, 2007; Téth és Kasik, 2010b).
Ez a probléma is hozzajarult a szocilis kompe-
tencia Osszetevdinek tantargyba agyazott, fej-
lesztését lehetévé tevsS programok elkészitésé-
hez. E programok tobbségét a human tantargyak
keretében megvaldsulé fejlesztéshez dolgoztdk
ki (pl. Vaughn, 1987; Anderson, 2000), és sza-
muk rendkiviil alacsony. Vaughn (1987) szerint
a szocidlis kompetencia Gsszetevdinek fejleszté-
se valamennyi tantargyban, igy a biolégiaéra-
kon is megvalésithaté (Kasik, 2007; Téth és
Kasik, 2010b; Kasik és Kelemen, 2011).

A biolégia tantargy elsésorban a NAT
(2012) Fenntarthatésdg, kérnyezettudatossag és
A testi és lelki egészségre nevelés fejlesztési te-
rileteiben megfogalmazott, a szocidlis kompe-
tencia Osszetevdinek fejlesztésével kapcsolatos
feladatok megval6sitasaban jatszik fontos szere-
pet (Asztalos és Nagy L.-né, 2012). Ugyanakkor
a tobbi nevelési cél fejlesztendd feladatainak in-
tézményes nevelés altali teljesitését is elGsegiti,
ezdltal hozzdjarulva a harmonikus interperszo-
nélis kapcsolatok kialakitdsahoz, a tarsadalom-
ba valé beilleszkedéshez, a munkéba &allashoz
és boldogulashoz, valamint az aktiv, tudatos és
felelGsségteljes allampolgari léthez (Nagy L.-né,
2007, 2008).

A biolégia tantargy keretében — a meglehe-
tésen alacsony heti 6raszam ellenére — egyre
novekvd tananyagot kell dtadniuk a pedagbgu-
soknak. Tébbségiik a nagy mennyiségd ismeret
atadéasat a frontélis szervezési moéd segitségével
oldja meg. Azonban ahhoz, hogy a NAT
(2012)-ben megfogalmazott nevelési célok fej-
lesztési feladatai megvaldsulhassanak, a kozel-
jovében a frontélis oktatas helyett egyre inkabb
a tanuldok személyiségének fejlesztését hatéko-
nyan el8segité — a biolégiadrakon eddig tobb-
nyire csak esetlegesen alkalmazott — médszerek,

példaul a projektmédszer (pl. Nyiriné, 2006),
a vita (pl. Fiizné, 2000), a beszélgetés, torténe-
tek megbeszélése (pl. Konta és Zsolnai, 2002,
Szombathelyiné, 2010), a kooperativ technikak
(pl. Demecs, 2009; Ceglédi, 2010; Palfi-
Mikulds, 2012), a szituaciés jatékok, dramajaté-
kok (pl. Molndr, 2009) és egyéb jatékok (pl.
Varankdné, 1996; Fiileki, 2003) alkalmazéaséra
kell attérni a bioldgia tanitasa soran. A vetélke-
dék, versenyek (pl. Murdnyi, 1999; Horvdthné,
2000; Koleszdr, 2000), valamint a kirandula-
sok, terepgyakorlatok és taborok (pl. Legdny,
2000; Hegyi, Balla és Savanya B.-né, 2005) is
hozzajarulhatnak a szociélis kompetencia biol6-
gia tantargy keretein beliili eredményes és haté-
kony fejlesztéséhez.

A szocidlis és tarsadalmi problémakat (pl.
a globalis kérnyezeti problémaékat) feldolgozé, il-
letve az azok megoldasahoz kapcsolddo projektek
soran a didkok valdés problémékkal szembestil-
nek, altaluk aktivan részt vesznek sziikebb-tagabb
kornyezetiik tarsadalmi életében. A projektméd-
szer soran a tanuldi aktivitasra és az egyuttmiko-
désen alapulé csoportmunkara helyezédik
a hangstly, melyek révén az 6nértékelés, a krea-
tiviths, az empétia, a tolerancia, az egymasra fi-
gyelés, az egylttmdkodés, a felelésségvéllalas,
a konfliktuskezelés, az érdekegyeztetés, a kom-
munikacié, a problémamegoldéas és a gondolko-
das, valamint a kulturalt vitatkozas és a szervezés
képességeinek, készségeinek egyidejd fejlédése
valésul meg. Vagyis a médszer a NAT (2012) va-
lamennyi nevelési céljaban meghatarozott, a szo-
cidlis kompetencia fejlesztésére iranyulé feladat
megvalésulasat elésegiti (Dobra, 2003; Buday,
2005; Nagy L.-né, 2007).

A vita olyan szébeli kozlési mddszer, amely
az ismeretek elsajatitdsa mellett hozzajarul az
Onismerethez, masok megismeréséhez, a gon-
dolkodéasi, a kommunikéaciés és a vitatkozasi
(a véleményformalas, a véleménykifejezés, a véle-
mények, érvek kifejtése, értelmezése és megvé-
dése) képességek, illetve a kritikus és probléma-
megoldé gondolkodas fejlesztéséhez, valamint
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a harmonikus személykozi kapcsolatok kialaki-
tasdhoz, melyek fejlesztése a NAT (2012) tobb
nevelési céljaban (pl. Az 6nismeret és a tdrsas
kultira fejlesztése; A csalddi életre nevelés;
A tanulds tanitdsa) is megjelenik (Ftizné, 2000;
Tatai, 2009; NAT, 2012).

A jaték mint moédszer a komplex személyi-
ségformalas eszkoze: tobb képesség és készség,
példaul a kreativitas, a gondolkodési, a kommu-
nikacios képesség és a reakcidkészség fejleszté-
sét teszi lehetévé, emellett a személykozi kapcso-
latok kialakitAséhoz és megerdsitéséhez is
hozzajarul. A szerepjaték a szocialis kompetencia
kiilonbozd Gsszetevdinek, példaul az empétia és
a proszocidlis viselkedés fejlesztését is elGsegiti,
ami a NAT (2012) FelelSsségudllalds mdsokért,
Onkéntesség nevelési céljaban rendkivil hangsu-
lyos szerepet kap (Ftizné, 1997; Konta és Zsol-
nai, 2002; Vigh, 2002; NAT, 2012).

A Fenntarthatésdg, kérnyezettudatossdg ne-
velési célon beliil kulcsfontossagu feladatként
megjelend, az él6 természet fennmaradasat,
a tarsadalom fenntarthaté fejlédését és a kor-
nyezet megévasat lehetévé tevd, felelGsségteljes
magatartas kialakitaséhoz sziikséges szocialis
képességek és készségek alakulasanak eldsegi-
tésére a bioldgia tantargyon belul tobbféle lehe-
téség is adédik. Hegyi és Nagy L.-né (2003)
szerint az él8sarok létrehozasa elGsegiti az egyén
és a természeti, tarsadalmi kornyezet kozotti
harmonikus kapcsolat kialakulésat és fenntarta-
sat, az Onismeretet és masok megismerését.
Emellett hozzajarul a természet szépségének,
sokszindségének megismeréséhez és megdrzé-
séhez, a kornyezettel szembeni pozitiv attitid
létrejottéhez, valamint az egyuttmikodés és
a felel@sségvéllalas képességének fejlédéséhez.
A projektméddszer kornyezeti nevelésen beliili si-
keres alkalmazasardl tobb tanulmany is besza-
molt: Ferenczy, Téth és Flilekiné (2002) a glo-
balis kérnyezeti problémékkal kapcsolatos, mig
Dobra (2003) a Fold Napja alkalmabél lebo-
nyolitott, a Kiskunsagi Nemzeti Parkot bemuta-
té projektet ismertetett. Molndr (2009) cikkében

a bioldogiadrakon alkalmazhatd, a kornyezettel
szembeni pozitiv attitdd és kornyezeti etika ki-
alakitasat elsegitd, két fészereplds (Gaia, a Fold
lelke és Hulladék, Gaia szépségének megronté-
ja) szindarabot mutatott be. Keszei (2002) egy
készegi békamentd akciérdl szamolt be, ahol az
altalanos és a kozépiskolai didkok — tanari fel-
tgyelettel — aktivan részt vettek a békak védel-
mét szolgalé féliasator telepitésében és napi
ellendrzésében. A mentSakcié legnagyobb
eredményének (a békdk megmentése mellett)
a tanulék szemléletformalésat, a kérnyezeti ne-
velés megvalésulasét tartja. Egyre tobb nevelé-
si-oktatési intézmény szervez jatékos vetélkeds-
ket (pl. Czirbus I.-né, 2002; Gydri és Borjdnné,
2005) a kornyezettudatossag kialakitésa célja-
bdl. A kornyezeti nevelés megvaldsulaséat az is-

2~ 2z

kolalijsag is szolgalhatja: a kilénb6zé érdekls-
désd tanulék kozoés munkdja eredményeként
megsziiletett Gjsagon keresztiil a kdzvetiteni ki-
vant informéacidk, értékek nemcsak az intéz-
mény tagjaihoz, hanem a kozvetlen kornye-
zetlikben él6khoz (pl. a csalddtagokhoz) is
eljuthatnak (Turai, 1996). Kiss (2002) tanulmé-
nyaban a Fenntarthatésdg, kérnyezettudatossdg
és a Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés fejleszté-
si terliletek altal meghatérozott feladatok egytit-
tes fejlesztési lehetGségét ismerteti. A bioldgia
tantargy keretein bellil tett kirandulasok alkal-
méval az adott tj természeti értékei mellett
a kulturéalis emlékek (pl. tajhaz), szokasok és ha-
gyomanyok ismertetése, megtekintése, valamint
az ott élék kornyezettel kialakitott harmonikus
kapcsolatanak megfigyelése révén a kornyezet-
tudatos magatartas fejlesztése mellett a Nemzeti
ontudat, hazafias nevelés fejlesztési teriiletben
hangsulyos szerepet kapé nemzeti, eurdpai és
egyetemes kultira értékei és hagyomanyai
megismerésének és elfogadasanak elésegitése is
megvalésithaté.

A testi és lelki egészség nevelési cél kozép-
pontjaban allo, az egyén testi, lelki és szocidlis
egészségéhez, a kornyezettel kialakitott harmo-
nikus kapcsolatahoz nélkiilézhetetlen egészség-
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tudatos magatartas, illetve az ehhez sziikséges
szociélis komponensek alakulédsénak elGsegitése
a biolégia tantargyon beltil tobbféle modszer ré-
vén val6sithaté meg. A kérnyezeti neveléshez ha-
sonldan az egészségnevelés esetében is sikerrel al-
kalmaztdk a projektmddszert: Buday (2005) az
emésztészervrendszer és betegségei, Banai (2007)
a kornyezetiinkben talalhatd, gyégyhatési nové-
nyekkel kapcsolatos témakor ily médon térténd
sikeres feldolgozasardl szamolt be tanulmanya-
ban. Tatai (2009) a vitat emelte ki a szocidlis
kompetencia komponenseinek (pl. a kommuni-
kéacié és a vitatkozas képességének) alakulaséat
elésegité modszerek kozil: a vita bioldgiadran
val6 alkalmazéséhoz témaként a dohényzéas en-
gedélyezését/tiltasat hozta fel.

A Médiatudatossdgra nevelés fejlesztési terii-
lete a médiamdveltség fejlesztését hangsulyozza
az intézményes nevelés feladataként. Szabé
(2010) tanulmanyaban arra hivia fel a figyel-
met, hogy beszélgetések révén a biolégiadrak
keretében is lehet8ség van a médiumok nyelve
megértésének elésegitésére. Enhez a pedagbégu-
soknak — szervezett keretek kozott — biztositani
kell azt, hogy a tanuldok az ismert médiatartal-
makrél elmondhassék sajét, illetve meghallgat-
hassék masok véleményét. Emellett a gyerme-
kek szdméra ismeretlen, Gj nézépontokat is
bemutathatnak.

A 2012-es NAT a FelelSsségudllalds mdso-
kért, 6nkéntesség nevelési céllal kapcsolatban
kiemeli, hogy a nevelési-oktatasi intézmények-
nek minden tanulé képességbeli és tarsadalmi
kiilonbozbségének figyelembevételével kell sz-
szedllitaniuk pedagodgiai programjukat, helyi
tanterviiket (NAT, 2012). Az egyes tantargyak,
igy a biolégia tanitdsa soran is ezeknek a doku-
mentumoknak megfeleléen kell végrehajtani
a tanulasszervezést. A differencidlt tanulasszer-
vezés bioldgia tantérgyon bellili megvaldsitasa-
ra ad példat Agdrdy (2011), aki tanulmanyaban
egy erdei iskolai programot mutat be: az iskola
6. évfolyamos tanuléi 1990-tl minden tanév-

Pl

ben az élményszerd tanulast lehetévé tevd, pro-

jektmédszert alkalmazé erdei iskolai programo-
kon vesznek részt. A tanulasi nehézségekkel
kiizdé gyermekek eredményes és hatékony ta-
nulésat a programfeladatok strukturalt sorrendi-
sége, valamint az egyes célok egyénre vald le-
bontésa és elvégezhetSsége segitette. Dudds és
Nagy L.-né (2006) egy kisérleti program kereté-
ben egy, a differenciélast lehetévé tevd, a tanu-
16k foglalkoztatésara épulé segédanyagot (8.
és 11. évfolyamos tanul6knak szant munkafii-
zeteket) dolgozott ki. A munkaflizetek a hét-
koéznapok sorén is felhasznalhaté ismeretek-
ben gazdag, Az emberi szervezet témakorhoz
kapcsolddé feladatokat tartalmaztak, amelye-
ket a készit6k — egy elézetes kérddives vizsgalat
segitségével — a tanuldk érdeklédésének, tanu-
lasi szokésainak és kedvelt tevékenységeinek
megfelel6en valogattak 6ssze. A nemek kozotti
eltérésekhez alkalmazkodé differencidlé tanitas
szlikségessége is bizonyitott (Csikds és Nagy L.-
né, 2011). Mig a lanyok szdméra a tanéari ma-
gyardzat elegend§ a tananyag megértéséhez,
addig a fitk esetében hatékonyabb a kutaté-fel-
fedez& médszer és a csoportmunka alkalmazasa.

Zaré gondolatok

nemzetkozi (pl. Gresham és Elliott, 1993;
QABremer és Smith, 2004) és hazai vizsgéla-
tok (Kasik, 2006) kimutattak, hogy az iskolai tel-
jesitmény és a szocidlis kompetencia fejlettsége,
megfeleld muikodése kozott rendkivil szoros
kapcsolat all fenn, igy a tanulmanyi sikerességhez,
a munkéba éallashoz, a boldogulashoz elengedhe-
tetlen a szocidlis kompetencia mint komponens-
rendszer pszichikus Osszetev@inek fejlesztése,
amelynek egyik lehetséges médja a tantargyba
agyazott fejlesztés. A bioldgia tantargy keretein
belil — megfeleld fejleszté programok hianya-
ban - kiilonbdz8 mddszerek (pl. projektmdd-
szer, vita, jaték, vetélkedd) és munkaformak
(péros, csoport- és kooperativ munka) alkalma-
zasaval nyilik lehet8ség a szociélis kompetencia
Osszetevdinek fejlesztésére.
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Az eredményes és hatékony fejlesztés megva-
l6sitasahoz kell6 mennyiségd informacidval kell
rendelkezniink a fejleszteni kivant komponensek-
18], illetve arrél, hogy mely életkor(ok)ban célsze-
rd a fejlesztést elvégezni (Zsolnai, Lesznydk és
Kasik, 2007). Azonban e tekintetben rendkiviil
kevés megbizhat6é empirikus adat all rendelkezé-
stinkre (Zsolnai, 2008; Kasik és Kelemen, 2011).
A NAT (2012)-ben megfogalmazott, a szociélis
képességek és készségek porzitiv iranya valtoza-
sanak eldsegitésével kapcsolatos fejlesztési fel-
adatok megval6sitésat az is neheziti, hogy a ne-
velési-oktatasi intézményekben a szocidlis
kompetencia 6sszetevdinek fejlesztése tobbnyire
a pedagbégusok munkajanak melléktermékeként
jelenik meg (Zsolnai és Jozsa, 2002). A tanesz-
kozok (pl. tankonyvek, munkafiizetek) altal felki-
néalt feladatok, tevékenységek igen kiilonbozd
mértékben tamogatjak a szocidlis kompetencia
Osszetevdinek fejlesztését (Nagy L.-né, 2009).

A felvézolt problémék megoldasa érdekében
tovabbi vizsgélatokat sziikséges elvégezni a fej-
lesztendd elemek, valamint a fejlesztésnek legin-
kabb megfelel§ életkorok feltarasa céljabdl.
Az igy nyert adatok segitik az eredményesebb,
hatékonyabb fejlesztést biztosité programok ki-
dolgozését, és ezdltal a nevelési-oktatési intézmé-
nyeknek a szocidlis kompetencia alakitasaban
valé nagyobb szerepvallalasét is lehetévé teszik.
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Mucsiné Kenyeres Eva — Dr. Nagy Laszloné

A baleset-megeldzés és biztonsag
egészségnevelési terllet elemei
a biologiatanitas 1-12. évfolyaman

nem minden, de egészség nélkil minden

semmi”. Az egészség tehéat olyan allapot,
amely kiindulépontja minden gondolatnak és
cselekedetnek, értelemnek és érzelemnek, ma-
ganak az életnek.

Az egészséggel vald torédéshez sziikséges az
egészséggel kapcsolatos alapvetd informéaciok
megszerzése, feldolgozésa, megértése és hasz-
nélata, az egészségre és az egészségmeglrzésre
vonatkozé jogok és lehetdségek megismerése,
megértése, tovabba a sajat magunk és masok
egészségével kapcsolatos megfeleld dontések
meghozatala (Nagy L.-né és Barabds, 2011.
173. 0.). Mindannyian felelések vagyunk a sajat
és masok egészségének megbvasaért.

A gyermekbalesetek egész Eurépaban és
Magyarorszagon is az egyik legjelentésebb nép-
egészségligyi problémat jelentik. 1-18 éves kor
kozott tobb gyermek hal meg balesetek és ban-
talmazas kovetkeztében, mint egylttvéve az
Osszes betegség miatt. A balesetek tobbsége
megfeleld intézkedésekkel megelézhetS (Bara-
bds és Nagy L.-né, 2012. 479. o.; Orszdgos
Gyermekegészséguigyi Intézet (OGYEI), 2012).
Ez a szomoru statisztika bizonyitja, mennyire
sziikséges az intézményes egészségnevelés.
A térsadalom egésze raszorul arra, hogy az
egészségfejlesztési ismereteket minél hamarabb
megszerezzék a gyermekek. Az OGYEI honlap-
jan kiemelten foglalkozik a baleset-megel6zéssel
altalanossagban, és részletesen a kiilonboz4 tar-

T’ﬁ gy kinai kézmondas szerint ,,Az egészség

talmi elemekkel is. Hasznos tanacsokat ad
a gyermekunk.hu weboldal is, ahol &sszegy(j-
totték a legtobb balesetet okozé anyagot és hely-
zetet, amibe a kicsi gyermek kertilhet, és amikor
a szlil6 hatarozott, gyors cselekvése életet ment-
het. Ez a tudas viszont nem jut el mindenkihez,
els@sorban a legraszorultabbakhoz nem, mivel
a szegénységgel nem fér Gssze az internet-
hozzéaférés. Ezen ismeretek egyetlen kozos gyij-
téhelye csakis az iskola lehet, ahol minden didk-
hoz eljutnak, akik majd felelsséggel vallalnak
csaladot, és eredményesen alkalmazzak ismere-
teiket, hogy gyermekeiket biztonsagban tudjak.

Az egészséggel vald torédés mar ott elkezdb-
dik, amikor egy csalad felel@sséggel hoz dontést
arrdl, hogy utédot véllal. Az édesanya életmdd-
ja, taplalkozasi szokasai, stressz-szintje mind be-
folyasoljak a leendd kisember képességeit,
adottsagait, hajlamait és mindenkori egészsé-
gét. A gyermek céltudatos egészségnevelését
otthon az édesanya kezdi meg, rendszerint a vé-
déndi tanacsadas segitségével: megismerteti,
megmutatjia és megérteti, mi veszélyes (éles,
forré, mérgezG), és hogyan keriilend§ el. Ez a
Hanitas” 6szténos, az anya félté gondoskodéasa-
bdl ered.

Tanulméanyunkban a Baleset-megel&zés és
biztonsag egészségnevelési teriilet elemeinek
feltardsara iranyulé vizsgalatunk eredményeit
ismertetjlk, segitve ezzel az intézményes kere-
tek kozott, a biolégiaérdkon megvalésithatd
egészségnevel munkét.
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Cél és médszer

izsglatunk célja az egészségnevelés egyik
'ﬁtartalmi tertletének (Nagy L.-né és Bara-
bds, 2011. 214. o.), a Baleset-megel&zés és biz-
tonsag modul elemeinek feltérésa a bioldgiata-
nitds 1-12. évfolyaméan, a Magyarorszagon
jelenleg hatélyban 1évé kézponti szabalyozé ok-
tatastigyi dokumentumok alapjén.

Bemeneti szabéalyzéként a 2007-es és
a 2012-es Nemzeti alaptantervet, tovabba a 2008-
as kerettanterveket, kimeneti szabélyzéként pe-
dig a kétszintd bioldgia érettségi vizsga részletes
kovetelményrendszerét (2012-es) vettiik alapul.

A dokumentumelemzés modszerét alkal-
maztuk. Kigydjtottik a dokumentumok széve-
gébdl azokat a részeket, amelyek foglalkoznak
a Baleset-megel6zés és biztonsag egészségneve-
lési tertilettel, majd kilistaztuk témait és azok
elemeit. A témék szambavételénél a kulfoldi
szakirodalmat (pl. Health Education Content
Standards for California Public Schools.
Kindergarten Through Grade Twelve, 2008)
vettiik alapul, igy lehetévé vélt az egészségne-
velés kiilfoldi és hazai gyakorlatanak dsszeveté-
se, a hidnyossagok feltarasa is. Mivel a dohéany-
zés, az alkoholfogyasztds és a drogprevencié
killon modulban jelennek meg, ezért csak emli-
tés szintjén targyaljuk.

Eredmények

A Baleset-megel§zés és biztonsag
modul elemei és megjelenésiitk a magyar
kézponti szabalyozé oktatasiigyi doku-
mentumokban

A Baleset-megel6zés és biztonsag modul
nem csak a bioldgia tantargy keretein belil fej-
lesztendd, de tartalmi jellemz&i miatt a biolégia
a legfontosabb tantargy a modul ismereteinek
elsajatitasdhoz. Természetesen megjelenik méas
természettudomanyos targyak kapcséan (példaul
laborgyakorlatok, Kkisérletek kémiéabdl, fizikéa-
bdl), osztalyfénoki éran (példaul magatartés-

problémak, stressz-kezelés), sét még testnevelés
6réan is (példaul sportbalesetek).

A Baleset-megel6zés és biztonsdag modul
szamos elemre bonthaté. Nem minden elem je-
lenik meg a jelenleg hatdlyban 1évé magyar
kozponti szabélyozé oktatastigyi dokumentu-
mokban, egyesek viszont kiemelten nagy hang-
sulyt kapnak.

Balesetvédelmi szabalyok, térvények
ismerete, értelmezése és hasznalata

A Balesetvédelem és biztonsag modul 1é-
nyegi eleme az alapvetd ismeretek elsajatitasa.
Ehhez sziikséges a torvényi, etikai, frott és irat-
lan szabalyok ismerete, értelmezése és megfele-
16 hasznélata. A biolégia tantéargyon belil az
ismeretek megtanitasan tal alkalmazandok
a szabalyok a bioldgiai laborgyakorlatok sorén is.

Fejlesztési feladat és nevelési cél a 2012-es
NAT-ban a baleset-megel&zés.

Betegjogok, sziirgvizsgalatok, orvosi ella-
tas, véddoltasok (kuruzslas, 6ngyégyitas,
alternativ gyégyaszat)

,Betegjog mindazon jogosultsagok Osszes-
sége, melyek az egészségligyi ellatés soran az
azt igénybe vevd személyt megilletik, fliggetle-
nul attél, hogy az ellatast igénybe vevs személy
betegsége miatt vagy més okbdl kertil kapcso-
latba az egészségligyi ellatassal (példaul szirs-
vizsgalatok).” (Mit takar a betegjog fogalma?)
Minden embernek tehat joga van ahhoz, hogy
orvosi ellatasban részestiljon. Ha nincs tisztaban
ezzel a jogaval, képtelen azzal megfelelGen élni.
Jogunk van tovabba a megfeleld szintd egész-
ségligyi ellatashoz, tehat fel kell ismerntink és
kell§ kritikaval kell élntink a kuruzslassal és az
6ngydgyitassal szemben. Az alternativ medicina
magaba foglal mindent, amit nem tanitanak az
orvosi iskoldkban (a nyugati egyetemeken),
nem altalanosan elérhetd a klinikakon — kérha-
zakban, s nem tériti koltségeit az egészségligyi
szolgélat (Rdk, 2003).
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A 2012-es NAT-ban kézmdveltségi tartalom-
ként megjelend elem a 7-8. évfolyamon: ,,a rend-
szeres egészséguigyi és szlirGvizsgalatok, az énvizs-
gélat, a véddoltasok, a higiénia, bérapolés és az
egészséges életmdd betegségmegelézé jelents-
ségének belattatasa.” (115. 0.) A 7-8. ésa 9-12.
évfolyamon szerepel tovabba a fontosabb be-
tegjogok értelmezése, illetve az 5-12. évfolya-
mon: ,az orvoshoz fordulds céljanak, helyes
idézitésének megértése.” (115. o.)

A 2008-as kerettantervekben a kuruzslas ve-
szélyei a 3. évfolyamon tanitand6 tartalom.
Gimnéziumban tovabbhaladasi feltétel a 11.
évfolyamrdl a 12. évfolyamra: ,lassék be, hogy
a betegség-megel8zés, a szdrbvizsgalatok, a vé-
ddoltésok az egyéni és a kozosségi-tarsadalmi
érdekeket is szolgaljak”. (216. o.)

A kozépszintd bioldgia érettségi vizsga kove-
telménye, hogy a tanul6 ,indokolja a tid&szi-
rés jelentéségét”. (4.5.5. pont)

Betegségek tiineteinek felismerése,
kezelése, elkeriilésiik, megel§zésiik

A betegségek megeldzése az egészséges élet-
modra vonatkozé személyes felelésségiink ré-
sze. A legfontosabb betegségek, melyeket fel
kell ismerntink magunkon és méasokon, a kévet-
kezdk: fertézések, cukorbetegség, szivinfarktus,
szélutés (stroke), étel- és gombamérgezés.
Ismerniink kell ezen legalapvetébb betegségek
kezelési modszereit és megel$zési stratégiait is.

Ez az elem kiemelt fejlesztési tertilet a 2007-
es NAT-ban: ,, Az egészséges életmdbdra nevelés
nemcsak a betegségek megelézésének mdodjara
tanit, hanem az egészséges allapot oromteli
megélésére és a harmonikus élet értékként vald
tiszteletére is nevel.” (16. o.) Fejlesztési tertilet
5-6. évfolyamon: ,Az egyes szervrendszerek
fontosabb, gyakoribb betegségeinek, a megels-
zés és a gyogyitas mindenki szadmaéra elsajatitan-
dé médozatainak ismerete.” (78. o.)

A 2012-es NAT-ban mint kozmuveltségi tar-
talom jelenik meg az 1-4. évfolyamon.

A 2008-as kerettantervekben tartalmi elem-
ként szerepel a 2. és a 3. évfolyamon. Az 5-8.

évfolyamon mint kulcskompetencia fejlesztendd
az egészséges életmdd és a betegségek megels-
zése. Tovéabbhaladasi feltétel a 8. évfolyamon
a betegségmegeldzés fontossaganak megértése.
Fejlesztendd kulcskompetencia gimnéziumok-
ban és szakkozépiskolakban a 9-12. évfolya-
mon, illetve a szakiskoldkban a 9-10. évfolya-
mon. Tovabbhaladasi feltétel a gimnéziumok
11. évfolyamabdl a 12. évfolyamba lépéshez.

Az érettségin kozépszintd kovetelmény, hogy
a tanuld ,ismertesse az életmdd szerepét a be-
tegségek és a sériilések megelézésében.” (4.3.4.
pont) A taplélkozas, a keringési rendszer, az
idegrendszer és az immunrendszer egészségta-
nénak, valamint a drogok ismeretének is szerves
része ez az elem. Emelt szintd kovetelmény
,,a zsigeri mikodések kapcsolatéanak értelmezése
az érzelmi-pszichikus mudkodésekkel, osszeflig-
gésbe hozésa a pszichoszomatikus betegségek
kialakulasaval. Magyarézza, hogy személyiségté-
nyez3k, tarsadalmi nyomas, bioldgiai faktorok is
hozzdjarulhatnak egy betegség kialakuldsahoz
(anorexia, bulimia).” (4.8.3. pont)

Biztonsagos kérnyezet

Az emberi szlikségletek hierarchigja (Maslow-
piramis) szerint a fiziolégiai sziikségletek utan a leg-
fontosabb igény a biztonsag (Maslow, 1954). Min-
den egyéb sziikséglettink csak akkor teljestilhet, ha
biztonsagban érezziik magunkat. Alapvetd fontos-
sagu tehét a biztonsagos kornyezet kialakitasa.

Az Ember a természetben (2007-es NAT)
muveltségi tertilet alapelvei és céljai kozott ol-
vashatjuk: ,A mdveltségi teriileten zajlé neve-
lés-oktatas a fenntarthaté fejlédés és az elvarha-
t6 biztonsag igényeinek megfeleléen formélja
a tanul6k gondolkodésmaédjat, természethez va-
16 viszonyat.” (63. o.)

A 2008-as kerettantervekben 4. évfolyamon
tanitandé tartalom: , A szennyezettség hatasa az
élélényekre, az emberre. A megel8zés, a védeke-
26s lehet8ségei. A kornyezet szennyezédése miatt
kialakulé veszélyhelyzetek felismerése, az énvé-
delem lehetéségének megismerése”. (70. o.)
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Biztonsagos kozlekedés

Mar kisiskolas korban elSkertil a biztonsagos
kozlekedés témakor, mivel a gyerekek kornye-
zetében rengeteg jarmd taldlhat6 (auté, motor,
kerékpar, busz, villamos...), és igy az utca az
egyik legnagyobb veszélyforras. Fontos, hogy
a gyermek ismerje a jobb és bal fogalmat, tanul-
ja meg a gyalogos kozlekedés szabélyait, a gya-
logétkelShelyek helyes hasznélatét, késébb pedig
a KRESZ alapvet§ szabélyait, ha méar példaul ke-
rékpérra Ul és a kozlekedés résztvevdjévé valik.

Kiemelt fejlesztési feladat a 2007-es Nemzeti
alaptantervben: Az iskola feladata az is, hogy
felkészitsen az 6ndllé gyalogos kozlekedésre,
a tomegkozlekedési eszkozok hasznélatara, az
utas balesetek elkertilésének médjaira.” (16. o.)

Fejlesztési feladat és nevelési cél a 2012-es
NAT-ban a szabalyok betartatasa a kdzlekedésben.

Biztonsagos szexualitas: fogamzasgatlas,
nemi betegségek elkeriilése, csaladterve-
zés, oroklott kockazatok

Napjainkban a serdiilék egyre fiatalabb kor-
ban kezdik aktiv szexuélis életiiket, ezért elen-
gedhetetlen a biztonség szem el6tt tartasa,
a sziikséges ismeretek, eszk6zok és technikak
megtanitasa. Mivel ez kényes, intim téma, a gyer-
mekek é&ltaldban gétlésosan viselkednek, nehe-
zebben nyilnak meg, inkdbb nem tdjékozédnak.
Ezért elengedhetetlen az iskola szerepe a felvila-
gositasban és a problémék megel&zésében.

Kiemelt fejlesztési feladat a 2007-es NAT-
ban: , Az iskola megkertilhetetlen feladata, hogy
foglalkozzon a szexudlis kultira és magatartas
kérdéseivel, a csaladi életre, a felelSs, 6romteli
parkapcsolatokra torténd felkészitéssel.” (16. o.)
7-8. évfolyamon fejlesztési terlilet: ,,az 6roklott
kockazatok, betegségek létének tudatosulésa,
e tudas alkalmazésa a jovékép formaélasaban
(pl. csaladalapitas, gyermekvéllalas).” (79. o.)

A 2012-es NAT-ban mint kézmuveltségi tar-
talom szerepel a 7-12. évfolyamon a biztonsa-
gos nemi élet, a csaladtervezés és a varandds
anya felel&sségteljes életmddja.

A 2008-as kerettantervekben fejlesztendd
kulcskompetenciaként jelenik meg az 5-6. évfo-
lyamon a ,,szexudlis kultira és magatartas kér-
déseire, a csaladi életre és a felelSs, oromteli
parkapcsolatokra torténd felkészités”. (5. o.)
Ugyancsak ilyen tartalomként van jelen gimna-
ziumokban és szakkozépiskoldkban a 9-12. év-
folyamon, valamint a szakiskoldkban a 9-10.
évfolyamon. Tovabbhaladasi feltétel gimnaziu-
mok 11. évfolyaméardl, hogy a didkok , képesek
legyenek felelGsségteljes nemi magatartasra, és
ismerjék a nem kivant terhesség megel6zésének
legfontosabb médjait.” (218. o0.) Ugyancsak to-
vabbhaladasi feltétel a szakiskolak 9-10. évfo-
lyamérdl az egészséges szexualitds és a nem Kki-
vant terhesség megel6zésének ismerete.

Kozépszintl biolégia érettségi kdvetelmény
is a csaladtervezés és a biztonsadgos szexuélis
magatartds, a meddd8ség és az ezeket korrigald
orvosi beavatkozasok, tovabba az etikai problé-
maék ismerete.

Egészségtudatos életméd

Az egyik legkordbban eléfordulé elem; méar
als6 tagozatban, sét mér azelétt is meghatarozé
eleme az intézményes egészségnevelésnek.
Az Ember a természetben (2007-es NAT) muvelt-
ségi tertilet kimondja: ,,A miveltségi tertileten zaj-
16 nevelés-oktatas a fenntarthatd fejlédés és az
elvarhat6 biztonsag igényeinek megfelelGen for-
maélja a tanulék gondolkodasmddjat, természet-
hez valé viszonyat.” (63. o.) Kiemelt fejlesztési
tertilet a 2007-es NAT-ban als6 tagozaton ,Az
egészséges életkoriilmények igénylése.” (78. o.);
9-12. évfolyamon pedig: ,,Aktiv és tudatos egész-
ségvédelem, masokon valo segités.” (79. o.)

Fejlesztési feladatként jelenik meg a 2012-es
NAT-ban az ésszerd egészségtudatos életméd ki-
alakitdsa. Kozmuveltségi tartalom 5-6. évfolya-
mon: A kdrnyezeti allapot és az ember egész-
sége kozotti kapcsolat felismerése, igény az
egészséges életkoriilményekre.” (115. o.)

Sz6 szerint emlitik, mint a NAT-bdl atemelen-
d& kiemelt fejlesztési tertiletet a 2008-as kerettan-
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tervek altalanos iskola fels§ tagozatan és 9-12.
évfolyamon a gimnéziumban. Belépd tevékeny-
ség 8. évfolyamon, tovabbhaladasi feltétel a gim-
nazium és a szakkozépiskola 11. évfolyamardl.
Fejlesztendd kulcskompetencia gimnaziumban,
szakkozépiskoldban a 9-12. és szakiskolaban
a 9-10. évfolyamon.

Elsdsegélynyijtasi ismeretek, értelmezé-
siik, gyakorlasuk, hasznalatuk (példaul vér-
zések, égési sériilés, autobaleset, torések)

Tobb tantargyban is el6fordulé elem. A leg-
fontosabb ismeretek és készségek elsajatittatasa
a biolégia tantargy feladata.

2012-ben a NAT koézmdveltségi tartalmai ko-
z6tt jelenik meg a 7-8., majd a 9-12. évfolyamon:
Az alapfoku elsésegélynyjtasi ismeretek elsajéti-
tésa, az alapfoku Gjraélesztés elsajatitasa.” (115. o.)

Kozépszintd érettségin elvart tudas, hogy
a diék ,tudja, hogy miért veszélyes az égési sé-
rilés. Tudjon égési sériilést ellatni.” (4.3.2. pont)
Ugyancsak kozépszintd koévetelmény az elemi
els@segélynyjtas, valamint a vérzéscsillapitasok
moédjainak ismerete.

Felelésség 6nmagunkért, 6nkontroll,
Onismeret

Az dnkontroll, Gnmagunk megismerése na-
gyon hossza tanulasi folyamat, sokaknak még
felnétt korban sem sikertil teljesen elsajatitani.
Elengedhetetlen a gyermekek tudatos felkészité-
se arra, hogy énmaguk legjobb ismerdi és for-
maloi legyenek.

Kiemelt fejlesztési tertilet a 2007-es Nemzeti
alaptantervben: ,,Az egyén 6énmagahoz valé vi-
szonyanak alakitasaban alapvetd célként tlizhe-
t6 ki az 6Gnmegismerés és onkontroll; a felelGs-
ség onmagukért; az 6nallésag; az onfejlesztés
igénye és az erre iranyulé tevékenységek, vala-
mint mindezek eredményeként a személyes
méltésag.” (13. o.) Ez a tartalmi elem a modul
lényegi alkotérésze, alapvetd feltétele.

A 2012-es NAT-ban az 1-4. évfolyamon
kozmuveltségi tartalom formajaban megjelend

elem. Szakaszosan az egész oktatas soran (1-12.
évfolyam) eléfordulé elem: ,, Az 6nismeret, 6nel-
fogadas, tarsas egyiittérzés fejlesztése.” (116. o.)

Higiénias szabalyok
(testi, kérnyezeti, ételek)

Mar az iskolai intézményes nevelést megels-
26 baleset-megelGzési és biztonsagi elem, tobb
maés tertilettel is szorosan 6sszefligg (példéaul be-
tegségek megeldzése, belsd veszélyek elkertilé-
se, test védelme).

Fejlesztési feladat és nevelési cél a 2012-es
NAT-ban a testi higiéné, a mindennapokban va-
16 alkalmazéasa pedig kozmuveltségi tartalom az
altalanos iskola alsé tagozatan.

1-4. évfolyamon fejlesztési feladatként meg-
jelend elem a 2008-as kerettantervekben. A fej-
lesztési feladatok, tevékenységek kozott szerepel
a 2. évfolyamon. Tovabbhaladasi feltétel a 8.
évfolyamon.

Biolégia kozépszintd érettségi kdvetelmény
a bdr és a haj egészségtana, apolasa.

Az iddjaras veszélyeinek felismerése,
helyes viselkedés

Nagyon szdk, de felettébb fontos tertilet.
Az éghajlatvaltozés és klimatikus egyensuly eltold-
désa miatt mindenki szdmara megtanulandé, ho-
gyan kell biztonsagosan viselkedni természeti ka-
tasztréfa, illetve veszélyes idGjaras (példaul énos
es@) esetén, hogy megel6zziik a baleseteket.

A 2008-as kerettantervekben a 2. évfolya-
mon megjelend tartalmi elem: ,A koérnyezet
szervezetlinkre gyakorolt artalmas hatasai (pl.
napsugarzas, zaj, szennyezett levegd).” (67. o.)

Konfliktuskezelési stratégiak
(verbalis, non-verbalis)

A konfliktus egyének vagy tarsadalmi cso-
portok kozotti olyan titkdzés, amely mogott igé-
nyek, szandékok, vagyak, torekvések, érdekek,
szlikségletek, nézetek, vélemények, értékek
szembendllasa hizédik meg (Szekszdrdi, 1995.
7-9. 0.).
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A konfliktuskezelés kiemelt fejlesztési tertilet
a 2007-es NAT-ban: ,,A pedagdgusok készitsék
fel a gyerekeket, fiatalokat arra, hogy (...)
a konfliktusokat képesek legyenek megoldani.”
(16. 0.)

A 2012-es NAT fejlesztési tertilete és nevelé-
si célja, hogy a tanulék ,legyenek képesek lelki
egyensilyuk megévasara, gondozasara, térsas
viselkedésiik szabalyozésara, a tarsas konfliktu-
sok kezelésére.” (8. 0.) 5-12. évfolyamon koz-
muveltségi tartalom formajaban megjelend
elem: ,A kockézatos, veszélyes viselkedések,
fligg8ségek okainak, elkertlésének, élethelyze-
tek megoldasi lehetdségeinek bemutatasa.”
(116. 0.)

A 2008-as kerettantervekben fejlesztendd
kulcskompetenciaként jelenik meg a konfliktus-
kezelés 5-8. évfolyamon, valamint a gimnaziu-
mok, szakkozépiskoldk 9-12. és a szakiskolak
9-10. évfolyaman.

Kiilsé és belsé veszélyek felismerése,
jellemzése, kezelése

Nagyon fontos, hogy ne csak a kilsg, szem-
mel lathat6 veszélyeket ismerjiik fel, mint példa-
ul veszélyes anyagok, eszk6zok, élélények (alla-
tok, névények, gombak, baktériumok, virusok),
emberek és kozosségek, hanem a beliilrdl faka-
dé veszélyeket is, mint példaul fligaéségek, ag-
resszid, stressz, veszélyes magatartés, ismeretek
hianya, képességek hidnya. A gyermeknek ké-
pesnek kell lennie az adott veszély felismerésére,
jellemzésére (veszélyességi fokanak megallapita-
sara) és kezelésére, elharitaséra is a megfelel§
technikak alkalmazasaval.

A 2007-es NAT-ban kiemelt fejlesztési fel-
adat: ,Ismertessék meg a kornyezet — elsGsor-
ban a héaztartds, az iskola és a kozlekedés, ve-
szélyes anyagok - egészséget, testi épséget
veszélyeztet§ leggyakoribb tényezdit. (...)
Figyelmet kell forditani a veszélyes anyagok, il-
letve készitmények helyes kezelésére, legfonto-
sabb szabélyaira (felismerésére, tarolésara).
Nyujtsanak tdmogatast a gyerekeknek — kiilo-

noésen a serdiil6knek — a kéaros fligg8ségekhez
vezet§ szokasok (pl. dohéanyzés, alkohol- és
drogfogyasztas, helytelen taplalkozas) kialakula-
sanak megel&zésében.” (16. o.) 7-8. és 9-12.
évfolyamokon fejlesztési feladatként jelenik
meg: ,Az emberi szervezetet veszélyeztetd
anyagok, illetve tevékenységek szervezetre gya-
korolt fontosabb hatésainak megismerése.
Az alkohol, a drogok, a gyégyszerek, a dohany-
zés és a kulonbozé figgbségek egészségkarositd
hatasainak megismerése.” (78. o.)

A 2012-es NAT-ban fejlesztési tertiletként és
nevelési célként jelenik meg: ,, A pedagdgusok
készitsék fel a tanulékat arra, hogy legyen igé-
nylk a stressz-kezelés médszereinek alkalmaza-
sara” (8. o0.), illetve ,,A pedagdgusok motivéljak
és segitsék a tanuldkat a karos fligg8ségekhez
vezet§ szokasok kialakuldsanak megel6zésé-
ben.” (8. 0.) ,,Az alkohol- és drogfogyasztas ka-
rosité hatdsainak megértése” kozmuveltségi tar-
talom a 9-12. évfolyamon. Kézmdveltségi
tartalmi elem spirdlis oktatds forméjaban az
1-4., 5-6. és 9-12. évfolyamon a kozosségi vi-
selkedésformak és magatartasi normak is.

A 2008-as kerettantervekben tartalmi elem
a 2. évfolyamon: , A kérnyezet szervezetiinkre
gyakorolt artalmas hatasai (példaul a képernyé
hatasa, éléskoddk).” (67. o.) A 4. évfolyamon
tanitandé tartalom az egészséget karosité szoka-
sok ismerete és elutasitésa, valamint a reklamok
hatdsa életmédunkra. Fejlesztési feladat, tevé-
kenység: ,,A veszélyes haztartasi anyagok felis-
merése.” (71. o.) Fejlesztendd kulcskompetenci-
aként jelenik meg 5-6. évfolyamon a kéaros
fligg8ségekhez vezetd szokasok megelbzése.
Belépd tevékenység 8. évfolyamon. Kiemelt fej-
lesztésd kulcskompetencia a gimnéaziumokban
és szakkozépiskolakban a 9-12. évfolyamon,
szakiskolakban a 9-10. évfolyamon. Tovabbha-
ladasi feltétel a gimnéaziumok 11. évfolyamardl
az ,egészséges életmiikodést veszélyeztetd anya-
gok és szervezetre gyakorolt hatasaik” ismerete.
(218. o.) Ugyanilyen feltétel a szakkdzépiskolak
és a szakiskoldk 9-10. évfolyama esetében.
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Kozépszintd  érettségi  kdvetelmény, hogy
a didk ,ismertesse a zajszennyezédés forrasait,
hallaskarosité-pszichés hatasat. Ismertesse
a stressz-betegségek kialakulésanak feltételeit.”
(4.8.1. pont) Emelt szintd kévetelmény ,,a dro-
gok és egyes mérgek hatasa a szinapszis miko-
désére (jelatvivé anyag miikodésének fokozasa,
visszavételének gétlasa, receptor-mddositas)”.
(4.8.1. pont)

Megbizhat6é emberek felismerése,
jellemzése, télik segitség kérése

Kisgyermekek szamaéra az elsd és legfonto-
sabb ismeret, hogy meg tudjak kiilonboztetni
a megbizhaté és a megbizhatatlan felnétteket.
Képesnek kell lennitik arra, hogy felismerni és
jellemezni tudjék azokat az embereket, akiktSl
segitséget vérhatnak és kérhetnek. Tekintve,
hogy a gyermekek naiv optimizmussal szemlé-
lik a vilagot, elengedhetetlen annak megtanita-
sa, hogy vannak elkeriilend§ és megbizhatat-
lan felnéttek.

Ez az elem a magyar kozoktatasban nem je-
lenik meg, mas orszagokban viszont igen hang-
sulyos egységként is eléfordul (példaul kaliforni-
ai iskoldk egészségnevelési standardjai).

Menekiilési stratégiak

A veszélyes helyzeteket kétféleképpen lehet
kezelni: vagy kikertiljiik Sket, vagy elmenekii-
link. Néha csak az utébbira van lehetdség,
ilyenkor életet menthet, ha tudjuk, milyen me-
nekiilési stratégiat alkalmazzunk.

A 2008-as kerettantervekben fejlesztési fel-
adat 1-4. évfolyamon, hogy fejlédjon a tanulék
alkalmazkodoképessége veszélyhelyzetben (me-
nekiilés, segitségkérés).

Segélykérés (mentdk, tizolték, renddrség,
megbizhaté felnéttek)

Ha mar felismertiik, hogy veszélyben va-
gyunk és segitséget kell kérnink, fontos tud-
nunk, hogyan tegytik. A biztonsagot szolgald

szervezeteknél fontos kovetelményei vannak
egy baleset vagy veszélyhelyzet bejelentésének
(bejelenté neve és elérhetGsége, a probléma
pontos megfogalmazasa, a baleset helye, meg-
kozelithet@sége, sériiltek szama és allapota).
Ezen tudéas elsajatitasa és gyakorlasa azért ki-
emelten fontos, mert stresszes allapotban mar
rutinszerden kell az ismereteket alkalmazni.

A 2008-as kerettantervek fejlesztési feladat-
ként jelolik meg 1-4. évfolyamon: a ,biztonsa-
got szolgdlé szervezetek (mentdk, tdzoltok,
renddrség, polgari védelem) munkéjardl” vald
tajékozddast. (62. 0.) Az 1. évfolyamon tartalmi
elemként szerepel.

Sportbalesetek

Az egészséges életmdd fontos eleme a rend-
szeres testmozgés, ezért elengedhetetlen a helyes
magatartas részeként a sportbalesetek megeld-
zése. Magyarorszagon ez az elem nem jelenik
meg a bemeneti dokumentumokban, viszont
a kozépszintd érettségin kovetelmény: ,,torés, ge-
rincsériilés, ficam, randulés, izileti gyulladas,
hazdédas, ladtalp, bokastillyedés, gerincferdiilé-
sek, illetve ezek megelézésének lehetéségei.”
(4.3.4. pont)

Taplalkozasi szokasok
(konyhai higiénia, tapanyagok)

A

Mivel a taplalkozas alapvetd életsziikséglet,
az ezzel kapcsolatos ismereteket minél fiatalabb
korban el kell sajatitani. Fontos, hogy az étrend
Osszeéllitdsakor a tapanyagok megfelel§ arany-
ban szerepeljenek, és hogy minden tépanyag-
hoz, asvéanyi anyaghoz, vitaminoz és nyom-
elemhez hozzdjusson a szervezet a nem, az
életkor és a szellemi-fizikai aktivitas figyelembe-
vételével.

A 2007-es NAT-ban fejlesztési feladat az
1-4. évfolyamon: ,Torekvés a szervezet szama-
ra sziikséges egészséges tapléalékok ismeretére
alapozott, megfelel§ taplalkozasi szokasok ki-
alakitasara.” (78. o.) Tovabba a 9-12. évfolya-
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mon: , A serdilk koérében a helytelen életmod
miatt megjelend tapléalkozési és anyagcsere-
rendellenességek ismerete, Gsszefliggésiik a sze-
mélyiség fejlédésével.” (78. o.)

A 2012-es NAT-ban kézmdveltségi tartalom
forméjaban megjelend elem a 7-8. évfolya-
mon: ,,Az anyag- és energiaforgalom szervrend-
szereinek megismerése, a felépités és mikodés
kapcsolata, az egészségmegdrzés lehet8ségei-
nek bemutatésa.” (114. o.) Ugyanitt spirélisan
megjelend elem 1-4., 5-6., majd 7-8. évfolya-
mon: , Egészséges étkezési szokasok kialakitésa,
sa, az élelmiszerek {6 tapanyagai jellemzdinek
és élettani szerepének megismerése, adatok,
ajanlasok felhasznélasa az egészséges taplalko-
zashoz.” 9-12. évfolyamon pedig: ,Tapanyag-
ok egészségre gyakorolt hatdsanak értékelése.”
(114. 0.

A 2008-as kerettantervekben az 1-4. évfo-
lyamon fejlesztési feladatként megjelend elem.
Tovabbhaladasi feltétel a gimnéziumban a 11.
évfolyamrdl és a szakiskolaban a 9-10. évfo-
lyamrél. Fejlesztési kovetelmény szakkdzépisko-
lakban a 9-12. évfolyamon, és 9-10. évfolya-
mon tovabbhaladasi feltétel.

Ennek az elemnek a részletes ismerete ko-
zépszinten kovetelmény a bioldgia érettségi
vizsgan, példaul: ,Ismertesse az élelmiszer- és
ételtartdsitas alapvetd szabalyait.” (4.4.5. pont)

A test védelme (bér, érzékszervek, fiil-zaj,
szaj, fogak, sziv és érrendszer, tiidg, ideg-
rendszer, hormonrendszer, immunrendszer)

Szintén olyan elem, amely mas tantargyi fej-
lesztésekkel atfed, de a legfontosabb ismerete-
ket a bioldgia tantargy biztositja.

A 2012-es NAT-ban 1-6. évfolyamon megje-
lené elem koézmdveltségi tartalom forméjaban.

A 2008-as kerettantervekben az 1. évfolya-
mon szerepld tartalmi elem az ,alapvetd test-
apolasi, étkezési, 6ltozkodési, valamint higiéni-
as (tisztalkodasi) tennivalok” megismerése.
(65. 0.)

Az érettségi kovetelményrendszer minden
szervrendszer egységének utolsé pontjaként je-
leniti meg az egészségismereti tartalmakat.

Thzvédelem

A tdzvédelem magaba foglalja a tlizesetek
megel$zését, a tiz eloltaséat és a tlizveszélyes he-
lyek biztositasat. Leginkabb laborgyakorlatok
soran fejlesztend§ tertilet (nem csak a biologia
tantargyon beldil).

A 2008-as kerettantervekben a 3. évfolyamra
vonatkozo fejlesztési feladat, tevékenység: ,.Teen-
dék tdz (pl. erdétiz, épllettiz, ruhatlz) esetén.
Onmentés és segitségkeérés gyakorlasa.” (69. o.)

Veszélyhelyzetek felismerése, jellemzése,
kezelése és elkeriilése

A gyermeknek meg kell tanulnia, fel kell is-
mernie, ha veszélyben van. Ennek hianyaban
képtelen 6nmagéan segiteni vagy olyan személy
segitségét kérni, aki megbizhatd. Meg kell tud-
nia allapitani a veszély forrasat, felmérni a me-
nekiilés, elkeriilés vagy elhéritas lehetSségeit,
alkalmazni helyes technikait.

A 2007-es NAT-ban kiemelt fejlesztési fel-
adat: ,Készitsenek fel a veszélyhelyzetek egyéni
és kozosségi szinti megel&zésére, kezelésére.”
(16. 0.)

A 2012-es NAT-ban fejlesztési feladat és ne-
velési cél a varatlan helyzetek kezelése.

A 2008-as kerettantervekben a célok és fel-
adatok kozott szerepel 1-4. évfolyamon az
,Ovatossagra intés és a veszélyhelyzetek meg-
el6zését szolgdlé magatartasformak kialakita-
sa.” (61. o.) Ugyanitt fejlesztési feladat a ve-
szélyhelyzetek felismerése.

A testi és lelki fogyatékkal élék felismeré-
se, elfogadasa, tamogatasa, segitése

Napjainkban igen hangsilyos igénnyé valt
a csekélyebb képességl emberek irénti toleran-
cia. Ez nemcsak Magyarorszadgon, hanem az
Eurépai Unidban is el6térbe helyezett tertilet.
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A 2007-es Nemzeti alaptantervben kiemelt
fejlesztési tertilet: , Fejlesszék a beteg, sériilt és
fogyatékos emberek iranti elfogadé és segits-
kész magatartast.” (16. 0.) Mér alsé tagozatban
megjelenik, mint fejlesztési tertilet: , A testi fo-
gyatékkal él6 emberek elfogadaséara valé tuda-
tos nevelés.” (78. o.)

A 2012-es NAT-ban fejlesztési feladat és ne-
velési cél, hogy ,,A nevelési-oktatasi intézmény
alakitsa ki a gyerekekben, fiatalokban a beteg,
sérilt, fogyatékkal él6 emberek iranti egytittérzé
és segité magatartéast.” (8. o.)

A 2008-as kerettantervekben az 1-4. évfo-
lyamon fejlesztési feladatként megjelend elem.
A 2. évfolyamon szerepel a tartalmak, témako-
rok kozott. Altalanos iskola felsé tagozatan fej-
lesztend8 kulcskompetenciaként jelenik meg.
Tovabbhaladasi feltétel a 8. évfolyamrél: | Le-
gyenek toleransak a més itemben fejlddé és fo-
gyatékos emberekkel.” (130. o.) Kiemelt fejlesz-
tési kulcskompetencia a 9-12. évfolyam
szamara gimnaziumban és szakkdzépiskolaban,
szakiskolaban a 9-10. évfolyamon.

Az 1. tablézat 6sszefoglalja a Baleset-meg-
el6zés és biztonsdg modul elemeinek megjele-
nését a Magyarorszagon jelenleg hatalyban 1évé
kozponti szabalyozé oktatéstigyi dokumentu-
mokban. Az utolsé oszlop azt jelenti, hogy alta-
lanos fejlesztési tertiletként jelenik meg a modul
adott eleme. A sorokban: feliil jeloltik a NAT-
ban, kézépen a kerettantervekben, legalul az
érettségi kdvetelményekben valé elSfordulést.

A 2007-es és a 2012-es NAT é6sszeve-
tése a Baleset-megel6zés és biztonsag
modult tekintve

2012-es NAT alapvetéen részletesebb
CAa 2007-esnél, tobb és gyakorlatiasabb,
problémamegoldésra 6sztonzd feladatokat ir eld.
A természettudoményos kulcskompetencia-
hoz hozzékeriilt a technikai kompetencia is, igy
ezen készségek fejlesztésének részévé wvalt

a technikai tudas, a technikai eszkdzok helyes
hasznélata, alkalmazésa, valamint a biztonsag
és fenntarthatdsag tisztelete is. A sziikséges is-
meretek, képességek és attitddok leirasa sokkal
részletesebb és tele van példakkal, ami a 2007-
es NAT-ra nem volt jellemz8, az inkabb csak
irAnymutatast adott.

A kiemelt fejlesztési feladatok kére a 2012-
es NAT-ban bdviilt. Megjelent példéaul az Erkol-
csi nevelés mint Gj fejlesztési tertilet, melyben
megfogalmazésra kertil a felel@sségtudat, a segi-
t6készség fejlesztése. A fenntarthatésagra neve-
lés hangsulyat mutatja az is, hogy a Fenntartha-
tésadg, kornyezettudatossdg kiilon fejlesztési
tertiletként is szerepel. A nevelési célok kevésbé
atfogdak és részletesek, ugyanakkor integralt el-
véarasokat fogalmaznak meg a tanérok felé (pl.
Felel@sségvallalds masokért, ©nkéntesség).
Az &ltalénos fejlesztési feladatként megnevezett
tartalmak nagyjabél megegyeznek a két Nemze-
ti alaptantervben.

A 2007-es NAT Ember a természetben md-
veltségi tertilete a 2012-es NAT-ban az Ember
és természet elnevezést kapta, mely arra
a szemléletre utal, hogy az ember mar nem
(csak) a természet része, hanem annak fontos
alakit6 tényezgje, és mint ilyen, felelGs sajat fej-
16désének fenntarthatésagaért. A cim egyben
utal arra is — mely részletesen ki is van fejtve —,
hogy az ember kiilénbséget kell, hogy tegyen
természetes és mesterséges kornyezete kozott,
és meg kell, hogy tanuljon mindkettében tajé-
kozédni, kommunikalni, érvényestilni. A 2012-
es NAT e muveltségi tertileti kbvetelményeinek
alapelvei és céljai atfogoébbak, és leirasuk jéval
részletesebb. A fejlesztési feladatok teljes atcso-
portositason estek at. A kézmuveltségi tartal-
mak szama megnétt, részletesebbé valtak és
tobb évfolyamot is ativelhetnek, nemcsak 2-4
évet, hanem akar a teljes iskolai képzést is az
1-12. évfolyamig. Tovabba ezek a tartalmak
egymast atfeddek is lettek. 2012-ben igyekez-
tek a fejlesztési feladatokat még inkabb az élet-
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A haszndlt réviditések:
NO7 = 2007-es NAT > g= g]mnéZlum
N12 = 2012-es NAT szk = szakkozépiskola
KO8 = 2008-as kerettantervek
E12 = 2012-es érettségi k= kéZéﬁ’SZi.“tt
kévetelményrendszer > € = emell szint
m = mindkett§
1-2. 3-4. 5-6. 7-8. 9-10. 11-12. alt.
Baleset-védelmi szabalyok. .. - - - - - - N12
N12
Betegjogok. .. - K08 N12 N12 N12 K08g -
E12k
Betegségek tlineteinek. .. I}\(%g E(l)g Egg K08 KO8m Kg?%’srrfk NO7
Biztonsagos kornyezet - K08 - - - - NO7
Biztonségos kozlekedés - - - - - - E%
N12
Biztonsagos szexualitas - - K08 No7 N12 KO08g,szk NO7
N12 K08m E1ok
o . . N12 NO7 NO7 NO7
Egészségtudatos életmdd NO7 NO7 KOS K08 KO8m | K08g.szk N12
. PP N12
ElsSsegélynyuijtasi ismeretek - - - N12 N12 El12k -
Felel6sség 6nmagunkért N12 N12 - - - - NO7
Higiénias szabalyok K08 K08 - K08 - E12k N12
IdGjaras veszélyei. .. K08 - - - - - -
. . N12 N12 N12 N12 NO7
Konfliktuskezelés - - K08 KOS | KO8m | K0Sgsk | NI12
NO7 NO7
o 2 " . NO7 N12 N12 NO7
Kiilsé és belsé veszélyek. .. K08 K08 K08 KO8 KO8m K08g.s N12
E12m
Megbizhaté emberek. .. - - - - — _ _
Menekilési stratégiak K08 K08 - - - - -
Segélykérés K08 K08 - - - - -
Sportbalesetek - - - - - E12k -
NO7 NO7 NO7 NO7
RPN . N12 N12 N12 N12
Téplélkozési szokasok KO8 KO8 N12 N12 K0Sm | KO8g.szk -
E12k
5 N12 )
Test védelme KOS N12 N12 - - E12k -
Tizvédelem - K08 - - - - -
. . P NO7
Veszélyhelyzetek felismerése K08 K08 - - - - Ni2
A testi és lelki fogyatékkal élék... | KO8 K08 K08 K08 K08m | KO8g,szk ﬁ‘i’;

2

1. tdbldzat
A Baleset-megel6zés és biztonsdg modul elemeinek megjelenése a Magyarorszdgon jelenleg

batdlyban lévd kozponti szabdlyozo oktatdsiigyi dokumentumokban
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kori sajatossagokhoz igazitani, fokozottan fi-
gyeltek arra, mikor a legfogékonyabbak a gye-
rekek a kiilonbozd fejlesztésekre. Ezt a torek-
vést jol mutatja, hogy egyes fejlesztéseket
a spirdlis oktatas elvét kovetve felsébb évfo-
lyamokon Ujra elévesznek, magasabb szinten
Ujra oktatjak, ismétlik azokat (példaul kozossé-
gi viselkedési formak).

A 2007-es NAT elveinek és feladatai-
nak megjelenése a 2008-as kerettan-
tervekben és a 2012-es érettségi
kovetelményrendszerben a Baleset-
megel6zés és biztonsag modult tekintve

\ ltalanos iskola alsé tagozatan a 2007-es
NAT leginkabb a helyes taplalkozésra fek-
teti a hangsilyt, a betegségek megelézését és
gyogyitasat az 5-6. évfolyamra teszi, a veszé-
lyes és egészségkarosité anyagokat pedig a 7-8.
évfolyamban targyalja. A 2008-as kerettanter-
vek ezzel szemben mindezt alsé tagozatban tér-
gyaljak és kiegészitik az életkori sajatosséagok
miatt felmertild tudéasigénnyel (példaul fogval-
tas, higiénias szabalyok).

A 9-12. évfolyamra a 2007-es NAT elég
szdkszavl Gtmutatast ad, a 2008-as kerettanter-
vek sokkal részletesebben és atfogdan targyal-
jak a kozépiskolai anyagot. A gimnéziumok
anyaga jéval részletesebb és magasabb 6ra-
szamban targyalt, mint a szakkdzépiskolake, il-
letve a szakiskoléké. Utébbiakban inkébb csak
alapelveket céloznak meg, és a lehetd legfonto-
sabb ismeretek atadasara Osszpontositanak
(példaul: elsGsegélynyujtas, segélykérés, mérge-
28 és veszélyes anyagok, illetve éldlények felis-
merése).

A 2008-as kerettantervek gimnéziumban
a 9. évfolyamot teljesen kihagyjak, a 12. évfo-
lyamon pedig nincs Baleset-megel6zés és biz-
tonsag modulbeli elem. A szakkozépiskoldkban
csak a 9-10. évfolyamban érintik a modult.
A tantargy neve egységesen Bioldgia-egészség-
tan mindharom kozépiskola-tipusban.

(")sszegzés, tovabbi feladatok

balesetvédelmi szabalyok csak a 2012-es

NAT-ban szerepelnek, ott is csak altalanos
fejlesztési feladatként. A betegjogok elemet
a 2007-es NAT nem emliti, a 2008-as kerettan-
tervekben mégis megjelenik altalanos iskolaban
és gimnéaziumban, sét kdzépszintd érettségi ko-
vetelményként is. A betegségek megismerését és
elkeriilését altaldanossagban és kiemelten 5-6.
évfolyamon emliti a 2007-es NAT, ennek ellené-
re minden évfolyamon szerepel a kerettanter-
vekben és az érettségi mindkét szintjén kovetel-
mény. A biztonsadgos kornyezet éppen csak
megjelenik a 2007-es NAT-ban (a 2012-esben
mar benne sincs), a kerettantervek is csak altala-
nos iskoldban érintik. A biztonsagos kornyezet
altalanos fejlesztési feladat, ennek ellenére sem
a kerettantervekben, sem az érettségi kbvetelmé-
nyekben nem jelenik meg. A biztonségos szexu-
alitas altalanos fejlesztési feladat és kiemelt elem
a 7-8. évfolyamon a NAT-ban, a kerettantervek
fékeént kozépiskolaban igen nagy hangstlyt fek-
tetnek ra, és része a kdzépszintd érettségi kovetel-
ményrendszernek is. Az egészségtudatossag mér
altaldnos iskola alsé tagozatan fontos elem
a NAT-ban, a kerettantervek mégis csak a fel-
sébb évfolyamokon targyaljadk. Sem a 2007-es
NAT, sem a 2008-as kerettantervek nem érintik
az elsésegélynyijtas témakorét, mégis érettségi
kovetelmény mar kozépszinten. Az Gnmagun-
kért véllalt felelsséget csak altalanossagban em-
liti a 2007-es NAT, a 2008-as kerettantervekben
nem jelenik meg, de a 2012-es NAT-ban igen.
A higiéniés szabalyok ismerete nem része a NAT-
nak, a kerettantervek viszont az 5-6. évfolyam
kivételével az éaltaldnos iskola minden évfolya-
man targyaljak, és kozépszintd érettségi kdvetel-
mény is. Az idgjaras veszélyeit csak a 2008-as
kerettanterv emliti az 1-2. évfolyamon. A konf-
liktuskezelés altalanos fejlesztési feladat a 2007-
es NAT-ban, a kerettantervek 5-12. évfolyamig
minden évben foglalkoznak ezzel az elemmel.
A kiilsé-belsG veszélyek felismerése és kezelése
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legrészletesebb tertilet, és bar a NAT csak 7-12.
évfolyamig emliti, a kerettantervek maér a kezde-
tektdl tartalmazzdk az 6sszes évfolyamon, és
érettségi kovetelmény is mindkét szinten. A meg-
bizhaté emberek felismerése egyéltalan nem sze-
repel a magyar kézoktatdsban. A menekiilési
stratégidkat csak a kerettantervek érintik az alta-
lanos iskola alsé tagozatan, a sportbalesetek pe-
dig csak a kozépszintd érettségin jelennek meg.
A helyes tapléalkozasi szokéasokkal egybehangzo-
an foglalkozik a NAT és a kerettantervek az intéz-
ményes nevelés elsd és utolsé négy évfolyaman,
valamint kdzépszintd érettségin is kdvetelmény.
Testiink védelme az 1-2. évfolyamon tananyag
a kerettantervek szerint, legkdzelebb 6sszefoglalt
elemkeént csak a kozépszintd érettségin talélkozik
vele a didk. A tlizvédelmet egyszer emliti a keret-
tanterv altalanos iskola als6 tagozatan. A testi-lel-
ki fogyatékkal él6k elfogadasa éaltalanos fejleszté-
si feladat a NAT szerint, a kerettantervekben
minden évfolyamon el&fordul.

Osszefoglalasként elmondhaté, hogy kévet-
kezetlenek a magyar koézponti szabélyozd okta-
tastigyi dokumentumok, kiilénésen a bemeneti
oldalon. Tébb modul csak altalanossagban jele-
nik meg, mégis szamon kérik a didkoktdl az
érettségin (példaul a test védelmét). Mas esetek-
ben a NAT szabélyozésai nem jelennek meg
a kerettantervekben és az érettségi kovetel-
ményrendszerben. A biztonsédgos kornyezeti
elem példaul altalanos fejlesztési feladat, még-
sem jelenik meg tananyagként, pedig felettébb
szitkség lenne ra. Erdemes lesz 6sszevetni majd
a 2012-es NAT-ot a 2013-as kerettantervekkel.

A tanulmény a TAMOP-3.1.9-11/1-2012-0001
palyazat tAmogatéasaval késziilt.
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Miért szépek a sziklagyepek!

gyep olyan hasznositatlan vagy mez&gaz-
Adaségi tertilet, mely természetes folyama-

tok altal — esetleg a maga Gsvaléjaban —,
vagy mesterséges telepités ttjan gyepalkotd no-
vényfajokkal boritott (Kozdk, 2012). Gyepalko-
ték a pazsitfifajok (Graminaceae), a pillangésok
(Fabales rend) és egyéb csaladbéli novények.
5. évfolyamon természetismeret tantargybdl és
biolégiadran is tanitjuk a gyepeket, fajaikat, jel-
lemz@iket a térsuldsok bemutatasakor, illetve
a hazai tipikus tajak természetes vegetaciéjanak
leirdsa témakorben. A gyep kaszaléként vagy
legeléként funkcional a mezégazdasagi terme-
lésben, illetve azon kiviil védelmi, értékmegdr-
zési feladatokat l4t el. Am van a gyepeknek egy
sajatos csoportja, mely mezégazdasagi muve-
lésbe nem vonhatd, de természetvédelmi érté-
ke, védett fajainak gazdagsdga hazankban
nagyon jelent8s. Ezek a sziklagyepek, a ko-
zéphegységek csekély talajboritasu tertleteinek

1. kép
A sziklds oldalakon nem alakulbat ki
szdmolttevd vastagsdgii talajréteg, mert
a kozet malladékdt és a gyér novényzet alatt
keletkez6 szerves tormeléket és humuszanya-
gokat a csapadék rendszeresen lemossa.
(Foto: Kiss Gdbor)

pionir tarsulasai (1. kép). A pionir ndvénytarsu-
las fajai elséként jelennek meg, illetve teleped-
nek meg olyan tertileteken, amelyekrdl az élet
valamiért kipusztult. Olyan tertletek, ahol ter-
mészetes okokbdl még nem indult el a fajok tér-
hdéditasa: fajszegény, fajokban kiegyenlitetlen,
kicsi diverzitasu tertiletek.

A sziklagyepek csoportositasa,
jellemzéi

sziklagyepek kialakulésanak & befolyasold
gtényezc’ije az alapkdzet; a ndvényboritott-
sagot a viz, a talaj és a mikroklima befolyasolja.
A hegyvidéki tajainkon, tavolrél koparnak ting
mészkd felszineken, dolomitlejtékon, bazalt ki-
bukkanasokon gyakran gazdag, véltozatos no-
vényzetet taldlunk, ha kozelebbrdl vizsgéljuk az
él6helyet.

Tipikus pionir névénytarsulasok a Karpat-
medence hegységi teriiletein a nyilt szikla-
gvepek (2. kép), melyek ott alakulnak ki, ahol
a novényzet hézagosan boritja a felszint. A nyilt
sziklagyepekben alacsony (< 50%) a noévény-
borités, az alapkdzet nagy foltokban a felszinen
van, és féleg egyéves névényfajok az uralkodék
a tarsulasban. Ha a gyepszint és mohaszint za-
rédik, alatta a humusz felhalmozédasa is erd-
sebb lesz, igy zart sziklagyepekrdl beszélhe-
ttink (3. kép). Magas (> 50%) a névényboritas,
megfigyelhetd szintezettség (pl. gyepszint, mo-
haszint, flfélék szintezettsége), és az uralkodé
életforma az éveldk, félcserjék és a pozsgés no-
vények.

Hazank hegyvidéki terlletein a kézetmi-
ndség alapjan a sziklagyepeknek harom cso-
portjat kilénboztethetjiik meg:
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— vulkéni eredetd, szilikatos kézeten (bazalt, an-
dezit, riolit), valamint a granit felszineken ala-
kulnak ki a szilikat sziklagyepek. Jellemzé
és gyakori fajok: a sziklai csenkesz-, varjuhaj-
és kovirdzsafajok, magyar kéhur, hegyi hagy-
ma, szirti pafrany. Eléfordulasuk: Balaton-fel-
vidék, Buikk: Szarvaskd, Fuzéri Vdrhegy,
Saskd tertiletén jellemzd.

—mészké sziklagyepek: mészkoves, kalci-
um-karbonéatban gazdag alapkdzetd tertilete-
ken jellemzék. Gyakori fajok: nyulfarkftivek,
kétorsfiivek, borsos varjuhaj, kovirdzsak, de-
res csenkesz. El6fordulasuk: Biikk, Aggteleki-
hegység, Mecsek, Bakony, Villanyi-hegység.

— dolomit sziklagyepek: dolomitos alapkéze-
td hegységi tdjainkon jellemz&k. A dolomit
a mészkdénél keményebb, ellenéllébb, karbona-
tos kdzet, amelynek tobb, mint 90%-a dolo-
mit asvany (CaMg(COs),). A dolomit hegysé-

2. kép
Nyilt sziklagyep a Tétényi-fennsikon
(Foto: Kiss Gdbor)
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geink meredek déli, délnyugati lejtSin fejléd-
nek ki a dolomit sziklagyepek. Jellemzé fajok:
magyar gurgolya, pilisi len, deres csenkesz,
kovér daravirdg, sziklai kéhur. Elfordulasuk:
Budai-hegység, Vértes, Keszthelyi-hegység.

A fajgazdagsaguk eltéré: a dolomit szikla-
gyepek a leggazdagabbak fajokban, ezt kovetik
a mészkd sziklagyepek, mig a legkisebb fajgaz-
dagsdg a szilikat sziklagyepekre jellemzé
(Bartha, 2011). A sziklagyepek tarsulastani
csoportositasat az 1. tdbldzat foglalja 6ssze.

A sziklagyepek kialakulasa,
jellegzetes fajai

kézetmindség a novénytarsulas fejlédése,
CAéletciklusa miatt is déntS jelentéségd.
A mészkd ugyanis konnyen mallik, igy felszinén
gyors a szukcesszi6. A dolomit inkdbb aprézoé-
dik, mallasa lassibb a mérsékelt éghajlati 6v-
ben, igy lasst szukcessziés valtozasok figyelhe-
t6k meg a felszinén (viszonylag allandé), ezért
védett és ritka fajok, reliktum fajok és
endemizmusok is megfigyelheték a dolomit
sziklagyepekben.

A hegyoldalakon a kdzetmalladékbdl gyér
talajréteg alakul csak ki, mivel a csapadék a ke-
letkez$ szerves tormeléket és humuszt rendsze-
resen lemossa. Ezek a felszinek, kiiléndsen
a délies kitettségli oldalak rendkiviil széarazak,

3. kép
Zdrt sziklagyep a Budai-begységben
(Foto: Kiss Gdbor)
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nyugat-kzép-eurdpai
szilikatsziklagyep
(Alysso saxatilis —
Festucion pallentis)

sziklai ternyés (Alysso
saxatilis — Festucetum
pallentis Klika ex
Cerovsky, 1949 corr.
Gutermann &
Mucina, 1993)

kelet-kozép-eurd-
pai szilikétszikla-
ayep (Asplenio
septentrionalis —
Festucion pallentis)

északi mészkdszikla-
gyepek (Diantho lum-
nitzeri — Seslerion
albicantis (So6, 1971)
Chytry et Mucina,
1993)

szubmediterrédn
mészkS-dolomit
sziklagyepek (Bromo —
Festucion pallentis
Zo6lyomi, 1966)

nyugat-balkani mész-
ké-dolomit szikla-
gyepek
(Chrysopogono —
Festucion dalmaticae
Borhidi, 1996)

gyongyperjés
szilikatsziklagyep
(Asplenio septen-
trionali — Melicetum
ciliatae (So6, 1940)
Méthé & M.
Kovacs, 1964)

magyar perjés
sziklagyep
(Poétum scabrae
Zo6lyomi, 1936)

nyilt szilikétszikla-
gyep (Minuartio —
Festucetum
pseudodalmaticae
(Mikyska, 1933)
Klika, 1938)

1. gyéngyperjés mész-
késziklagyep (Asplenio
rutae-murariae —
Melicetum ciliatae
So6, 1962)

2. kérpati mészkbszik-
lagyep (Campanulo
divergentiformis —
Festucetum pallentis
Z6lyomi, 1966)

3. északi zart mészks-
sziklagyep (Poo
badensis — Caricetum
humilis Dostéal, 1933
em. So6, 1971)

4. budai nyulfarkfives
dolomitsziklagyep
(Seslerietum
sadlerianae So6 ex
Z6lyomi, 1936),

5. magyar nyulfarkfi-
ves dolomitsziklagyep
(Seslerietum heufleri-
anae — hungaricae Z6-
lyomi, (1936) 1966)
6. nadtippan-tarka
nyulfarkfd sziklagyep
(Calamagrostio variae
— Seslerietum variae
Vojtké, 1998)

7. peremizs-magyar
nyulfarkfd sziklagyep
(Inulo ensifoliae —
Seslerietum hungari-
cae Vojtko, 1998)

8. rekettyés magyar
nyulfarkfd sziklagyep
(Genisto pilosae —
Seslerietum hunga-
ricae Vojtkd, 1998)

1. nyilt dolomitszikla-
gyep (Seselio leuco-
spermi — Festucetum
pallentis Zélyomi,
(1936) 1958)

2. arvalanyhajas dolo-
mitsziklagyep (Stipo
eriocauli — Festucetum
pallentis (Zélyomi,
1958) Soé, 1964)

3. karbonéatos homok-
késziklagyep (Cleis-
togeni — Festucetum
pallentis Csiky, 2003)
4. dolomit sziklafiives
lejté (Chrysopogono —
Caricetum humilis Z6-
lyomi, (1950) 1958)
5. magyar rozsnokos
dolomitsziklagyep
(Seselio leucospermi -
Brometum pannonici
(Mészaros-Draskovits,
1967) Borhidi, 1996)
6. zart dolomitszikla-
ayep (Festuco pallenti
— Brometum panno-
nici Zélyomi, 1958)

1. dalméatcsenkeszes
sziklagyep (Sedo
sopianae — Festucetum
dalmaticae Simon,
1964)

2. mecseki sziklaftives
lejté (Serratulo radia-
tae — Brometum pan-
nonici Borhidi, 1996)
3. nyilt mecseki dolo-
mitsziklagyep (Arte-
misio saxatilis — Festu-
cetum dalmaticae
Borhidi, 1996)

4. zért villanyi dolo-
mitsziklagyep
(Chrysopogono —
Festucetum dalmaticae
Dénes in Borhidi &
Dénes, 1997)

5. zart villanyi mész-
késziklagyep (Inulo
spiraeifoliae —
Brometum pannonici
Dénes, 1998)

1. tablazat

A sziklagyepek tdrsuldstani csoportositdsa (Bartha, 2011 alapjdn)
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ami a ndvényzet szempontjabdl tovabbi erds
szelektal6 tényezS (1. dbra). A legmeredekebb,
délies kitettségl felszineken nvilt, az északias ki-
tettségben zart sziklagyepek, a kevésbé mere-
dek lejtékon zarédo lejtSsztyeppek talalhatok.
A délies meredek lejték és kopar dolomitge-
rincek szubmediterran mikrokliméaval rendelkez-
nek, a tarsulas novényfajai ehhez a szélsGséges
csapadék- és hdémérséklet-haztartashoz és
a gyér, morzsalékos talajviszonyokhoz alkalmaz-
kodtak. A dolomitjelenség a dolomitvegeta-
ci6 kialakulaséban megfigyelhetd elsédleges té-
nyezd. A dolomitjelenség a dolomit jellegzetes
lepusztuldsi folyamatat (aprézédaséat) jelenti.
A kopérabb, dolomitmurvas felszint a parnas
névények tarkitjdk, a hitvosebb, nedvesebb,
északias kitettségd oldalon a ndvényzet dssze-
fiigg8en boritja a felszint. Igy egymas mellett
nagyon kilénb6zd mikroklima talalhaté. Ha te-
hét véltozik az éghajlat, sokféle névény megta-

1. dbra
A hazai kozéphegységek meredek, sziklds
bhegyoldalai gyakran erdétlenek, kopdrak.
(Rajz: Nagyné Molnar Jilia)

lalja az él8helyét, vagyis j6 hely ahhoz, hogy
fennmaradjanak olyan fajok, amik méashonnan
kipusztulnak. Tolerdljak a lejtSs felszin miatt az
apr6zodas és a mallas fizikai-kémiai valtozasait,
a ,tal széraz” vagy idénként tal nedves” viszo-
nyokat, illetve azt, hogy a fehér mészké és do-
lomit felszinek lassabban melegszenek fel, de
gyorsabban htlnek le, mig a sotét bazalt és
mészkd felszinek gyorsan melegszenek fel és to-
vabb is tartjak a hét, ezzel egy nagyon szélsGsé-
ges klimat biztositanak a rajtuk megtelepedd
névényzetnek (2. dbra).

Ezért f6leg kisebb termetd és névekedésd,
hajtasait biztosan beérleld és kisebb parologtatd
feltletd fdféléket, zuzmokat, mohékat és olyan
virdgos novényeket talalunk a sziklagyepekben,
melyek vékony (szélas, sallangos) leveldek,
vagy a nedvesség megtartasa miatt keményebb
leveleket novesztenek. A hosszabb hideg vagy

A S
rﬁk\\\}\ K _f‘ v

A sziklagyepek a szdraz és meleg sziklafalak
aljgban vagy a sziklds lejtékon gyakoriak,
amelyek mikroklimatikusan szélsGséges
termdobelyek.

(Rajz: Nagyné Molndr Jilia)
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szédraz nyugalmi periédust jobban elvisel§
Okotipusok kialakulésa jellemzé a sziklagyepekre.
Ezért maradhattak meg jégkori maradvany no-
vények, bennsziilott fajok ebben a tarsulasban.
A déli lejték sziklagyepeiben melegkori (harmad-
kor, mogyordkor), az északi lejték sziklagyepeiben
pedig hidegkori (jégkorszak, fenyé-nyir kor) relik-
tumok és endemizmusok talalhatok.

[lyen korilményekhez szokott sziklai ele-
mekben gazdag tarsulas a nyilt dolomit szik-
lagyep. Jellemzbje az endemikus (pl. pusztai
kutyatej alfaja, dolomitlaké len, magyar méreg-
gyvilok — az utébbi két faj a hazai vegetacié leg-
értékesebb fajai kozé tartozik) és a jellegzetes
,dolomitnévények” (eziistaszott, magyar gur-
golya) mellett a szérazsagtird és fénykedveld,
sziklalaké fajok (pl. deres csenkesz, sziirke nap-
virdg, osztrédk pozdor, naprdzsa, gubdvirag, dél-
vidéki arvalanyhaj, hegyi gamandor, arleveld
len) el6fordulésa. A nyilt dolomit sziklagyepek
legfontosabb fajai kdzé tartozik a jégkor elétti
reliktumként és egyben dolomit endemizmus-
ként szdmon tartott magyar gurgolya (Seseli
leucospermum) (Borhidi, 2007) (4. kép).

Dolomit hegységeink északi lejtSinek fels
régidiban, hlvosebb klimatikus viszonyok ko-
z0tt, koves-sziklas vaztalajon, illetve kézet hata-
st (rendzina) talajokon kialakulé zart, alhavasi

4. kép
Magyar gurgolya és éléhelye —
Tétényi-fennsik nyugati része, Biatorbadgy
(Foto: Kiss Gdbor)

reliktumokat is magéba foglalé téarsulds a zart
dolomit sziklagyep. Dominans fajai: a ma-
gyar rozsnok (Bromus pannonicus), a deres
csenkesz (Festuca pallens) és a lappangd séas
(Carex humilis). A tarsulas kiemelkedd termé-
szeti értéke a pilisi len (Linum dolomiticum)
(5. kép), a magyar méreggyilok (Vincetoxicum
pannonicum), a medvefllkankalin (Primula
auricula) és a henye boroszlan (Daphne
cneorum) (6. kép). Egyes alloméanyai fokozato-
san cserjésednek, beerddsiilnek, am a legna-
gyobb veszélyt a fekete fenyGvel torténd erddsi-
tés jelenti. A fekete fenyd visszaszoritdsa az
elsédleges feladat a megQrzésiik soran.

Az ével6 medveftl kankalin (7. kép) jégkor-
szaki maradvanyndvénytink (reliktum faj). Korab-
bi, nagyobb kiterjedési élShelyeirdl az idSjaras
véltozésai visszaszoritottak és csak kozéphegysé-
geinkben maradt meg napjainkig. Vilagossérga,

2.

illatos viradgai 4-12 tagbdl all6é ernyét alkotnak.
Alhavasi sziklagyepeken él, de eléfordul az Alpok
kornyéki lapréteken is. Magyarorszagon egy alfa-

ja él, mely szintén a meszes, kdves, nedves dolo-

5. kép
Pilisi len
(Foto: Haldsz Antal)
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6. kép
Henye boroszldn
(Fot6: Haldsz Antal)

mitgyepeket kedveli. A Bakonyban, Vértesben,
Keszthelyi-hegységben talélkozhatunk vele. El&-
szOr egy veszprémi piarista tanér, a természetbu-
var Rédl Rezsé tett 1étezésérdl emlitést 1927-ben
(Balaton-felvidéki Nemzeti Park, 2013).

Egy legenda szerint egyszer Szent Péter leej-
tette a mennyorszag kulcsat, és az gyokeret ver-
ve kankalinna valtozott. E legenda alapja az le-

het, hogy a kankalin virdgzata kulcscsomoéra
emlékeztet. Német nevének tikorforditasa is
kulesvirdg. Osi varazsnévénynek tartottak, majd
Maéria-szimbdélum lett. Egyetlen hazai nem vé-
dett rokona, a tavaszi kankalin gyogyhatasu: vi-
ragja izzaszt6, koptetd, az egész ndévénybdl ké-
sziilt tea pedig fajdalomcsillapitd, nyugtatd.
Ahogyan a 8. képen latjuk, a sziklagyepek
sivarsaga csak latszélagos, e meredek sziklas-fi-
ves oldalak kiilénbdz8 mikroklimaji helyei sza-
mos maradvanyfajnak adtak menedéket az
utolsé egymillié évben. A hegyvidékek labainal,
illetve a fennsikok peremén nagy kiterjedés,
kopar lejték alakulnak ki, amelyeken a befii-
vesedés csak részlegesen mehet végbe. Az észa-
ki oldalakon mikroklimatikus okokbdl jéval hd-
vOsebb, pardsabb a levegl, mint a forré és
szaraz délies lejt6kon. Mindezek kovetkeztében
a dolomithegyek északi oldalain alhavasi, hava-
si reliktumokban gazdag vegetéaciét, a déli lejtén
tobb endemikus fajt tartalmazd, szarazsagtird
és fénykedveld, szubmediterran sziklalaké fa-
jokban gazdag sziklagyepeket és lejtésztyeppe-

7. kép
Medvefiil kankalin, Balaton-felvidék (Foto: Kiss Gdbor)
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ket taldlunk. Koézuliik némelyek szinte valtozat-
lan formaban fennmaradtak egy-egy kedvezd
helyen, de tobbségiik a kérnyezet valtozasaval
egyltt fejlédott, alkalmazkodott az Gj 6koldgiai
viszonyokhoz, és 0j, bennszilott alfajként/faj-
ként tartja nyilvan a tudomany. Ez jelenti a szik-
lagyepek legnagyobb természetvédelmi ér-
tékét (a tajképi egyedi tajérték mellett).

Az Eszaki-kézéphegységben talalhaté dolo-
mit tertiletek vegetéciéjabdl a szubmediterréan
fajok maér jérészt hidnyoznak, a kontinentélis és
reliktum fajok részesedése itt még jelentGsebb.

Az andeziteken, bazaltokon, rioliton, diaba-
zon, gabbrén és mészben szegény (pl. permi)
homokkdévon elbforduléd sziklai vegetacidtipu-
sokra jellemz8ek a mészkertild pionir gyepfajok.
A nyilt és zart szilikat sziklagyepek endemikus
fajokban és reliktum populaciékban (ilyen fajok
pl. magyar perje, magyar kéhur, szirti pafrany)
altalaban szegények. Konnyen degradalédnak,
az ezt kdvetd regeneraciojuk lassu. Fajkészletiik
szegényes, jellemzd fajaik (pl. északi fodorka,
sziklai csenkesz, prémes gydngyperje, rézsas ko-
virdzsa, varjihdj fajok) nagy elterjedéstek.

A sziklagyepek a névényvilag virdgtalan kép-
viselSiben is gazdagok. A zuzmodk koziil tilsuly-
ban vannak a mészkésziklakon és a kipreparéalé-
dott rétegfejeken megtelepedett szubmediterran
jellegl tarkazuzmé kozosség fajai. Hasonld zuz-
mok figyelhet6k meg a dolomiton kialakult no-

8. kép
Sziklagyep és lejts sztyepp taldlkozdsa
a Szdzlépcsé teriiletén (Tétényi-fennsik,
Biatorbdgy) (Foto: Kiss Gdbor)

vénytarsulasokban is. A sziklagyepekben megfi-
gyelhetd példaul a sarga térképzuzmé, melynek
sargaszold telepei kéregszerd bevonatot képez-
nek a harmadid@szaki mészkésziklakon. Kis fan-
tazidval a telep rajzolata a térképhez hasonld, in-
nen kapta a nevét. Igen gyakori a Fulgensia
fulgens zuzméfaj, mely a kéregtelepl zuzmok
kozé tartozik. A telep kén- vagy citromsarga szi-
nd, mig a termdtestek sotétek, egészen rozsda-
barna, vords szindek is lehetnek. Mésztartalma
kézeten vagy talajon fordul elé. Nyolc sporés te-
lepekkel jellemezhetd kéregtelepd zuzmé a Psora
decipiens. A halvanyvordses, barnas telepd pik-
kelyes zuzmo spérai mikroszkop alatt elliptikusak
vagy orsészerlek, és csupan 7-9 w (mikron)
nagysaguak. Szintén mészben gazdag talajon él,
igy tobb helyen is gyakori (Kiss, 2001).

A sziklagyepek védelmének fontos-
saga, veszélyeztetésiik

sziklagyepek természetvédelmi értéke
gnagy, mert szamos védett, ritka és relik-
tum, bennszilott fajnak adnak otthont; fajgaz-
dagsaguk, diverzitdsuk magas (Bolford és Kiss,
2001). A hazai sziklagyepeket és lejtésztyeppe-
ket veszélyeztetd legfontosabb beavatkozéas
a kopérféasitas. Kordbban — f6ként a dolomit- és
mészkS-koparokat — programszerten telepitet-
ték be tajidegen fafajokkal (altaldban fekete fe-
nyGvel). A kopérfasitas abban a tekintetben fe-
leslegesnek bizonyult, hogy a ,terméketlen”
kopérokat fatermeléssel hasznositani lehessen,
arra azonban alkalmas volt, hogy az igen értékes
sziklai vegetaciét megsemmisitse, elpusztitsa.
A tajidegen fafajok Gjabb telepitését tehat el kell
ker(ilni, a levagott allomanyok helyére éshonos
fafajokat (molyhos tolgy) kell tltetni, illetve he-
lytiket koparan kell hagyni, lehetévé téve a szik-
lai vegetéaci6 természetes regeneraldédasat.
A sziklagyepek és lejtGsztyeppek tertiletét védett
tertiletekként kell kezelni, a még meglévé bokor-
erddket kimélni kell, kivagni nem szabad. A me-
redek helyeken a legeltetést kertilni kell, illetve
a sok helytitt tilnépesedett vadallomany (f6ként
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a muflon igen veszélyes, er6ziét okozé populé-
ciéi) egyedszaméanak csokkentése, kilovése
sziikséges. Igen nagy karokat okoznak a korab-
ban sok helyiitt, a természetvédelmi szempont-
ok teljes figyelmen kiviil hagyasaval megnyitott
kébanyak. Ezek terjeszkedését csak a természet-
védelmi hatésagokkal valé egyeztetés utan, kor-
latozottan szabad megengedni, illetve az Gjabb
banyék nyitasat lehetéleg el kell kertilni.

A kornyezeti nevelés szempontjabdl fontos
feladat, hogy tudatositsuk a sziklai vegetéacioti-
pusok kimélésének, védelmének és a sportcéli
hasznélat alél valé mentesitésének fontossagat.
A legnagyobb kéarokat az extrém sportoldk (te-
repmotorozas, kerékparozas, sikléernyézés stb.)
okozzak, igy ezeken a teriileteken a taposast
a vegetacié kimélése miatt csdkkenteni kell
(9. kép). A Kkijeldlt turistautakrdl letérni csak szak-
vezetéssel vagy a természetvédelmi hatésag k-
16n engedélyével szabad (Bolford és Kiss, 2000.).

Osszefoglalas

z iskolai oktatas soran a gyepek tanitasakor

2 2

bemutathaték és népszerdsithetdk a szikla-
gyepek: hegységeink valtozatos, tledékes vagy
vulkanikus kdézetein kialakult pionir tarsulésok.
A szukcessziés folyamatok a szélséséges 6kologi-
ai viszonyok, illetve a folyamatos er6zié miatt —

9. kép
Kiilonosen nagy kdrokat okoz a sziklagyepek-
ben a terepi motorozds, kerékpdrozds, tapo-
sds. Budai-hegység. (Foto: Kiss Gdbor)

néhany kivételtdl eltekintve — rendkiviil lassan
véltozd természetes tertiletek, amelyek nagysaga
az emberi tevékenység hatasara rohamosan csok-
ken, a fajok eltinhetnek, megrekedhetnek. A ko-
rabbi foldtorténeti korszakok valtozatos vegetaci-
6irél taniskodé reliktumok jelent8s szamu
el6fordulésa jellemzé a sziklagyepekre. A déli
kitettségU lejtSk fontos szerepet jétszottak az egy-
kori flives ndvényzet megdrzésében és késdbbi el-
terjedésében. A védett novényfajaink tobb, mint
50%-a kotédik a sziklagyepekhez, amelyek kozott
toébb endemizmus (pl. tornai vért6 — Onosma
tornense, pilisi len — Linum dolomiticum) is talal-
hatd. Stabil tarsulasok, amelyek legfontosabb ve-
szélyeztet§ tényezdi: fasités, az extrém sportok és
egyéb szabadidds tevékenységek.
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Pollenallergia a magyarorszdgi
gyermekpopulacioban

,Nem lehet azt dltaldban mondani, hogy jé
és rossz kérnyezet, mert ha egy halat kiveszek
a vizbdl, és kiteszem a legszebb fiire, az neki
nem j6é kérnyezet. De ha egy nyulat beteszek
a tengerbe, az neki nem lesz j6 kornyezet. Sz6-
val nincs j6 és rossz kdrnyezet, csak az a jo, ami-
hez hozza vagyunk »szabvac.”

(Szent-Gyoérgyi Albert, 1975. 71. o.)

20. szézad mésodik felétdl a fizikai kor-
Anyezetben mindségi valtozasok mentek

végbe, amelyek mélyrehatéan befolyasol-
tak az ember tarsas, valamint kulturlis kérnyeze-
tét. Eqy orszadg népességének egészségi allapota
befolyésolja a gazdasagi erejét. Ezért a legtobb
orszag, igy hazank alaptérvényében is értékként
kertilt kiemelésre az egészséget tdmogatd kornye-
zet biztositasanak célja. ,Mindenkinek joga van
a testi és lelki egészséghez. [...] jog érvényestilé-
sét Magyarorszdg genetikailag médositott él6lé-
nyektdl mentes mezdégazdasdggal, az egészséges
élelmiszerekhez és az ivévizhez valé hozzdférés
biztositdsdval, a munkavédelem és az egészség-
ugyi ellatds megszervezésével, a sportolds és
a rendszeres testedzés tdmogatdsdval, valamint
a kérnyezet védelmének biztositdsdval segiti els.”
(Magyarorszdg Alaptérvénye, 2011, 10663. o.).
Azonban a tarsadalom értékrendszerétdl fligg
az, hogy valamely jellemzét betegségnek tekin-
tlink-e. Ennek koz6s ismertetSjegye, hogy a tar-
sadalmilag elfogadott egészségképtdl vald olyan
eltérés, amely az élettartamot csokkenti, vagy az
életmindséget rontja (azaz funkciézavart,
és/vagy fajdalmat okoz, esetleg halalt). A meg-
véltozott egészségi éallapotot az egyén vagy

a kornyezete észleli. Az elfogadott egészségkép-
t6l vald eltérés azt is jelenti, hogy az egyén, illet-
ve a tarsadalom tenni is akar valamit ellene
(http://fogalomtar.eski.hu/index.php/Betegség).

Az Eurépai Unidban - és hazankban is — az
alacsony letalitasq, az életet nem veszélyeztetd,
multifaktoridlis jelleg allergias 1éguti megbete-
gedések jelentSs tarsadalmi, gazdaséagi, egész-
ségligyi kérdést jelentenek. A pollenek altal ki-
véltott allergids megbetegedések {86 megjelenési
formai: asztma, szénanatha, allergids kotShéar-
tya-gyulladés, ekcéma (Ember, 2007; Pataki,
2003). Egész Eurdépéban a tidégondozé intéze-
tek morbiditasi adatainak tiikrében az allergias
rhinitis (szénanatha) népbetegségnek szamit.

Célom, hogy bemutassam, hogyan véltozott
a rhinitis allergica eléfordulasi gyakorisaga
a gyermekpopulaciéban. Tovabba vizsgaljam,
hogy tapasztalhaté-e kiilonbség a szénanétha
el6fordulési gyakorisagaban a gyermekpopulé-
Ci6 és a felnétt tarsadalom kozott.

A pollenallergia kialakulasat segité
tényezdk

levegd human hatasai koziil kiemelendd az
Aallergiés eredetd léguti betegségek induka-
lasa. Az olyan kolcsonhatés, amely kovetkezté-
ben a levegd bioldgiai-kémiai Gsszetétele meg-
véltozik, hosszi tavon, szinergikus médon fejti
ki hatésat. Az allergia tobb gén &ltal meghataro-
zott, tdbb kivaltd okra visszavezethet§ immun-
rendszeri megvaltozott reakcid.
Amennyiben 6roklédik a hajlam (atépia),
akkor tobbféle allergias betegség fejlédhet ki éle-
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ttink folyaman; meghatéarozott rend szerint, egy-
mast véltva/kiegészitve bizonyos életkorokban
jelentkeznek (1. dbra). Csecsem&korban ekcé-
mas bdrelvaltozés, a kisgyermekkorban ételaller-
gia, mig serdilé-, illetve fiatal felnSttkorban al-
lergiés nétha, valamint az asztma megjelenésére
is szamithatunk (Hirschberg és Kadocsa, 2009).
A légvételek soran nagy mennyiségben ke-
rilnek be kilonbozé méretd és Gsszetételd ré-
szecskék a szervezetbe. Ezek koziil csak néhany
bizonyul olyan anyagnak, amely heves védeke-
28 reakcidt valt ki a sejtekben. Az érokletes haj-
lam fennélldsa esetén a folyamatos pollenex-
pozicié az orr, valamint az orrmellékiregek
nyalkahéartyajanak fehérjékkel szembeni szen-
zitizalodasat idézi el8. A kdrnyezeti hatasok és
az életméd tényezdi befolyasoljak az érzékenyi-
tédés folyamaténak hosszat. A szénanatha ti-
neteinek megjelenése az egyéni életutat jelents-
sen befolyasolja, ennek erdsségét a kornyezet
szennyezettsége fokozza. A nagyobb méretd ré-
szecskék, mint a pollenek, elakadnak az orr és
a fels§ légutak nyéalkahartydjan, ennek kovet-
keztében itt jelentkeznek a szénanétha tiinetei.
A kisebb méretd részecskék lehatolnak a horgé-
kig, és jellegzetes asztmas rohamot vélthatnak
ki. A léguti allergénekkel valé kolcsonhatésnak
koszonhetSen a keresztallergia kialakulaséanak
veszélye megnd, az asztma megjelenésének esé-
lye fokozddik (Hirschberg és Kadocsa, 2009).

allergias tinetek allergias rhinitisz

prevalencidja

Y asztma
atopias
dermatitisz

életkor

1. abra
Az allergids menetelés folyamata
(Forrds: Holgate és Church, 1993)

A rhinitis allergica ismert morbiditasa
a magyarorszagi gyermekpopulaciéban

rhinitis allergica ismert morbiditasarél

1998 6ta publikélnak adatokat, az egysé-
ges definicié alkalmazasa, valamint a szakgon-
dozdi intézet azonos ellatasi protokollja kdvet-
keztében. Az Orszagos Koranyi TBC és
Pulmonolégiai Intézet statisztikai adatai szerint
az 1999-2007 kozotti idészakban a felnétt po-
pulacié a nem TBC-s légiti megbetegedéssel
a tidégondozd intézetekben regisztraltak mor-
biditdsa monoton emelked8 értéket mutat,
amely kilenc év alatt kdzel kétszeresére noveke-
dett (3476-r6l 6627-re szazezer fére vonatkozta-
tottan). Ugyanezen id§ alatt az Gsszes nem
TBC-s eredetd légiti megbetegedés gyakorisa-
gat tekintve a pollen indukéalta allergids natha
részaranya 30,10%-r6l 42,29%-ra emelkedett.
Az 1999-2007 kozotti idSszakban, a felndtt po-
pulacié esetében, a megyei gondozbintézetek-
ben regisztralt megbetegedések szdma monoton
névekedést mutatott. Ugyanakkor a felnétt po-
pulécié tekintetében teljes értéky tertileti beteg-
regiszter nem allt rendelkezésre.

A gyermekpopuléci6é esetében azonban az
iskola-egészségtigyi ellatas keretein belil az al-
taldnos szirévizsgalatokkal a morbiditasi ada-
tokat mar 1975 é6ta gydjtik. fgy az allergias
megbetegedésekre vonatkozé regisztereket is
magéba foglalja. Csakhogy 2001-ig kizarélag
Osszefoglalé kategoriat alkalmaztak az allergias
megbetegedésekre, mig a kovetkez§ évtizedek-
ben az allergiés rhinitis kertilt kiemelt rogzitésre
a véddndi adatszolgéltatasban (2. dbra).

Mivel az adott helyen él6 gyermek és felnétt
populacidkra ugyanazon Kkiils§ tényezék hat-
nak, varhatéan Magyarorszag azonos megyéi-
ben lesz tapasztalhaté kiugré aranyi szénanét-
ha gyakorisdg. Az allergidss menetelés miatt
a két populacié kozotti legnagyobb hasonlésag
a 11. osztalyosok esetében varhaté.

A 2006/2007-es tanév véddéndi adatbazisa-
nak elemzésekor a 9. és a 11. osztalyos didkok
populacidjaban mutatkozik a rhinitis allergica
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2. dbra
Az allergids rbinitis morbiditdsa gyermek populdciokban
(Forrds: Osszefoglalé jelentés a 2006/2007. tanévben végzett iskola-egészségiigyi munkdrol.
Orszdgos Gyermekegészségiigyi Intézet, 2008. 30. o0.)

legmagasabb eléfordulési gyakorisaggal a meg-
vizsgaltak kozott (3. dbra). Ennek alapjan a hi-
potézis megyei szintd igazolasakor, az allergias
menetelés jellegét szem elétt tartva, a 11. oszta-
lyos fiatalok regiszterének analizisét alkalma-
zom.

A pollen okozta rhinitis allergica korai élet-
kori szakaszban torténd, nagyaranyi megjele-
nése a szenzitizalé tényezdk intenziv jelenlétére
utal. Emiatt vizsgaltam a megyékben azt, hogy
az életkor elrehaladtaval miként valtozik a me-
gyék részesedése a rhinitis allergica gyakorisa-
gaban.

Az 5 éves 6vodaskori gyermekpopulacio-
ban a rhinitis allergica gyakorisdga mindkét
nem esetében Vas, Tolna és Zala megyében
nagymértékben tillépte az orszagos atlagot.
A nemek kozotti eloszlas killonbségét érzékelte-
ti, hogy 13 esetben a fitk ardnya meghaladta
a lanyoknal észlelhetd eléfordulasi gyakorisagot,
mig az orszagos atlagot Baranya, Csongrad,
Gydbr-Moson-Sopron, Koméarom-Esztergom,
Veszprém megyében lépi til. Mindkét nem ese-
tében legkisebb mértékben Jasz-Nagykun-
Szolnok, Hajda-Bihar megye esetében van je-

len. Béacs-Kiskun megyében a rhinitis allergica
gyakorisaga a fitk korében az orszadgos atlag
koéril mozog, mig a lanyok esetében kismérték-
ben az orszagosnal magasabb értékd.

A 11. osztadlyos gyermekpopuléciéban, az
atszlrés atlagosan 96%-os megvalésulédsa mel-
lett a pollen indukalta rhinitis allergica morbidi-
tadsa mindkét nem esetén azonos érték kortl
mozgott (4. dbra).
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3. dabra

A rhinitis allergica gyakorisdga a gyermek-
populdcioban a meguizsgdltak kozott
a 2006/2007-es tanévben
(Forrds: Osszefoglalé jelentés a 2006/2007 tan-
évben végzett iskola-egészségiigyi munkdrol.
Orszdgos Gyermekegészségiigyi Intézet, 2008.
17-19. o., sajdt szerkesztés)
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4. abra
A rhinitis allergica megyénkénti gyakorisdga a 11. osztdlyos gyermekpopuldcioban
a meguizsgdltak ardanydaban a 2006/2007-es tanévben, sajdt szerkesztés

A nemek kozotti gyakorisagbeli kiillonbség
Nograd és Békés megyében a lanyok javara na-
gyobb, de még igy is az orszagos éatlag kozelé-
ben mozog. A Bacs-Kiskun megyében észlelhe-
té morbiditési érték is meghaladta az orszagos
értéket mind a két nem esetében.

A 11. osztalyos gyermekpopulacié és a fel-
nétt populacié tertileti megoszlasénak vizsgéla-
tara a Khi-négyzet prébat alkalmaztam p < 0,01
szignifikancia szinten. Mivel x2=10670,28 érté-
ket vett fel, a populaciok eloszlésédban szignifi-
kéans kiilonbség adédott. A szénanatha-gyakori-
sag tertleti kiillonbségének térképi dbrazolasakor
(5. dbra) az attekinthetdség miatt egyenld nagy-
sagu osztalykozoket alkalmaztam.

Hajdu-Bihar és Jasz-Nagykun-Szolnok me-
gye esetében mindvégig orszagos éatlag alatti
gyakorisdg mérheté mindegyik korosztalyban.
Az eredményt az elsGdleges érzékenyits tényezd,
azaz a pollen alacsony mennyisége csak Jéasz-
Nagykun-Szolnok megye esetében magyarézza.

A didkok és a felnétt populécié morbiditasi kii-
16nbségének okaként egyrészt az allergids menete-
lés korosztaly-specifikussaga nevezheté meg, més-
részt az életmdd egyéb tényezdinek a szenzitizacid
folyamatahoz val6 additiv hozzajarulésa.

' Jelmagyarazat

1 2 3

5. dbra
A pollen okozta allergids rhinitis gyakorisdga
a 11. osztdlyos fiatalok korében
2006-2007-ben, sajdt szerkesztés.
Jelmagyardzat: 1=2,07%-4,12%;
2=4,19%-6,17%; 3= 7,11-8,23%.
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Vizsgéltam, hogy a gyermekpopulacié ese-
tén is észlelheté-e teriileti autokorreléacié.
A Moran-féle mérészam megmutatja, hogy
a vizsgdlt elem értéke mennyiben hasonlit vagy
kiilonbozik a szomszéd teriilettél. A globalis
Moran-index értéke 0,53, amely erés pozitiv te-
rilleti korrelaciét jelent, amely magasabb, mint
a felnéttek esetében. A szomszédsagi hatas vizs-
gdlatdhoz a gyermekpopulacié lokéalis Moran-
indexét is meghataroztam, amely szerint a négy
lehetséges szignifikans kimenet koziil kettd jelent
meg. A legmagasabb tertileti autokorrelaciét
mutatd teriilet — a felnéttekhez hasonléan — Haj-
di-Bihar megye, a lokalis Moran-index értéke
1,71 (6. dbra).

A cold-spot Kklaszter részét képezte még Jasz-
Nagykun-Szolnok (LMI 0,80), Borsod-Abatjj-
Zemplén (LMI 1,18) valamint Békés megye
(LMI 1,06) is. A hot-spot része Veszprém
(LMI 0,97) és Fejér megye (LMI 0,94) is, ame-
lyek magas morbiditast erds szomszédsagi ha-
tasrdl arulkodnak.

Az eredmények tiikrozik a pollenallergia ki-
alakulasat indukal6 tényezdk tertileti kiilonbsé-
gébdl adédé meghatarozottsagot (hot-spotok,
cold-spotok). Tovabba megjelent az életkor els-
rehaladtaval az életmddbeli tényezék befolyasa-
nak hatésa is (gyakorisagi aranyokban jelentke-
28 kiilonbségek).

A gyermekkorban allergids nathaban szen-
veddknek mintegy egyotode késGbb asztmas
lesz, ez befolyasolhatja palyavalasztasukat.
A kozépiskolai szakmai alkalmassagi vizsgalat
soran észlelt felsg léguti allergids megbetegedé-
sek gyakorisagdban monoton ndvekvd tenden-
cia érvényestl. A févarosban a vidéki teleptilé-
sekhez képest magasabb értéket mértek. A léguti
allergiés tlinetek miatti egészségtigyi alkalmat-
lansag palyamdédositasra (elhagyésra) kénysze-
riti a didkokat. Az éves vizsgalat soran az alkal-
matlan mindsitések gyakorisagdban (7. dbra)
kismértékd nivellélas érzékelhetd.

Az egészségmegdlrzés, valamint az allergids
rhinitis prevenciéja érdekében aktiv moédon

Jelmagyaréazat
] Nem szignifikans
| 35!
B H
i
L

6. dbra
A lokalis Moran-index a 11. osztdlyos fiatalok kérében a 2006-2007-es tanévben,
sajdt szerkesztés
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csokkenteni kell a szervezet szenzibilizaciéjanak
mértékét a foglalkoztatési feltételek biztositasa-
val, tovabba a parlagfi-mentesitéssel Gsszeftig-
gd tevékenység szervezésével.

Osszegzés

5 azankban jelenleg regisztréltan t6bb, mint

300 000 embert érinté pollen okozta szé-
nanéatha problémakorét tekintettem at a gyer-
mekpopuléciéban. Szerencsés helyzetben a dia-
kok esetében redlisabb kép kaphatd, mint
a felnétteknél, mert az atszdrés 90% feletti. Mar-
kéans differencialédasi trend méar a 15 éves kor-
osztalynél jelentkezik, jelentds nemek kozotti el-
térés nem mutathaté ki. A felnéttek és a fiatalok
populécidi esetében is tertileti killonbségek mu-
tatkoznak megyei szinten. Emlitésre mélté, hogy
a legnagyobb parlagfd pollenterhelést mutaté
Dél-alfoldi régié kedvezd helyzetben van, hi-
szen alacsony mértékd novekedés jellemzi
Békés, valamint Csongrad megye lakossagat, és
a Bacs-Kiskun megyei morbidités is az orszagos
atlag kozelében helyezkedik el. A diék és a fel-
nétt populacié morbiditési egyenlStlenségi tér-
képe csak részben fedi egymaést. Az eredmények
tiikrozik a pollenallergia kialakulaséat indukélé
tényezdk terlleti kilonbségébdl adédé megha-
tarozottsagot (hot-spotok, cold-spotok). Tovab-
ba megjelenik az életkor elérehaladtéval az élet-

0,05

0,025

Alkalmatlan %

Budapest vidék

| 01999 B 2000 O 2001 002002 2003 @ 2004 M 2005 l

7. dbra
A felsé léguti allergids megbetegedésekbol
adoédo egészségileg alkalmatlanok ardnya.
(Forrds: KSH Egészségligyi statisztikai
évkonyvei 1999-2005, sajdt szerkesztés)

moédbeli tényezdk (dohényzas, taplalkozas,
munkahelyi allergének) befolydsanak hatésa is.
Az eredmények minden olyan szaktertileten
felhasznélhatéak, ahol a prevencids tevékeny-
ségek tudatos megalapozottsaggal, a helyi
adottsagok figyelembevételével torténnek.
Ennek kovetkeztében megteremthetd az eltérd
tudomaénytertiletek bevonéasaval létrehozott
programok 6sszekapcsolasa, amely elGidézi
a Kkistérség levegémindségének javulasat.
Ennek kovetkeztében hozzajarul az allergias
szenzibilizacié mértékének csokkentéséhez.
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