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NEVKARTYA

Névvalasztas

Beszélgessetek a keresztnevekrdl!

MATE TUNDE

Héber eredetii;
jelentése: Jahve
ajandéka.

Vérosmarty Mihaly
alkotta a tiindér
sz0bdl.

ESZTER

ALEXANDRA

DANIEL p S

/ 1. Héber eredeti;

jelentése: mirtusz.
2. Perzsa eredetd;
| jelentése: csillag,
bajos fiatal lany.

Gorog-latin eredeti;
jelentése: harcra
kész, az embereket
oltalmazo.

Héber eredeti;
jelentése: Isten
a biram.

1. Szereted a keresztneved? Miért?
2. Nézz utana, mit jelent a keresztneved!
3. Szerinted mas ember lennél, ha mas neved lenne? Miért?

4. Hogyan szolitanak otthon és az iskolaban?
5. Van beceneved? Hogyan kaptad? Mﬁ

—

)
4
Tudtad?

* A név arra szolgal, hogy egy ember masoktdl megkiilonboztethet legyen.
Mindenkinek joga van a névviseléshez. S6t, Magyarorszagon és a vilag legtobb
részén mindenkinek kell nevet adni, mivel igy tartjak nyilvan pl. az iskoldban,
az orvosnal.

* Az ember neve leggyakrabban kéttagt, csaladi és utonévbdl 4ll, de lehetnek
tobbtaguak is. A csaladi és az utonév is lehet egytagu vagy kéttagu.

* Régebben a ,Tiszteld apadat és anyadat...” parancsolat alapjan alakult ki
a szokas, hogy a gyermeknek egy elhunyt nagysziilé nevét adjak. Ezzel tisz-
teletiiket fejezték ki az eltavozott lelke el6tt, egyben azt a kivansagukat, hogy
gyermekiik élete mélto legyen ahhoz, akitdl a nevét 6rokolte.

* Arégiek hite szerint a néven at aramlik a testbe az életerd.
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Gondolkodo

Olvasd el a kozmondast! Beszéld meg gondolataidat a tarsaiddal!
~Egy jo név értékesebb, mint egy barsonyruha.”

1. Szerinted miért volt értékes régen a barsonyruha?
2. Miért értékesebb a név egy barsonyruhanal?

Ha a nevemre gondolok

Valaszolj a kérdésekre! Indokold valasztasaidat!

1. Milyen szin jut eszedbe a nevedrdl?
2. Milyen zene illik hozza?

3. Milyen illatot idéz fel benned?

4. Melyik novénynek tudod elképzelni?
5. Melyik allatot juttatja eszedbe?

Készontd

Olvasd el a verset!

Névnapodra mit vegyek?
Vegyek hiizos egeret?
Vonatot és sineket?

Kék épito-koveket?

Nem, mdr tudom, mit vegyek:
néked tavaszt rendelek,
bodzafit és kék eget,

rajta csokros felleget.

(Nemes Nagy Agnes: Névnapra — részlet)

1. Miért tinneplik az emberek a névnapjukat?

2. Szerinted melyik tinnep a fontosabb, a névnap vagy a sziiletésnap? Miért?

3. Mit jelenthet a versbéli ajandék: , néked tavaszt rendelek,/ bodzafit és kék eget,/ rajta
csokros felleget”?

Lassuk még egyszer!

1. Miért fontos az embernek a neve?

2. Miért adnak az emberek becenevet egymasnak?

3. Mit jelenthet: a név kotelez?

4. Egészitsd ki a mondatot! Azért kedvelem a nevem, mert...



5. AZ ONISMERET

Van valasztas?

Valassz ki egy képet, majd valaszolj a kérdésekre!

Mi eltereljiik a boltos figyel-
mét, te meg zsebre vagod

Egy-két
megallé miatt
nem veszek

jegyet, addig
nem jon
ellendr.

Nekem tigyis
tobbet kell

1. Szerinted mit mond az a szerepld, akinek iires a mondatbuboréka?

2. Mi a véleményed errdl az esetrdl?

3. Mit tennél, ha te keriilnél ilyen helyzetbe?

4. Jatsszatok el az egyik jelenetet! Beszéljétek meg, ki hogyan mutatta be az altala
alakitott szerepet!

Tudtad?

e Az dnismeretet mar az dkorban fontosnak tartottdk az emberek.

« Onmagunk megismerése egyiitt jar tulajdonsagaink, képességeink és érzé-
seink feltarasaval.

* Helyes Onismeret nem lehetséges szeretet, elfogadas €s dszinteség nélkiil.
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Lasd jobban magad!

Vezess naplot egy hétig! A napléiras segit abban, hogy jobban lasd magad.

1. Trd le azokat a dolgaidat, amelyeket sikeriilt jol megcsinalnod, és azokat is, ame-
lyeket nem!

2. Olvasd 4t a napldt a hét végén! Gondold at a feljegyzéseidet!

* Most is ugyantigy latod a torténteket, Jél sikeriilt | Nem sikeriittjol |
mint amikor beirtad 6ket? P
. .o 7 7 3 4 Hetfo
e Sikertilt a héten jol megcsinalnod va-
. . ‘ Kedd
lamit, amit korabban nem?
: 0O B ; 2 Szerda
* Mikor akarod kijavitani azt, amit még —
nem sikeriilt megfelelGen teljesitened? Ceiitortok
* Kit6l kérhetsz segitséget? Pentek
o J6 érzés tjra elolvasnod, amit a héten | 92ombat
jol végeztél el? Oriilj neki megint! Vaséarnap

Talalkozas 6nmagammal

Olvasd el a verset!

Ma mas vagyok, mint tegnap voltam.
Valami nagy széltol sodortan,
Ma megbotoltam.

Amikor 1ijra egyenesre keltem,
Es amikor magamba néztem,
Csupa csoddra leltem.

(Sik Sdandor: A sirdsrdl és a nevetésrdl — részlet)

1. Szerinted miért valtoznak az emberek id6rél id6re?
2. Indokold meg, miért kell atgondolnunk azt, ha valamit rosszul csinaltunk!
3. Miért kell 6nmagunkban is észrevenni a jot, a szépet?

Lassuk még egyszer! Q

1. Mit jelent, hogy ismerem magam?

2. Kik segitik az embert az 6nismeretben?

3. Mit tanacsolsz, hogyan figyelmeztessiik egymast a hibainkra?
4. Miért kell egymast dicsérni, amikor jol csindlunk valamit?
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5. A SZERETET

A sziv erényei

Olvasd el a tanacsokat! Melyik tandcs all legkozelebb hozzad? Miért?

Nézz utana, mit jelent az erény szo!

A) Boldog életre vagyik minden ember. Ha éIni akarsz, hagyj masokat is élni!

B) Hallgassunk meg masokat is, mert aki hallgatni tud, azt esetleg masok is meg-
hallgatjak!

C) Kezedben a valasztas lehetdsége jo és rossz kozott.

D) Vigyiik végbe sajat jotetteinket, ne varjunk r4, hogy masok tegy€k meg helyet-
tiink! A legkisebb jotett is elnyeri jutalmat.

E) A fontos dolgok megfontolt dontést igényelnek.

F) A botlasainkon pedig tudjunk nevetni.

(Tatiosz: A sziv erényei cimii munkdja nyomdn)

Szeretettel csinalom?

Valasszatok csoportokban egy-egy témat, és jatsszatok el! Mondjatok el a véle-
ményeteket, kinek hogyan sikeriilt bemutatnia a torténetet!

Miben kiilonbozik a viselkedésiink (testtartasunk, mozdulataink, hanghordoza-
sunk, tekintetiink), amikor szeretettel vagy szeretet nélkiil tesziink meg valamit
masoknak?

A) Egy id6s ember megkér, hogy segitsd le a csomagjat a buszrol.

B) Anyukad megkér, hogy tegyél rendet a szobadban.

C) A bardtod megkér, hogy sétaltasd meg a kutyajat. >
D) A testvéred megkér, hogy porszivozz ki helyette.

Tudtad?

* Mindig valaszthatsz jo és rossz kozott.
* Senki nem tokéletes, te sem vagy az.

A rossz tulajdonsagod figyelmeztet arra, hogy valtoztatnod kell a viselke-
déseden.

e Amikor egyiitt tudsz €lni a j6 és a rossz tulajdonsagaiddal, akkor fogadtad el
igazadn magad.
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Az egérsziv
Olvasd el a torténetet, és valaszolj a kérdésekre!

Egy régi indiai mese szerint a kisegér, a macskatdl valo félelme miatt, allandé szo-
rongasban élt. Elment egyszer a varadzsléhoz, hogy valtoztassa macskava. A va-
razslé megtette. De ettdl kezdve a kisegér a kutyatol félt. A varazsld ekkor kutydva
valtoztatta. Ett6l kezdve meg a parductol kezdett félni. A varazslé ekkor parducca
valtoztatta. Erre meg a vadasztdl reszketett.

Végiil a varazslo visszavaltoztatta kisegérré, és ezt mondta neki:

— Ha csak a kiils6don akarsz valtoztatni, attdl még benned nem valtoznak meg
a dolgok.

1. Kit neveziink , egérsziviinek”?

2. Vélaszd ki a felsorolt tulajdonsagok koziil azokat, amelyek illenek egy ,egér-
szivli” emberre! Miért azokat valasztottad?

fél6s, almodozo, batortalan, problémakeriild, meghunydaszkodo, szeretetre vagyo

3. A kisegér segitséget kért a varazslotol, de az nem tudott segiteni rajta. Te hogyan
segitetté]l volna, ha téled kér segitséget?

4. Sorolj fel olyan tulajdonsagokat, amelyek illenének egy , oroszlansziv(i” emberre!
5. frj rovid mesét ,, Az oroszlansziv” cimmel!

Lassuk még egyszer!

1. Hogyan tiikrozik az érzéseink, a gondolataink és a cselekedeteink a szeretetet?
2. Mit gondolsz, milyen lenne az élet szeretet nélkiil?

3. Szerinted a megértéshez és a megbocsatashoz kell szeretet? Miért?

4. ,Szeresd felebardtodat, mint tenmagadat.” (Biblia) Mit jelenthet ez a mondat?
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lll. KORTARS ¢CSOPORTOK

KOZOSSEG EGYUTTMUKODES KONFLIKTUS KOMMUNIKACIO SZABALYOK

1. KIKHEZ TARTOZUNK?

Csipike, a mesemondo

Mire feljott a telihold, viddm nevetéstdl, jokedvtdl zengett az egész Erdd. [...]

Legboldogabb azonban az egész Erddben, sét, talan az egész foldkerekségen
Madar volt meg Nyul. Hatalmasat tancoltak, nagyot hanctroztak 6romiikben Er-
dei Tisztason, majd visszamentek Oridsnagy Biikkféhoz.

— Csipike... hallod? Csak azt akarjuk mondani — csivitelte Madar —, hogy mi
nagyon szeretiink téged, ugyis tudjuk, hogy csak tréfa volt az egész. Maga Bagoly
Doktor mondta, hogy nagy kopé vagy!

Csipike 0Osszetorten kuporgott az oduban. Egyszerre semmivé valt rettentd
nagy hatalma, most bizonyara mindenki 6t neveti. Amikor meghallotta Madar vi-
gasztald csivitelését, nagy konnycsepp indult lefelé az arcan, szét is maszatolta
az oklével. De nem bujt ki az odibdl. Nagyon szégyellte magat.

Elcsendesiilt az erdd. A vigadozok lepihentek, Csipike is led6lt. Miel6tt elaludt
volna, ezt motyogta:

— Te is bocsass meg nekem, Hegy. Es kérleld meg Patakot is. Ha gondolod, kol-
tozz vissza az innensd oldalra. Patak pedig folyjon, amerre neki tetszik!

Bal oldalara fekiidt, hattal a Pataknak, és amikor felébredt, kinézett az ablakon.
Patak volgye ott volt, szemben vele! Ugy latszik, Hegy is megbocsatott!

Hajnaltajt szokott idében buijt ki barlangjabdl. Leszaladt Forrashoz, egy-kettd
megmosdott, és a szokottnal harom mozdulattal tobbet torndzott, mert az utobbi
id6ben, netovabb ota elhanyagolta a testgyakorlast, és kezdett pocakot ereszteni.
Azutan ledobta kalapjardl a fonnyado csalanlevelet, és friss, harmatozo, illatozo
gyongyviragot tzott a helyébe. Megdicsérte a szépen nyil6 virdgokat, letordlte
a friss levelekrdl a szélhordta virdgport, majd Madarhoz osont, és batortalanul
megcsiklandozta a csérét.

—Madarka, l1égy szives... notat kériink!

Madar felébredt, ramosolygott Csipikére, csdkot intett neki, és ndtazni kezdett.
Kissé rossz lelkiismerettel gyalogolt a Korhadozobelii Vén Feny6fahoz.

— Ebresztd, atyafiak!... Ugy értem, ne haragudjatok, de reggel van.

- Koszonjiik, Csipike — bujt el6 mosolyogva egy méhecske —, délutan okvetlentil
gyere mindségi ellendrzésre!

— Itt leszek! — ujjongott Csipike. Mokusék mosolyogva integettek neki az agrol.
Megnézte és megdicsérte tornamutatvanyukat, Stinéken megigazitotta a takarot. [...]
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Megdicsérte Vakond Gazdat. Voroshangyaék figyelmeztették, hogy egy 6ra mul-
va kezdddnek a kitartd es6zések, helyenkint zivatarokkal. Csipike elindult Nyul-
hoz, hogy reggeli utan siessenek Nagy Kesertilapu ald. BArmerre ment, mindenhol
mosolyogva fogadtdk koszontését az erdei népek.

Ekkor jott ra valamire Csipike.

Amig gonosz volt, példatlanul gonosz és Erdé Réme, senki se mosolygott. Es ez
volt az a bizonyos valami, ami netovabb 6ta annyira hianyzott neki. Elhatarozta, ha
elindulnak a kitartd es6zések, helyenkint zivatarokkal, ij mesét mond Madarnak
és Nyulnak. Arrdl, hogy milyen szérnyt dolog az, ha valakire nem mosolyognak.
Es ezt a példatlanul vadonattij mesét tigy kezdi el, ahogy senki, sehol a vilagon
nem kezdett mesét. Ezekkel a vadonatuj szavakkal:

— Hol volt, hol nem volt...

(Fodor Sandor: Csipike — részlet)

Mirdl szl a térténet?

1. Hol jatszodik a torténet?
2. Kik élnek egytitt Csipikével az Erd6ben?

3. Miért szégyellte magat Csipike?
4. Honnan tudjuk, hogy megbocsatottak neki az Erd6 lakéi?
5. Mire jott ra Csipike?

Kikhez tartozunk?

1. Egyformak a kozosségben €16 emberek? Miért?

2. Szerinted milyen tulajdonsagaikban hasonlitsanak az egy k6zosséghez tartozok?
3. Mit gondolsz, milyen tulajdonsagaikban térhetnek el egymastdl?

4. Sorold fel, mi tartja Ossze egy kozOsség tagjait!

5. Te milyen kézosségekhez tartozol? Miért szeretsz azokhoz tartozni?
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4. ILLIK VAGY NEM ILLIK

Pippi uzsonnara megy

Olvasd el a széveget!

— Stipstop, enyém az elsd! — rikkantott Pippi, €s két ugrassal az asztalnal termett.
Annyi stiteményt halmozott egy tanyérra, amennyi csak rafért, 6t kockacukrot
hajitott egy kavéscsészébe, radntotte a kannabdl a tejszin felét, és a zsdkmanya-
val madris visszatelepedett a székébe, miel6tt a holgyek koziil egy is odaért volna
az asztalhoz.

Pippi kinytjtotta a labat, és a siiteményes tanyért a labujjai végén egyensulyozta.
A stiteményeket a kdvéba martotta, és egymas utan tiintette el Sket a szajaban olyan
sebesen, hogy egy szot se tudott kinyogni, pedig tobbszor is kisérletet tett ra. A ta-
nyérja szemfényveszté gyorsasaggal kiiiriilt. Pippi feldllt, és a tanyérjat, mint egy
dobot iitogetve visszament az asztalhoz, hogy lassa, maradt-e még siitemény. [...]

Az asztalon volt egy nagy tejszinhabos torta is, a kozepén egy szem cseresznye
vOroslott disz gyanant. Pippi hatrakulcsolt kézzel allt az asztalndl, és nézte a tortat.
Hirtelen elGrehajolt, és a szdjaval emelte le a cseresznyét a tortarol. Csakhogy tal
mélyen hajolt, és amikor felemelkedett, az arca vastagon be volt vakolva tejszin-
habbal.

— Ha-ha-ha! — kacagott Pippi —, ha most szembekotdsdit jatszandnk, ndlam meg
lehetne sporolni a kend6t, mert nem latok semmit.

(Astrid Lindgren: Harisnyds Pippi — részlet)

1. Keresd ki a szovegbdl, mikor viselkedett illetleniil Pippi!
2. Mikor mondjuk valakire, hogy jol viselkedik a vendégségben?
3. Szerinted az illemhez tartozik a megjelenés, a ruha, a hajviselet? Miért?
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Udvarias vagy?

Olvasd el az allitasokat, és valassz ki egyet!

Sara:

Szeretek a boltban nézelddni. llyenkor
gyakran megkérnek az idésebbek, hogy
segitsek nekik elolvasni a csomagolason
az apro betiiket. Szivesen megteszem.

Tamas: ,
Otthon mindig en”
elgszor az ételbo .
veszek ki, amit a legjobb

akarok szedni
|, mert akkor azt
an szeretek.

Vera:
A kisbabas anyukaknak mindig

péter: "y sllok Fel.,
oo t sza
segitek, példaul lesegitem a baba- Abuszra mlndlgfal?oke: o arok
kocsit a buszrél. mert akkor 0da iilok, ano

Zoli:

ri,;'sbc;’ngetéskor én rohanok ki leghama
aterembg|, hogy elsé Ieh
a menz4n, o

Attila:

Megfigyeltem, hogy apa mindig el6re
engedi anyat az ajtoban, és elétte
szall le a jarmiivekrol, hogy lesegitse.
Enis kiprébalom.

1. Szerinted udvarias az, aki igy viselkedik? Indokold &llitasodat!
2. Mit tanacsolnal annak, akinek a viselkedését nem tartod udvariasnak?

Gondolkodé
Olvasd el az allitast! Beszéld meg gondolataidat a tarsaiddal! Lj)é
A viselkedésiink sok mindent eldrul rélunk.

1. Hogyan jellemzi az embert a viselkedése?
2. Mirdl ismered fel az illemtudé embert?

Lassuk még egyszer!

1. Miért kellenek az embereknek viselkedési szabalyok?

2. Sorolj fel olyan helyzeteket, amikor illik tudni, hogyan viselkedjtink!
3. Mondj példakat, mikor vagyunk udvariasak!
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4. AZ EMBER ES A TECHNIKA

Régen és ma

Hasonlitsd dssze a két képet!

1. Milyen épiiletekben laknak az emberek?
2. Hogyan 6ltozkodnek?
3. Mivel kozlekednek?

4. Milyen energiat hasznalnak?

Tudtad?

* A nem megujuld energiaforrasok korlatozottan talalhatok meg a fold felszi-
nén vagy alatta, és kitermelésiik egyre koltségesebbé, felhasznaldsuk egyre
kornyezetszennyez6bbé valik. Nem megujuld energiaforras példaul a koé-
szén, a kéolaj.

* A nem megujuld energiaforrasok hasznalata karos hatasokat okoz, példaul
a levegbszennyezést vagy a vizszennyezést.

* A megujuld energiaforrasok olyan természeti jelenségek, amelyekbdl energia
nyerhetd. Megujul6 energiaforras példaul a szél, a nap, a viz.

* Amegujulo energiaforrasok alkalmazdsa nem rombolja a kornyezetet, ugyan-
akkor nem is korlatozza az emberiség lehetdségeit.
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Gondolkodo

Olvasd el az idézetet! Beszéld meg gondolataidat a tarsaiddal!

A Fold mindenki sziikségletét ki tudja elégiteni, de a kapzsisagat nem.”
(Mahatma Gandhi)

1. Mi a kiilonbség a sziikséglet és a kapzsisag kozott?
2. Miért kell mértékkel hasznalnunk az er6forrasokat?

Magyar tuddsok és talalmanyaik

Olvasd el a parbeszédet! Gyiijtsetek talalmanyokat, amelyek magyar tudosok
nevéhez flizédnek!

/

- Hallottal arrdl, hogy a kocsi a magyar Kocs kézségben hasz-
nalt lévontatasu szekér volt?

— Igen, amikor angolul tanultam a coach” szét. Aztan meg-
néztem, hogy hany eurdpai nyelv vette 4t ezt a szot, mivel ez

a kocsifajta egész Eurépaban elterjedt.

- Es mit talaltal?

- Elmondom, de a kiejtésen ne vihogj! Angolul tehat coach, né-
metiil Kutsche?, spanyolul coche?, olaszul coccio*, svédiil kusk®.

kiejtések: ' kaucs, Zkuccsd, ®koce, *koccsé, °kuszk

Idéutazas

Képzeld el, hogy egy mai targy (pl. mikrosiit6, okostelefon) visszakeriil a multba!
Csoportokban jatsszatok el a jeleneteket!

1. Melyik korba kertilt a mai targy?

2. Mit kezdhettek vele az akkori emberek?

Lassuk még egyszer!

1. Hogyan segiti az ember életét a technika?

2. Milyen teriileteken hasznalnak az emberek technikai eszk6zoket?
3. Miért kell mértéket tartani az energiaforrasok felhasznaldsaban?
4. Miért fontos a tudosok munkaja?

5. Készits tablot magyar tudosokrol és talalmanyaikrol!
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FORRASJEGYZEK

6-7. 0. J. K. Rowling: Harry Potter és a bilcsek kive — részlet. Megjelent az Animus Kiado-
nal, forditotta Toth Tamas Boldizsar.

12-13. 0. Ian McEwan: A képzelgd — részlet. Forditotta Tandori Dezsé.

28. 0. Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg — idézet. Forditotta Ronay Gydrgy.

36. 0. David Attenborough: Az élet erdprébii — idézet. Forditotta Sarkozy Elga.

52. 0. Astrid Lindgren: Harisnyds Pippi — idézet. Forditotta Totfalusi Istvan.
56-57 o. Jules Verne: Nemo kapitiny — részlet. Forditotta Kilényi Maria.

58. 0. Gerald Durell: Csalddom és egyéb dllatfajtik — idézet. Forditotta Sarkozi Gydrgyné.
74-75 o. Grimm: Héfehérke és a hét tirpe — részlet. Forditotta Benedek Elek.
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