A TERMESZETROL TIZENEVESEKNEK

"
X

Természet-
Ismeret

Tdjak, életkozosségek
Az ember egészsége

&

ELSO KIADAS
MOZAIK KIADO - SZEGED, 2013



TARTALOM

KOLCSONHATASOK, ENERGIA

KOIesONhAtASOK .....evveevieviriiiiiriiriieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 10
Hdémérséklet, h6mérséklet-valtozas

(problémafelvets Ora) .......cocevveveerieneenienienieeeeeeeae 13
Az energia — ami folyton atalakul .... 16
AZ EZES e 18
Miért draga az energia? Energia a hétk6znapokban ....... 21
Csokkentsiik a veszteséget! .......oovvverieniriienieniniieneene 24
OSSZEFOZIALAS ..o 28
A VIZEK ES VIZPARTOK ELOVILAGA

A SOKSZING VIZIVIIAZ ..oovvviiiiiiiiiiiiiceicececceeee 30
A nyilt viztSl a part fel€ ........ocoviiiiniieniiiineeee 33
NOvények a vizeK partjan .........cccceeceeeeneeceeeeeneenieneenne 36
Az dllévizek aljzatdn 39
A Vizek (ZeltlADUT ...oo.evvevviviiiiiiiiiieee 41
AZ GSZAS MESLETCT .evvevieeeeiieniieieereeieeie ettt eee s 44
Gerincesek a vizben és a vizek partjan .............cccceeeenee. 47
Elet @ Vizek KOTTl w.vouvveorereeereeeseereeeeeesessesseseeseeees 50
Megfigyelések, vizsgalodasok ..........ccccoovvivininininnnnnn. 53
Keépes 1eXiKon .......cocvevieiiiiiiniiiiiienceteeceeee 55
OSSZEFOZIALAS .....voveveeeeeeeeeeeeeee e 57
HEGY VIDEKEK, DOMBVIDEKEK

A hegyek SZUIBLESE .....cc.eevveruiriiriiiieniieieeieeeeieeieeieeae 60
A VUIKANOK ..ot 63
A nyugtalan Fold (01vasmany) .........cccceeeeeevenienienieneenne 66
AkiilsS erdk felszinformaldsa ........c.ccecevveveveverenennenne. 69
A foldkéreg épitdanyagai .........cocoevveuevveerveenrennerennenennes 72
Megfigyelések, vizsgalodasok .........cccevirvueniieniniueneenne 73
KOzZetkalauz .......coceeeviviiiiiiiiiiiiceeceeeeeeeeeeeee 74
HegyVidEKeink .........ccoevevieiiiiieieieeieeee e 76
TUrAZNE JO! weoviiiiiieiieeeee s 79
Nemzeti parkok képes kalauza I. ........cccceeceeniivinicnnens 80
Elet a hegyVidéKeKen ............ccoooovvvoeeeveeseieeeeseesennnn. 82
Dimbes-dombos Dunantul ..........c.cceceevevvererinenenenenne. 86
Termesztett novények a csapadékos tdjakon .................. 89
OSSZEFOZIALAS ..eveveveeceeeeeeeee e 92
AZ ERDO ELETKOZOSSEGE

Az erdd és lombhullatd Oridsai .........ccovveeeevveeeeiveeeeennenen. 94
Az 0r6kzoldek VIlAga ......coceveviriniiiri 98
Rovarok az erd6ben ..........ccceeeveiienieniniienieneeieneee 101
Madarak a 1ombok KOZOtt .....ccccevuerivenieniiiienieniiiiencene 104
Fényben €s arny€kban ...........ccccovveieeienieiienienieieeene 107
A CSEIjEK TEJtEKEN ..ot 110
AZ erdG ZOMDAIL ...c.eeveeiiiiieiiciieiieeeeeeeee s 113
Nagyvadak az erdGben ..........coceeerverieniniienienenieneene 116
Régcesalok €s ragadozok .....oeeeeeeieienieniieienieieeieeeene 119

Az utolsé magyar polihisztor (olvasmany) .................... 122



TARTALOM

KEPes [eXTKON ..c..ovverviriiiiniinieierieneeneereeieseseee e 124
Nemzeti parkok képes kalauza II. ........ccccocevenienencnnenne. 126
Megfigyelések, vizsgalodasok .......c..coemenenenencnenene. 128
OSSZEFOZIALAS .voveeveeveececeeeeeee e 129
ALFOLDI TAJAKON

AIBIAJEINK .o 132
Az alfold tengersik vidékén ..o, 135
Sz4nt6foldi nOVENYeK ........ccocoviiiiiiiiiii 138
Gyomndovények, gyogynovények ..........ccccceveviiincnennn. 141
Uton, Gtfélen — mi Vrft itt? ....oovveeerncrreeeeeeereeeeeerreeeonnns 144
Rovarok €s rovarevok ........cccocevereneneneneneneneneneenen 145
A mezG ,teritett asztalanal” ...........oooevveeeeieiiiiiiiieeeeen, 148
Megfigyelések, vizsgalodasok .......c.ccovememenenencncnnene. 151
Nemzeti parkok képes kalauza II. ..........cccevveeeneennnnne. 152
Elet az alfoldeken ...........oo.covveveeveereeeeeeeeeeeereseeeeeeenn. 154
OSSZEFOZIALAS ....veveveeeeeceeeeeeeeeeee e 157
TERMESZET ES TARSADALOM

Gazdasdgi dgazatok és kapcsolataik ...........c.ccceeeeinnnn. 160
Telepiilések €s kapcsolataik ...........cccocoeveviiininincnenn. 163
Képes 1eXiKon .......ccccoviviiiiiiiiiiiiiiiiic, 166
A VETOST EIEE ..onvenviiiiiieieereereees e 168
Az orszag szive, Budapest .......c.cocoveverenenenenencniene. 171
Projekt: a févaros és a lakohelyi tdj bemutatésa ............. 172

Kornyezetiink védelmében: vizsgdlédasok, megfigyelések 174
Szelektiv hulladékgyjtés és Gjrahasznositas (olvasméany) 176

OSSZEFOZIALAS ....veveveveceeeeeeeeee e 178
AZ EMBER EGESZSEGE

AZ MDEIT tESE ..vveeieiiicicrieete e 180
Az €16 hatdr (kiegészit anyag) .........ccccecevevineicncnnennn. 183
A kiskamasz és a b&rapolds (olvasmany) .........c.cceceeenee. 185
A mOzZgas, Maga az €let ........ccoeverenerenenenenenenenee 188
Mozgis, pihenés, egészség (0lvasmany) .......c..ceceeernenee. 191
Az élet alapja az anYaZCSEIe .......ccceverververrerreneeneenieneennes 194
Amit az egészséges taplalkozasrol tudni kell ................. 197
A kamaszkori anyagcsere (0lvasmany) ..........c.cceeeeneenne. 200
Erzékszerveink védelmében .............coccooovvervreerreeeenn. 202
A Il ES ATANY woviiiiieieiice e 205
Az ember egyedfejlGdEése ........cvviriininiiniienieeeee 209
Mi torténik velem? Lelki és szellemi fejlédés

kamaszkorban ...........cocccoveciineineineinececeee 212
Veszélyhelyzetek, veszElyforrdsok ..........ooovevivincnnenne. 215
Egészség — betegség .....cccooiviniiiiniiiiiiiicec 218
A nikotin, az alkohol, a kdbitészer és a szervezet .......... 221
OSSZELOZIALAS ..vvvveveeieirieiiee e 224
MIT KELL TUDNUNK A TANEV VEGEN? ............. 225

KISLEXIKON ....coiiiiiiiiiiiiiiiiiieceseeeee e 230




16 KOLCSONHATASOK, ENERGIA

AZ ENERGIA - AMI FOLYTON ATALAKUL

MENNYI ENERGIAD VAN!

Vannak, akikre azt mondjak, hogy ,,nem birnak a sok energidjuk-
kal”, masok meg arra panaszkodnak, hogy ,.egyszerien nincs ra
energiam!”

Soroljatok fel minél tobb példdt az energia szo haszndlatdra!

,NEM VESZ EL, CSAK ATALAKUL.”

Az energia szdval Iépten-nyomon taldlkozunk, de ha meg kellene
mondanunk, hogy pontosan mit is jelent, bizony nem lenne egy-
szerd dolgunk. A kifejezést tudomanyos és hétkoznapi értelemben
egy kicsit masképp hasznaljuk.

A fizika tudomdnyéban az energia olyan mennyiség, amelyet a kol-
csonhatdsokban részt vevd testeknek, targyaknak tulajdonitunk.
A testek nagyon sokféle energidval rendelkezhetnek, és ezek az
energiafajtak a valtozdsok sordn egymadsba is alakulnak.

Néhany ilyen valtozast figyelhetiink meg a 16.2. dbrdn.

mozgasi energia

kémiai
energia g

elektromos
energia

16.2. Az energia kiilonbozd fajtdi a kolcsonhatasok soran egymasba alakulnak

Q by

16.1. Az energia az allapotun-
kat is jellemezheti

mozgasi
) }energia

parolgas

mozgasi
enérgia
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mozgasi helyzeti (gravitacios)

belsé energia

(ho)
fény
rezgési (hang) i e (elektLorlTlégr)'neses
= IS ullam
S com

17.1.» Vdlassz ki egy nyilat az dbrdrol, és probdlj olyan jelenséget mondani, amelyik sordn a nyilnak meg-
feleld energiadtalakulds zajlik le!

Barmilyen jelenség vagy valtozas torténik egy rendszerben, az abban részt vevo testek
kozott energiacsere zajlik. Az egyes energiafajtak egymasba alakulnak. Egyes testek
energiaja csokken, masoké nd, de a teljes rendszer energiaja mindig allandé marad.

Az energia tudomanyos fogalmaval késébb, a fizika tanulmanyaid soran fogsz foglalkozni.

78] oLvasDEL!

A BELSO ENERGIA ES A HO

Korédbban lattuk, hogy a meleg vizben a kockacukor sokkal gyorsabban oldédik fel, mint a hidegben. Ennek
az az oka, hogy a melegebb test részecskéi gyorsabban mozognak, vagyis az energidjuk is nagyobb, mint
a hidegebb test részecskéié. Az egész test energidja, amit belsé energianak neveziink, a testet alkotd
részecskék energidjabol szarmazik.

A termikus kolcsonhatds sordn a melegebb test belsd energidja és igy hdmérséklete is csokken, a hidegebb test
belsd energidja és hdmérséklete pedig nS. A két energiavaltozas egyenld, de ellentétes értelm.

A belsé energia csokkenését hdleadasnak, a novekedését hifelvételnek nevezziik.

r‘,] GONDOLKOZZ ES VALASZOLJ!

1. Gondold végig, milyen energiavaltozasok kisérik az alabbi folyamatokat (segithet a 17.1. dbra).
a) Egy gyerek gumiasztalon (trambulinon) ugral.
b) Belépiink egy sotét szobdba, és ott felkapcsoljuk a villanyt.
c¢) Egy lift felvisz 6t embert a foldszintrél az 10. emeletre.
d) Augusztus 20-4n fellének egy tdzijaték-rakétat.
e) Nagyon fazik a keziink, ezért 6sszedorzsoljiik.
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AZ USZAS MESTEREI

Folyok, tavak partjan sétdlva gyakran latunk vizben
usz6 halakat. Csillog6 testiik eleven tiikorként ragyogja
vissza kornyezetiik szineit. Sekély, iszapos alju folyo-
és allovizeink legelterjedtebb haszonhala a ponty.
A természetes vizekben és a tégazdasagokban €16 pontyok
szinezete, testalkata, igen nagy eltéréseket mutat. Legis-
mertebb, tenyésztett fajtai a kevés, de nagy pikkely( tiikor-
ponty és a csaknem csupasz bSrponty.

HOGYAN ALKALMAZKODOTT A PONTY
SZERVEZETE A ViZI ELETHEZ?

Oldalrél lapitott teste 30-40 cm hosszui. Nyalkas,
pikkelyes bdre a hatan sziirkésbarna, a hasa felé egyre
vilagosabb.

Aramvonalas testén a testtajak — a fej, a torzs és
a farok — alig elkiilonithetSk. Végtagjai az iszok.
Parosak a mell- és a hastszok, paratlanok a hét-, a fa-
rok- €s a farok alatti sz0. A farokuszoé az elGrehaladast,
a tobbi isz6 f6ként az egyensily megtartisat biztosit-
ja. Uszéhélyagja is segiti a helyvltoztatisban. Ha
benne a levegé mennyisége csokken, a hal lefelé
stillyed, ha novekszik, emelkedik a vizben.

Figyeld meg az akvdriumi halak mozgdsdat! Mi
az uszok szerepe?

A viz aramldsdnak irdnyat €s sebességét az oldalvonal

44.2. Hogyan segiti az tiszoholyag miikodése A
az dllat emelkedését és siillyedését? érzékeli.

fej farok

szajnyilas

kopoltyd

44.3. A hal teste €s belsé szerveinek helyzete » Miként csoportosithatok az 1iszok, illetve mi a szerepiik?
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A hal testének két oldaldn apré pontok sokasdgabdl rajzo-
16dik ki az oldalvonal. A pikkelyek alatt a bérben egy csa-
torna huzdédik. A benne 1évé érzékelSsejtek jelzik a viz-
dramlds valtozdsait.

A ponty légzészerve a kopoltyu. A kopoltyu vérerek-
kel ddsan atsz6tt lemezei a kopoltyufedd alatt helyez-
kednek el. Légzéskor a viz az éllat szdjan 4t a kopol-
tydlemezek kozé aramlik. A vizben oldott oxigén a le-
mezek vérerein at bejut a vérbe, és az tovabbszallitja
a test minden részébe. A felesleges viz a kopoltyunyi-
lason at tavozik.

A bajuszszélak a ponty izleld- és tapintdszervei. Segit-
ségiikkel taldlja meg a férgeket, larvakat, apré éllato-
kat, novényi részeket. Mindenevé.

A viz hémérsékletének csokkenésével az éllat test-
homérséklete is valtozik, csokken. A tél kozeledtével
az allatok csoportokba gytilnek, a meder iszapjaba
hizédnak, és mozdulatlanul pihennek.

A ponty tavasszal a sekély, gyorsan melegedd vizekbe
6-800 ezer petét, ikrat rak, melyet a him 4llat megter-
mékenyit. A kishalak atalakulas nélkiil, gyorsan
fejlodnek.

A MAGANYOS RAGADOZO

A gyakran 2 méteresre is megnové lesGharcsa nappal
a vizek aljan tanyazik. Csupasz, feliil sziirkéshbarna
bore szinte észrevétlenné teszi. Hasa vilagos szinii.
Hatalmas feje feliilrél lapitott. Szdja koriil bajuszsza-
lak lathatok. Torzse hengeres, az oldalrél lapitott
farok megnyult. Hatiszéja Kicsi, farok alatti iszéja
a farokuszoig ér.

™

vérerek vizdramlas

kopoltyu-
lemezek

45.2. » Ismertesd a kopoltyi felépitését és

N
‘s‘: A

45.3. A lesGharcsa legszivesebben a viz mélyén, a novények kozott tartézkodik » Mirdl lehet felismerni?
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46.1. A dévérkeszeg nagyon jol alkalmaz-
kodik szennyezett vizeinkhez, ezért nap-
jainkban igen elterjedt. Szalkds husa izletes

46.2. Téplalkozasi lanc » Allits dssze olyan
tdpldlkozdsi ldncot, amelyen a ponty a md-
sodik ldncszem

46.3. Halgazdasag (1égi felvétel)

A lesGharcsa falank éjszakai ragadozo. ElsGsorban
halakra, békédkra és kisebb vizimadarakra vadaszik.
Fogai félelmetesek. A zsdkmany a szajabol mar nem
menekiilhet. Ikrdit a novények alatti mélyedésbe rakja.

A halak vizben €16 gerinces allatok. Szervezetiik to-
kéletesen alkalmazkodott a vizi élethez. A ponty, mi-
vel novényt és allatot egyarant fogyaszt, a taplalkozasi
lanc 2. vagy 3. lancszeme. Az 6t fogyaszto lesharcsa
pedig a taplalkozasi lanc utolso tagja.

" JEGYEZD MEG!

A halak kozos jellemzdi: aramvonalas test;
nyalkas (pikkelyes) bor; paros, paratlan Gszok;
kopoltyu; ikra.

Ponty Lesdéharcsa
Mérete 30-40 cm a 2 m-tis elérheti

. nyalkas, folil sziirkésbarna, alul vilagos
Bére :
pikkelyes csupasz

Taplalék szerint mindeneve ragadozo

a ELLENORIZD TUDASOD!

1. Mirdl ismerhet§ fel a ponty és a lesGharcsa?

2. Mely tulajdonsagok jelzik a halak szervezetében
a vizi életmddhoz val6 alkalmazkodast?

3. Hogyan mtikodik az tszohdlyag és a kopoltyd?
4. Sorold fel a halak kozos jellemzdgit!

VIZSGALODJ, KUTASS!

1. Melyek hazai vizeink gyakori pontyfajai?
2. Hol fogtak hazankban a legnagyobb lesSharcsat?

'ﬂ HASZNOS TUDNIVALOK

Amikor halat vasarolsz, emeld ol a hal kopoltyu-
fedgjét, €s nézd meg a kopoltyilemezeket! Ha mar
nem élénkpiros a sziniik, akkor a hal mar nem friss.
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GERINCESEK A VIZBEN
ES A VIZEK PARTJAN

Tavasszal, amikor a Nap els§ sugarai felmelegitik a vi-
zeket, a halakkal egyiitt a békak is elgjonnek rejtekhe-
lytikrél. Ebredésiiket alkonyatkor ,,békakoncert” jelzi.

KURUTTYOLASUK MESSZE HANGZIK

Hazai vizeinkben €16 békdink koziil az egyik leggya-
koribb a kecskebéka. Elete, fejlédése a vizhez kotott,
de a kifejlett allat gyakran tartézkodik a nedves,
arnyékos vizparton is. Csupasz, nyalkas bérének
fontos szerepe van a légzésben, mert tiideje fejletlen.
Természetes kornyezetében nagyon nehéz az allatot
észrevenni, mert zoldes, fekete foltokkal tarkitott
bére tokéletes rejtézést biztosit szamara.

A zOmok testd, gerinces allat széles, lapos feje nyak
nélkiil kapcsolddik a torzshoz. Végtagjai koziil a hat-
sok jol fejlett ugrolabak. Ujjai kozott uszohartya fe-
sziil. Vizben kitlinGen uszik, szarazfoldon métereseket
ugrik. Nyéri melegben mozgésa fiirge. Hiivos id6ben
a valtozo testhdmérsékleti dllat mozgdsa lelassul.

A kifejlett kecskebéka faldnk ragadozd. Féként repii-
16 rovarokra vadaszik. Nagyra nyithato szdja és elol

lendtt, messzire kiolthetd ragadds nyelve tokéletesen
alkalmazkodott a taplalék felvételéhez.

A kecskebékadt taplalékanak megszerzésében nagy sze-
me, kitlind szemmértéke és biztos ugrdsa is segiti.

Melyek a kecskebéka szervezetének ragadozo bé-
lyegei?

Kora tavaszi parzasuk utan a néstények sekély vizbe
rakjék, kocsonyds burokkal védett petéiket. A petébdl

peték

47.1. A kecskebékat konnyd felismerni szi-
nérdl, nagy, lapos fejérdl, diilledt szemeirdl,
hatalmas szdjnyilasardl

47.2. Békacsontvaz » Miért soroljuk a békd-
kat a gerincesek kozé?

kifejlett allat

47.3. » Hogyan vdltozik a ldrvdk alakja és testfelépitése az dtalakuldsos fejlédés sordn?
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48.1. » Ismertesd a kecskebéka tapldlékszer-
zését az dbra alapjan!

48.2. Vizisiklo

kétagu nyelv

hatrahajl6 fogak

tdgulékony dllkapocs

48.3. » Mi az dbrdzolt szervek szerepe az dl-
lat tdpldlkozdsdban?

kikeld larvak atalakulassal fejlédnek. Kezdetben szo-
szegélyes farkukkal mozognak, kopoltytval lélegez-
nek. Igazi vizidllatok. Innen ered a neviik: ebihal. Tovab-
bi fejlédésiik sordn kialakulnak a labak, kopoltydjukat
a tiidg véltja fel, igy képessé valnak a szarazfoldi életre.

Osz végén, a vizek lehtilésével testhmérsékletiik is le-
csokken. Eletmiikodéseik lelassulnak, s tarsaikkal
egyiitt az iszapba furddva téli almot* alszanak.

VEGTAGOK NELKUL

A kigyok kozé tartozd, 80-100 cm hosszi, hengeres
testd vizisikl6 teljesen artalmatlan. Sotétsziirke hat-
oldalarol, tojasdad alaki fejének kétoldali vilagos-
sarga, félhold alaku rajzolatarél, és egyenletesen
vékonyodo farkarol lehet megismerni. Szaraz, sza-
rupikkelyes bére tokéletesen alkalmazkodott a sza-
razfoldi élethez. Védi az dllatot a kiszdradastdl és
a mechanikai sériilésektdl. Ugyanakkor nem védi meg
a hgingadozassal szemben. Testhémérséklete a kiils§
hémérséklettel egyiitt valtozik.

Végtagjai nincsenek. Gyors mozgasat hajlékony ge-
rincoszlopa, fejlett bordakozi izomzata biztositja. ,,Ki-
gyo6zasat” haspikkelyei is segitik. A szarazfoldon se-

besen siklik, a vizben kitlinGen tszik, mikdzben a fejét
a vizbdl kiemeli. Tiiddvel 1élegzik.

A vizisikl6 halakra, békdkra vaddszik, de ragcsalokat,
madarfidkdkat és tojasokat is fogyaszt. Apro, hatra-
hajlé fogai a taplalék megragaddsat és fogva tartasat
biztositjak. Szdja nagyra nyithatd, torka tdgulékony,
nyéla béséges. Aldozatat egészben nyeli le. Legfon-
tosabb érzékszerve a kétagi nyelv. Nyelvoltogetése
soran vett szagmintakkal tajékozédik a kornyezetében.

Hogyan nyeli le dldozatdt a vizisiklo?

A vizisikl6 szdja azért nyithaté nagyra, mert allkapcsanak
csontjait rugalmas rostok kapcsoljdk egymashoz és a ko-
ponyahoz. Igy fejénél nagyobb testatmérd;i dllatot is képes
bekebelezni. Amilyen hosszadalmas a nyelés, olyan sokdig
tart az emésztés is. A vizisikl6 ezért ritkdbban taplalkozik,

és a koplaldst is jol tiri.

A ndstény nydr végén a nyirkos foldbe vagy az avarba
rakja 20-30 lagy héju tojasat. A kiskigyok atalakulas
nélkiil fejlédnek, kozben tobbszor vedlenek. Sza-
rupikkelyes bdriiket, a ,.kigydinget” egészben vetik le.
Osszel fagymentes helyen téli aAlomba meriilnek.
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' JEGYEZD MEG!

Kecskebéka

Testalak z0mok

csupasz, nyalkas;

Bdr z0ldes, fekete
foltokkal tarkitott

Vizisiklo
hengeres
szarupikkelyes;

sotétsziirke, a fej két
oldalan vilagossarga,

félhold alaku rajzolat

Végtag hatls(gtupgar%mb hidnyzik
Taplalkozas ragadozo ragadozo
Légzdszerv tidé + bér tiidé
Testhdmeérséklet véltozo valtozo
Szaporodas petével lagy héju tojassal
Fejlddés atalakulasos atalakulas nélkiili

Hazankban valamennyi béka- és kigyofaj szigo-
ruan védett!

g ELLENORIZD TUDASOD!

1. Hol él a kecskebéka, és miként alkalmazkodott
szervezete a kornyezetéhez?

2. Mely szervezeti sajatossdgok jellemzik ragadozo
életmadd;jat?

3. Ismertesd a kecskebéka dtalakuldsos fejlédését!

. Mirdl lehet biztonsidgosan felismerni a vizisikl6t?

=

5. Avizisikl6 szervezetének és életmddjanak mely tu-
lajdonségai jelzik a szarazfoldi életmddhoz vald al-
kalmazkod4st?

'ﬂ HASZNOS TUDNIVALOK

Ovakodj az olyan kigyoktol, melyeknek kurta, hir-
telen elkeskenyedd farkuk, haromszoglett és vila-
gossarga folt nélkiili fejiik van! Ezek nem siklok,
hanem veszedelmes viperdk. A vipera magatol so-
hasem tdmad, csak a meglepett, megijedt allat mar
azonnal. Mardsa haldlos is lehet! Ezért a természet-
ben jarva nézz a labad ald is! Ha véletlentil viperat
latsz, viselkedj nyugodtan, és adj id6t az dllatnak a
menekiilésre!

49.1. » Ismertesd az dbrdzolt tdpldlkozdsi
ldncot!

i

49.2. Keresztes vipera

KIVANCSIAK KLUBJA

A siklok nyelviiket haszndljdk érzék-
szervként. ,,Szagizlel§” érzékiik olyan
fejlett, hogy teljes sotétségben is megta-
laljék dldozatukat, felismerik a szdmukra
veszElyt jelentS ragadozokat, sét, tarsat is
ennek segitségével keresnek.
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A kézetlemezek sodrédésa szintelentl formdlja
Foldonk felszinét. A vdltozdsok tébbsége az
emberiség id6tévlataiban alig észrevehetd.
A fsldrengések, a vulkankitérések azonban
révid idé alatt megvaltoztathatiak a téjat. Virdg-
76 telepiléseket tehetnek romhalmazzd, egyet-
len csapdssal emberek ezreit pusztithatjak el.

Miért reng|a fold?

A faldrengések tobbségét a véndorl6 kézet-
lemezek mozgésai idézik elé. A kéreglemezek
elesUszdsa, Utkdzése sordn keletkezett feszilt-
ségek megrepesztik a foldkérget. A robbanés-
szer(l megrazkédtatés tovaterjed a Fold belse-
jében és felszinén. Ahhoz hasonléan, ahogy
a t6ba dobott k& hullémai terjednek.



a Mi a székoar?

A foldrengés egyik legpusztitsbb kisérgje-
lensége a sz6kddr, mds néven cunami. Akkor
alakulhat ki, amikor a foldrengés fészke
a tenger, ocedn alatt van. A rengés hatalmas
mennyiségi viztdmeget lendit mozgasba,

a hulldmok olykor egy szuperszonikus
repiil6gép gyorsasagdval terjednek az Geed-
non. A partokhoz kézeledve lelassulnak, igy
a vizmennyiség tobb tiz méter magassagu viz-

oszloppd tornyosul, és elsdpor mindent, ami az

titjdba keriil.

Percek alatt lakéépiletek omlanak ssze. Sok
ember a romok alatt leli haldlét. Megrepednek
az utak, eldeformdlédnak a vasoti sinek. A géz-
és elektromos vezetékek sérijlése miatt gyakran
pusztit tizvész. A vizvezeték-hdlézat sérilése
ellehetetlentti az oltési munkdlatokat.

A rengés
| kézéppontja

HETKOZNAPI TUDOMANY

A mentési és a helyredllitési munkélatok sike-
re érdekében a vildg nemzetei 6sszefognak és
segitséget nyUjtanak a bajba jutottaknak.

Szerencsére hazdnk a foldrengések 4ltal
kevésbé veszélyeztetett. A rengések dltaldban
ritkabbak és kis eréssegtek.

Az
A rengés- egymdsnak
hullamok elérik fesziilg lemezek
u felszint . hatdrdn hizods
\ e
- \\foresvonal
Korkérisen
terjedd
- \_rezgéshulldm
o~
oS g\
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Mekkora pusztitasra képes
a vulkan?

A vulkénkitorések soran érzékelhetd
a Fold belsé erdinek nagysaga. Kozolik
azok a legveszélyesebbek, amelyek
akar t6bb évszdzados nyugalom utan
vératlanul, hatalmas robbanéssal kel-
nek életre. Az emberiség torténetének
egyik legnagyobb vulkani katasztrofdjdt
a Tambora okozta az Indonéz szigetvilagban.
1815-6s kitérését 1700 km-rel tavolabb is
leheteft hallani. A robbands beszakitotta a he-
gyet és hatalmas mennyisegl térmeléket okadott
ki. A vulkéni hamu még 400 km tavolsagban is
23 cm vastagségban boritotta a felszint, kietlen
sivataggé véltoztatva a virdgzo tajat.

Az korban a ramaiak
kialudt vulkdnnak hitrék
o Vezdvot. Kr. u. 79-hen azonban
itrt, és 30 km-es kbrhen tobb méter
vastagsdgban maga ald temefett 3
rémai vdrost, kdztilk Pompejit. Csaknem
2000 évvel a katasziréfa urdn kidstdk
a vdros romjait. A vulkéni tormelék
megétizte az ldozatok testének
kérvonaldt.

Martinique
[mértinik] {Kis-Antilldk,
(sendes-6cedn) szigetén,
a Pelée [pelé] hegy 1902-es
vératlan mikodése sordn 800 °C-os,
kézetporral keveredett izzo
gézfelhtk robbantak ki. A 32000
lakos( véros saknem
teljesen elpusztult.

| ll.i_lit ;
il

|

Forrds: Wikipedia, Edgar

1985-ben, hossz0
szunnyadds utdn Gjraéledt
a kolumbiai Nevado del Ruiz
vulkdn. A kitrés megolvasztotta
a jégsupka egy részéh. Ezzel iszonyatos
mennyiségii sdrlavindt inditott el, amely
maga ald temette a t6le 50 km-re
fekvt vérost. 23000 ember lelte
haldldt a tragédidban.

Harom napon
keresztul éjsza-
kai sététség honolt
a vulkén 500 km-es
korzetében. A vulkéani por
t5bb éven keresztdl a légtérben maradt, tavoli
kontinensek éghailatdt is befolydsolta. Eurépa
egyes részein, nydr derekan is fagypont alé
csdkkent a hémérséklet. 1816 Ggy vonult be
a torténelembe, mint a nyér nélkoli esztendd.
A Tambora eredetileg 4300 m magas volt.
A robbandsok kavetkeztében 2000 m-re csok-
kent. A haldlos éldozatok szémét 90000-re
becsulik. Egy részikkel alévasa kilévellt anya-
gok végeztek. A tobbség a kitorést kovetd
éhinség és a jarvényok dldozata lett.

2011-hen

Japdn EK-i részén

szory( pusziitdst végzett

a foldrengés. A rengést

szokbdr kovette. A hulldmok
10 km mélyen hatoliak be
a szérazfoldre. Magassiguk
elérte o 38 métert.
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Az orokéletlinek tling hegyek is dtalakulnak az évmil-
liok soran. A kiils6 erdk: a hdmérséklet ingadozasa,
a jég, a viz és a szél sziinteleniil pusztitjak a kdzetoria-
sokat. Lekerekitik, megszeliditik az éles hegycstcso-
kat, gerinceket, elszallitjdk a keletkezett tormeléket.
A valtozasok hajtoereje a Nap sugarzo energiaja.

MIERT APROZODNAK A KOZETEK?

A napsugarzas hatdsara a kdzetek felmelegednek, ki-
tagulnak, a hGmérséklet csokkenésével pedig dssze-
huzédnak. Az ellentétes iranyu erdk hatdsara a kGzetek
megrepedeznek. IdGvel darabokra tornek, elaprézodnak.
Ha a k&zetek hasadékaiba szivargott viz megfagy,
a novekvd térfogati jég tovabb tagitja a repedéseket,
fokozza az apr6zodast.

Az aproézodasban a viz, a szél és a jég is szerepet jat-
szik, mivel szallitas kozben tovabb csiszoljak, koptat-
jék a kézeteket.

HOGYAN FORMALJA A ViZ A FELSZINT?

A viz csapadékként és folyoként is formélja a Fold fel-
szinét. A lehullott csapadék magéval sodorja az elap-
rézodott kézeteket, olykor a talajt is lepusztitja.

A folydviz felszinformaldsa a folyd erejétdl fiigg. Mi-
nél nagyobb a teriilet lejtése, annal nagyobb a pusz-
titas mértéke. A legnagyobb pusztité munkat a nagy-
esésu hegyi patakok végzik. Volgyiik keresztmetszete
jellegzetes V alakot formal. A nagy sebességgel aramlo
foly6 nagyméretl tormeléket képes magdval szalli-
tani. A k&darabok, mint ezernyi vésé, dlland6an kop-
tatjak, pusztitjék a felszint. A folydmedret folyamato-
san mélyitik, szélesitik. Evezredek sordn Gridsi volgy-
rendszerekkel tagoljak a hegyvidékeket.

Ahegységek labainal a folydk sebessége, ereje csokken.
Lerakjék a magukkal szllitott k6zettormeléket, legyezdre
emlékeztetd hordalékkipot épitenek. Az alféldon a fo-
lyok tovabb lassulnak, szélesen kanyarognak. A finom
szemd hordalékbdl zatonyokat, szigeteket képeznek.

Tanulmdnyozd Magyarorszdg domborzati térképét!
Keress példdkat a folyok épitd és rombolé munkdjdra!

ol P LY 2
69.1. A lankds hegyoldalak, lekerekitett hegy-
tetSk a kiilsé er6k munkdjanak eredményei

% )

Il Il
gl o &

felmelegedés lehilés jéggé fagyott viz
ogé
)
a novényzet gyokerei csapadékviz

69.2. Ismertesd az apr6z6das okait és folya-
matat!

- M .

69.3. » Milyen felszinformdlo munkdt végez
a patak?



70 HEGYVIDEKEK, DOMBVIDEKEK

70.1. » Hogyan formdlja a jégfolyo a felszint?

70.2. Szélformalta kovek

70.3. Az ember is részt vesz a kiils6 erSk pusz-
tito, épité munkdjaban

'@ KISERLETEZZ!

Végy egy maroknyi sddert! Valogasd ki
beldle a nagyobb méretid kavicsokat!
Fogj két talkat, helyezd el ket egymads
mogott! Az egyiket forditsd meg, tégy ra
egy papirt, és helyezd el rajta a sédert!
Tartsd a hajszaritot kozel a halomhoz, és
fijd a sodert a mésik talka felé! Figyeld
meg, hogyan viltozik a séderszemek
mérete a hajszaritotol tdvolodva! Mi a je-
lenség magyarazata?

A JEG FELSZINFORMALASA

A magashegységekben, az dllanddan fagyott teriile-
teken a jéggé fagyott hé pusztit. A jégbe fagyott tor-
melék fokozza a lassan mozgd jég rombold erejét.
Mint egy odridsi gyalu csiszolja, koptatja a kézete-
ket. A magashegységek tetejérdl jégfolydk (glecs-
cserek) indulnak el az alacsonyabb teriiletek felé.
Meély, U alaku volgyeket vajnak a hegy oldaldba.
A hoéhatar ald érve a jég elolvad és lerakja a magaval
szallitott tormeléket.

A SZEL EREJE

A sz¢€1 pusztité munkdjét leginkdbb a szdraz teriilete-
ken végzi. A homokszemcséket felkapja, elszallitja.
Ezekkel sokszor a kemény sziklafelszineket is simara
csiszolja. Rombolé munkdja soran tomedencét mélyit
a laza kGzetekben. Ha a sz€l ereje csokken, a magaval
szallitott tormeléket lerakja, homokbuckakat épit.
A sz¢€l szallitja és rakja le a finom port, amelybdl 16sz
keletkezik.

AZ EMBER ATALAKITJA A TAJAT

Az ember tevékenysége igen jelentds a természet for-
madldsdban. Az erddirtdsokkal elGsegiti a talaj pusztu-
14s4t, az dsvanykincsek* banyészatdval hegyeket bont
meg, az Ut- és vasitépitésekkel megvaltoztatja a taj
arculatat. Az ember felszinformaldsa olykor hasznos
is lehet. A gatak emelése megakaddlyozza az arvizek

pusztitasat, a csatorndk épitése lehetGvé teszi az onto-
zést, a belvizek elvezetését.

Gyiijts példdkat kornyezetedbdl az ember felszinfor-
malo tevékenységére!

70.4. A sz€1 szallité munkajanak modellezése
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AZ ELLENTETES EROK KUZDELME

Foldiink felszinét a kiils6 és a belsS erdk egyiittesen
alakitjak ki. A belsé erdk hozzak létre a felszin na-
gyobb szintkiilonbségeit, a hegységeket, mély arko-
kat. A kiils6 erdk a belsG erdkkel egyidejtileg hatnak.
Lepusztitjak a kiemelkedéseket, feltoltik a mélye-
déseket. Kiegyenlitik a szintkiilonbségeket.

’ JEGYEZD MEG!

A Kkiilsé erdk — a homérsékleti valtozasok,

a viz, a jég és a szél — rombolnak és épitenek.
A Fold felszinformai a belsé és a Kiils6 erdk
egyidejii és ellentétes munkaja nyoman
alakulnak Ki.

Napjainkban egyre nagyobb jelentdségii az 71.1. Az Alf6ldon a folyok

- -

szélesen kanya-

ember felszinformalé tevékenysége. rognak
KIVANCSIAK KLUBJA

a ELLENORIZD TUDASOD!

A foldtorténet soran tobbszor voltak el-
1. Keress szempontokat a kiilsS és a belss erk ossze-  jegesedési szakaszok. A legut6bbi jég-

hasonlitisahoz! korszak 2 milli6 évvel ezel6tt kezd6dott

ot és mintegy 10000 évvel ezeldtt ért véget.

- Sorold fel a kiilsS erdket! Ebben az id§szakban Eurédzsia és Eszak-
. Mi okozza a kézetek apr6zodédsat? Amerika nagy részét tobb ezer méter

vastag jégtakard boritotta. Lassi moz-
géasaval letarolta a felszint.

. Hol végez épit6 és rombolé munkdt a viz?
. Készits vazlatot a jég és a szél felszinformalasarol!

oA W

VIZSGALODJ, KUTASS!

Nézz koriil a kornyezetedben! Ismertesd, melyik kiilsd
erd miként formalja a tdjat!

71.3. A jégkorszaki jégtakaro kiterjedése 71.2. A jég mélyitette ki Finnorszag tavait
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AZ wtolsd magyer
POLIHISZTOR

WM"

A polihisztor olyan tudos, aki tobb tudo-
manyéigban végez kutatasokat és ér el kima-
gaslo eredményeket.

Herman Otté tudoményos munkassaga
a természettudomany, a néprajz és az Osrégé-
szet teriiletén hozott 1étre maradando alkoté-
sokat. Fél évszazad alatt 1140 frasa jelent
meg. Ezzel egyutt lerakta a hazai ismeretter-
jesztés, a természetvédelem és a tudomanyos
szaknyelv alapjait.

Egy felvidéki szasz ,sebészmester” otodik
gyermekeként sziiletett 1835-ben Breznéba-
nyan. 1847-ben a csalad a Miskolc melletti
Alséhamorba koltozik. Itt ismeri és szereti meg
4 természetet és valik a Bukk szerelmesévé.

Kezdetben csak németiil beszél, de mire
a kozépiskoldba megy, mar anyanyelvi szinten
hasznalja a magyart. Erdeklédése egyre jobban
a természet felé fordul. Az erd6t jarva megfa-
zik és sdlyos kozépfilgyulladasdnak hallaska-
rosoda: tkezménye.

s lesz a k

%

Hallascsokkenésétsl megkeseredve inasnak
all egy miskolci lakatos tizembe. Onnan egy
gépgyérba, majd a bécsi Politechnikumba
keriil. Szabadidejének jelent&s részét a bécsi
Természettudomanyi Miazeumban tolti. Itt
deriil fény kit(ing rajzkészségére, melyet ké-
s6bb miiveinek illusztraldsanal hasznosit.

Edesapja haldla utdn otthagyja az iskolat €s
géplakatosként dolgozik. Egy év malva beso-
rozzak. Ot év katonai szolgalat utan visszatér
a sziil6i hazba. Rovid ideig marad otthon.

Jarja a természetet, gydjt, prepardl, feljegy-
séseket készit. Megpélydzza és elnyeri a Ko-
lozsvéarott miikods Erdélyi Miizeum preparato-
ri allasat.

Az 1873-as év mar Budapesten taldlja. A Ter-
mészettudoményi Tarsulat megbizza egy pok-
monogréafia* megirisival. Kétéves gyijts- €s

Herman Ottd
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risu |
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Hatarozott fellépésére megindulnak a régé- |
szeti kutatdsok a Biilkkben. A szeleta barl'an‘g—_. '
ban foly6 asatasoknal Kadic Ottokar 1907-ben
megtaldlja a bizonyitékot, a mivesen megmun-
Kalt lindzsahegyeket. A leletek kézel 20 év
utdn igazoltdk a langlelkii tudést, aki mar az
elsG leletekben felismeri a jégkorszaki 6sember
magyarorszagi nyomat. ; '

kutaté munkajanak eredményeként 1875-78
koz6tt megjelenik a haromkaotetes m, mely
vildghirnevet hoz szdmara.

Itthon ismeretterjeszt el6ad4sai és tudoma-
nyos cikkei teszik ismertté a nevét. Orszag-
gytlési képvisel6 1879-1896 kozott, Ettd
kezdve tudomanyos munkassiga 6sszekapcso-
lodik politikai szerepvallalasaval.

Az 1880-as évektsl érdeklsdése Ujra a mada-
rak felé fordul. Kidolgozza a maddrmegfigye- =" -
lések médszertandt. Megszervezi a II. Nem.- JUFSS |
zetkdzi Ornitolégiai* Kongresszust. Létrehoz- Pele-hdz a Biikkben }‘
za a Magyar Ornitolo’giai Térsaségot. Megirja - T —
a madarakrél sz616 miveit. il

Kézben tjabb megbizast kap. Ennek ered-  Halldsa egyre romlik. T6bbszor éri baleset,

ményeként 1887-ben megjelenik mésik f6 mid- Az utolsot (1914) kévets tad6gyulladasbol 5
ve, a kétkotetes haldszati monogréfia. mar nem épiil fel. Végrendeletében azt kéri, i

Bar Pesten €I, szive visszahtizza a hén szere- hogy hamvait a Himori temetGbe temess
tett biikki rengetegbe. 1901-ben Lillafiireden  és egy haldokl6 sas legyen a siremléken. Ké
felépiti a Pele-hdzat, mely ma emlékhely. csak haldla j

e R e e i L



160 TERMESZET ES TARSADALOM

= GAZDASAGI AGAZATOK
ES KAPCSOLATAIK

Az emberiség tobb ezer éves torténete sordn egyre
nagyobb mértékben hasznositotta a természeti erGfor-
rasokat. Napjainkban sziikségleteink kielégitését
a mezGgazdasagi és ipari termelés, valamint a szolgal-
tatdsok egylittesen biztositjak.

160.1. A mezGgazdasagi gépek megkonnyitik

az ember munk4jat MEZOGAZDASAG
~ MEZOGAZDASAG )~ A mezdgazdasdg élelmiszereket és ipari nyersanya-

— B gokat allit el6. Magyarorszag domborzata, éghajlati
NOVENY- ALLAT- P b . S

[ TERMESZTES j [ TENYESZTES j adottsagai, a termelés hagyomanyai kedvez§ feltétele-
ket biztositanak a mez6gazdasag szamara. F§ dgaza-

ERDO- ES VAD- i tai a novénytermesztés és az allattenyésztés.
[ GAZDALKODAS j [ T ST j y y

Hazénkban a gabonafélék vetésteriilete a legnagyobb.
~ ipaR SZOLGALTATAS )~ Az ipari novények koziil a napraforgé és a repce ter-
mesztése dll az élen. A gylimolcs-, zoldség- és sz416-

2 kozlekedés, L. ..
NEHEZIPAR coreckedelom termesztés is fontos szerepet tolt be.
KONNYUIPAR idk‘igf,"ml:gft'f’m’ A kukoricatermesztéshez a sertéstartds, mig a szdlas-
oktatas, kultura, 2 s 2 z
ELELMISZERIPAR egészségigy... takarmanyok termesztéséhez a szarvasmarha-tenyész-
[ ) tés kotddik.

160.2. A gazdasdg dgazatai A mezGgazdasag léte elvalaszthatatlan az ipari terme-

1ést6l. A mez8gazdasdg nyersanyagait az élelmiszer-

LR | LTI [T ) ipar dolgozza fel. A mezégazdasag fejlettsége szo-

Banyaszat Fa- és Hasipar rosan osszefiigg a gépiparral, vegyiparral, hiszen
Energia papiripar Tejipar a hatékony termeléshez, a termésdtlagok ndveléséhez
éggf;:ft -?é’;ﬁﬁ?ﬁrr Egltgrsn'tig'aﬁir elengedhetetlen a gépesités és a ndovényvéds szerek

Vegyipar  Béripar Cukoripar haszndlata.
EUHRIEGHR [ e A mez6gazdasag része az erdd- és vadgazdalkodas is. Hegy-
160.3. » Melyek az ipar dgazatai? vidékeinken, dombvidékeinken nagy kiterjedési erdSk van-
nak. Fadllomdnyukat a biitor- és épitSipar, valamint a papir-
gyartds hasznositja. Vadallomdnyunk nemzeti érték. Ertéke-

10 20 30 40 50 60 70 80 90 % P o . . . L
sitésiik jelentds bevételt hoz a vadaszteriilet gazdainak.

e ]
1989
—_—T—— s —
P
2004 b | IPAR
——— B . . . L L, "
Az ipar kitermeli és feldolgozza a természetben els-
A — : fordul6 nyersanyagokat, valamint a mez&gazdasdg
[ 1 szén | | atomerémiivi villamos energia termékeit.
I 1 kéolaj I A import villamos energia . . . , B , ,
foldgaz egyéb Hazéank energiahordozokban szegény. Szénbdnya-

160.4. > Milyen ardnyban részesednek a villa- ink nagy rész¢ét gazdasdgtalan mikodésiik miatt be-
mosenergia-termelésbdl az egyes energiahor- zartdk. K&olaj- és foldgdzkészletiink nem elégiti ki az
dozok? orszag sziikségleteit. A hidnyz6 mennyiséget kiilfoldrol
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vasdroljuk. Jelentds viszont bauxitkészletiink és
az épitdipari nyersanyagok banyaszata.

Olvasd le a térképrdl, hol banydsszdk az egyes dsvdny-
kincseket hazdankban!

Az ipari, kiilondsen a nehézipari termelés sok energiat
igényel. Az energiahordozdkat az erémivekben villa-
mos energiava alakitjak. Elektromos arambél beho-
zatalra szorulunk, mert a hazai termelés nem fedezi
a sziikségleteinket.

Az ércekbdl a fémeket a kohdszat olvasztja ki. A vas-
kohaszat és az aluminiumkohaszat altal elgallitott
alapanyagok* legfébb vasarloja a gépipar. Gépjar-
miveket, hdztartdsi gépeket, szdmitastechnikai, irodai
és miiszaki berendezéseket, alkatrészeket gyart.

A vegyipar nyersanyagai elsGsorban a kéolaj, a fold-
gaz és a barnakdszén. BelGliik iizemanyagot, mii-
anyagot, gyogyszert, novényvédo szereket és tiszti-
tészereket allitanak eld. A vegyipar termékei nemcsak
amezGgazdasagban, hanem az iparban és a haztartasok-
ban is nélkiilozhetetlenek. A gépipar és a vegyipar a ma-
gyar gazdasag legdinamikusabban fejl6d6 dgazatai.

Az épitSanyag-ipar cementet, téglat, iiveget gyart. Oda
telepliilnek, ahol a nyersanyag és az energiaellatds biz-
tositott.

SZOLGALTATAS

Az ipari és mezGgazdasagi termékek a kereskedelem
segitségével jutnak el a fogyasztéhoz. A kereskedelem
is a szolgaltatds része. A szolgaltatas az emberek el-
latasat, munkajuk segitését biztositja.

Szolgaltatést vesziink igénybe, ha kozlekediink, pénz-
tigyeket intéziink a bankban, orvoshoz fordulunk, isko-
léba jarunk vagy interneteziink. Az tidiilés, szérakoz4s
és a sportolds alkalmaval is kiilonbdz6 szolgéltatdsokat
vesziink igénybe.

Gyiijtsétek ossze, milyen szolgdltatdst vennétek igény-
be egy egyhetes balatoni iidiilés sordn!

A gazdasagi élet minden dgazata szorosan kapcsolo-
dik a kutatéintézetek fejlesztotevékenységéhez.
Elény6s tulajdonsagi novény- €s allatfajtakat neme-
sitenek, tenyésztenek. Uj technikak, eljarasok, eszko-
z0k kidolgozdsdval hozzdjarulnak az ipar és a mezd-
gazdasag korszer(sitéséhez.

@]
vas- acél- gép-
kohaszat gyartas gyartas
banyaszat héerémd
timféldgyartas aluminiumkohaszat

161.1. Kolcsonhatds a nehézipar dgazatai ko-
z0Ott » Mit tudsz leolvasni az dbrdrol?

161.2. A konnydipar fogyasztasi cikkeket 4llit
eld, mint pl. papirt, cipdt, ruhanemit, bitort

szolgaltatas

61%

35% ipar

4% mez6gazdasag

161.3. Ilyen ardnyban részesiiltek a gazdasag
4gazatai a nemzeti jovedelembdl 2011-ben
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’ JEGYEZD MEG!

A gazdasag agazatai a mezdgazdasag, az ipar és
a szolgaltatas szamtalan szallal kapcsolédik egy-
mashoz.

A gépipar és a vegyipar Magyarorszag hazoaga-
zata.

a ELLENORIZD TUDASOD!

1. Csoportositsd a gazdasdg dgazatait!

2. Bizonyitsd a mez6gazdasdg és az ipar kozotti 6sz-
szefliggést példakkal!

3. Jellemezd hazank természeti er6forrasait!

4. Indokold, miért meghatirozoé egy orszag életében
az energiatermelés!

5. Milyen 0sszefiiggések vannak a nehézipar dgaza-
tai kozott?

6. Milyen szolgéltatast vesz igénybe a csaladod?

”7 ! NEZZ UTANA!

Keresd meg az értelmez§ szotarban, mi a kiilonbség
162.3. Milyen szolgdltatdst nydjt a posta? a nyersanyag és az alapanyag sz6 jelentése kozott!
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TELEPULESEK
ES KAPCSOLATAIK

Hazénk lakossdganak kétharmada védrosban, egyhar-
mada pedig f6ként falvakban él. A tanyasi lakosség
szama elenyészd. A telepiilések kozott sokoldald kap-
csolatok jonnek létre. Osszekottetéseiket a kozutak és
a vasutak biztositjak.

A teleptilésrendszer kialakitasaban torténelmi és fold-
rajzi tényezdk jatszanak szerepet. Telepiiléseink nagy
része volgyekben, alfoldeken helyezkedik el.

TANYA, FALU, VAROS

A tanya f6ként az Alfoldon jellemzd. A szétszort, pa-
ranyi, maganyos telepiiléseken tobbnyire egy-egy
csalad él. Leginkdbb mezdgazdasdggal foglalkoznak.
Ma maér egyre kevesebben élnek ezeken a telepiilése-
ken. Lakéi eloregednek, a tanydk elnéptelenednek.

Legrégebbi, leggyakoribb telepiiléseink a falvak. At-
lagos népességszamuk 2000-5000 {6 kozotti. Az el-
mult évtizedekben a falvak jelent&sen atalakultak. No-
vekedett a szolgaltatdsok szdma is. Ma mar csak a la-
kossag egy része foglalkozik foldmiveléssel és allat-
tenyésztéssel.

A varosok népessége jorészt meghaladja a 10000 f6t,
de akdr tobbmillids is lehet. Nagyvarosaink (50000 {6
folott) fontos szerepet toltenek be a gazdasagi és a kul-
turdlis életben. Lakoit f6ként az ipar és a szolgdltatds
foglalkoztatja. A varosok tobb munkalehetéséget, szé-
lesebb korii szolgaltatast biztositanak, mint a falvak.

orvosi
el cndeld,
L

163.4. » Hasonlitsd ossze a falu és a vdros kindlta szolgdltatd-
sokat! Miben kiilonboznek egymdstol?

163.1. A tanya sajatos magyar telepiilés

163.2. A falvak népességszama 2-5 ezer f6
kozott van

T, e
163.3. A varosok népességszdma meghaladja
a 10 ezer f6t

Varos Népességszam (fd)
Budapest 1740 041
Debrecen 207 000

Szeged 170 052
Miskolc 166 823

Pécs 156 801

163.5. Hazank legnépesebb vdrosai a KSH
2013-as adatai alapjan
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164.1. Erdemes megismerni egyedi hangu-
latd véarosainkat

Si=
Tk

Al s "
5 1 7 O
Csatorna

164.2. » Melyek a kozmiihdlozat részei?

D

Utvonal Ut hossza Tervezett idd
Autépalyan,
Budapesten 274 km 2 Ora 44 perc
keresztill

Nem autopalyan,
Dunaféldvaron 207 km 3 6ra 20 perc
keresztill

164.3. » Melyik utat vdlasztandd az adatok
alapjdan? Indokold dontésed!

164.4. A telepiilések dsszehangolt miikodését
a hivatalok, intézmények biztositjdk

Virosaink az elmuilt években sokat fejlédtek. Nagy
gondot forditottak a torténelmi varosrészek feldjitasa-
ra. Valtozatos kulturalis rendezvényekkel, szérakoza-
si, sportoldsi lehetdségekkel csdbitjdk az érdeklGddket.

A HALOZATOK JELENTOSEGE

Természetesnek tartod, ha szomjas vagy, kinyitod
a csapot, vagy felkapcsolod a lampat a sotét szobdban.
Ahhoz, hogy ezek az igényeid teljesiiljenek, a kozmii-
halézat kiépitése sziikséges. Ez biztositja az ivovizet,
a villamos aramot, a lakdsok hé- és gazenergia ellata-
sat, a keletkezett szennyviz elvezetését, a telefont és
az internet-hozzaférést.

A telepiilés egymastol tavol levs részeit a koziathalo-
zat koti Ossze. A kozuthédlozaton zajlik a személy- és
aruforgalom.

Utazz képzeletben Szegedrdl Siofokra! Olvasd le ha-
zdnk kozigazgatasi térképérdl, milyen titvonalakon
Juthatunk el iiti célunkhoz! Mi a kiilonbség kozottiik?

OSSZEKOTTETES A TELEPULESEK KOZOTT

A telepiiléseket vasit- és kozithalozat kapcsolja 6sz-
sze, uthalézatunk sugaras szerkezetii. Kozlekedési t-
vonalaink tobbsége a févarosbdl indul a vidéki nagy-
varosok és ipari kozpontok felé.

Kedvezétlen, hogy kevés hid vezet at a Dunan és hi-
anyoznak a sugarak kozotti osszekottetések. Ma-
gyarorszagon mind a személy-, mind az aruszallitas-
ban a koziti kozlekedés vezet. Az elmult idGszakban
novekedett az autopalyak hossza, de sok még a rossz
mindségii ut hazankban. A vasiti kocsik és a vasiiti
palyak is korszertisitésre szorulnak.

’ JEGYEZD MEG!

A tanya, a falu és a varos telepiilés.

A kozmiihalézat biztositja az ivovizet, a villa-
mos aramot, a ho- és gazenergiat, a szennyviz
elvezetését és a tavkozlést.

Kozit- és vasathalézatunk sugaras szerkezetii.
Mindkett6 korszertisitésre szorul.
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a ELLENORIZD TUDASOD!

1. Melyek a tanya és a falu hasonl6sagai, kiilonbségei?

2. Miben kiilénbozik a falu a varostél?

3. Mi a kozmitihal6zat jelentGsége az egyes teleptilé-
seken?

4. Hasonlitsd 0ssze koziut- és vasithilézatunk szerke-
zetét! Mi a hatranya ennek a szerkezetnek?

165.1. A varosok levegéje gyakran szennye-
zett. Miért?

m NEZZ UTANA!

Milyen rendezvényekkel, programokkal csalogatjak
a helybelieket és a turistdkat telepiiléseteken és kor-
nyékén?

r‘i GONDOLKOZZ ES VALASZOLJ!

Miért sziikséges az ivovizhdlozat mellett a csatornahd-  165.2. A telepﬁéseken rendszere Sssze-
16zat kiépitése? gy(jtik és elszallitjak a hulladékot

Ha ttra kelsz...
Ismerd meg a menetrend hasznélatat!

MAVDIREKT 06 (40) 49 49 49

Hol talilod? b ton U
. 2013, okiber 333
Autébuszmenetrend: W s b | ek sesebet i
http://ujmenetrend.cdata.hu/uj_menetrend/volan/ W [Dabrecen {t @ 3 4 5 s
2 . T 8 o 0 " @ 1
Vastiti menetrend. A P . S T e e
http://elvira.mav-start.hu/ n =z »n » »ll =
g 0 0 n

Hogyan hasznald?

1.1rd be, honnan 2. Jelold az utazds 3. T4jékozédj!  * Mikor (melyik dllomdsrdl) indulsz?
hova utazol! idSpontjat! * Mennyi a menetidg?
» Mit tudhatsz még meg az utazds részleteir6l?

Indulis

0

[ I PN P " sno Amd 4 oo o oo o

o: { ¢ 1558 Budapest-fiegali a.zg 331 220k 5295 R 4305 Ft
e' i ¢ 1E:23 Pudapest-Hyugati 19006 243 221 km  S47SFt 4485F

o '{__ ¢ AT:23 Budapest-Myugati 20006 243 22X km 5475Ft 4.485Ft

o 1730 Budape st-telkdi 2105 3:53 e km 7SR 5855 R

el oo qan S e £ 4TE 4 doErs

165.3. Az internetes menetrend hasznalata

joavinirin
p :
e
e
®e
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izmok

csontok

e )

188.1. » Ismertesd az dbrdzolt szervek szere-
pét a mozgdsban!

188.2. » Miért fontos a testtdjak és a gerinc
ardnyos terhelése?

AMOZGAS,
MAGA AZ ELET

e

Az él6lények egyik legszembetlindbb életjelensége
a mozgas. Mddositja a test alakjat, megvaltoztatja tér-
beni helyét és helyzetét. A test mozgdsaban a csontok,
az izmok és az iziiletek vesznek részt. Ezek a mozgas-
szerveink.

MI A MOZGASSZERVEK SZEREPE?

Testiink tobb mint 200 csontja egységes belss vazat al-
kot. Ez a csontvaz tamasztja, szilarditja testiinket.
Védi az életfontossagii belsG szerveket és tapadasi
feliiletet biztosit az izmok szdmara. gy a csontviz
a rajta rogziilé izmokkal egyenesen tartja a testet, és le-

i

het6vé teszi a mozgést.

Az egyes csontok taldlkozasanal iziiletek biztositjak
a rugalmas kapcsolddast.

A mozgést, vagyis az elmozduldst az izmok elemeinek
Osszehtizéddsa és elernyedése hozza létre. A legegy-
szerlibb mozgashoz is szamos izomcsoport Osszehan-
golt munkdja sziikséges. E munkdhoz az izmok sok
tapanyagot és oxigént igényelnek, amelyet dus érha-
16zatukon keresztiil a szervezettSl kapnak.

HOGYAN/VALTOZNAK
A MOZGASSZERVEINK?

A gyermekkor végén, a kamaszkorban felgyorsulé no-
vekedési, fejlddési folyamatok a mozgésszerveket is
megvaltoztatjak.

A csontok megnytlnak, vastagodnak, az izmok tome-
giikben gyarapodnak. Osszetételiik, szerkezetiik eltér
a felnéttekre jellemzdktSl. A csontokban sok a porcos
elem, mert a szildrdsidgot biztosité meszesedés nem
fejezGdott be. Igy tilzottan hajlékonyak, kénnyen
torzulnak. Kiilonosen veszélyes ez a gerincoszlopndl.

Az izmokban még magas a viztartalom és kevés ben-
niik az 6sszehtizddasra, elernyedésre képes izomelem
(izomrost*). Igy az izom rendkiviil faradékony, de
dds vérhalézata miatt gyorsan regeneralodik.

A mozgés Osszerendezettsége sem teljes. Gyakran
2-3 év mire a kamasz mozgésa tjra harmonikussa valik.
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MIRE KELL FIGYELNI?

ElGszor is a gerincoszlop aranyos terhelésére. Ezért
nagyobb suly cipelésére hatizsdkot vagy hatitaskat
célszerd haszndlni. Ennek hidnyaban arra kell tigyel-
ni, hogy a jobb és a bal kéz, illetve a vall felvéltva hor-
dozza a terhet.

Az ardnyos terhelés mellett nagyon fontos az egészsé-
ges testtartas elsajatitasa. [lyenkor allé helyzetben
az arc eldre tekint, a nyak és a torzs fiigg6leges, a val-
lak egy magassdgban vannak, a mellkas kidomboro-
dik, a hét és a has lapos. Ul helyzetben fontos, hogy
a hat, a nyak és a mellkas fiigg6leges helyzetd legyen.
Fekvésnél az egyenes gerinc az egészséges testtartas
jellemzdje.

Mindezek mellett igen fontos a rendszeres ¢és intenziv
testmozgas. Ezért 4t kell gondolni a mindennapok so-
ran végzett testmozgas formait, le kell mérni idejét. Ha
nincs meg a napi 1-1,5 éras — lehetéleg szabad leve-
gon végzett — intenziv mozgds, mozgastervet kell ké-
sziteni. Természetesen ez is csak annyit ér, ami belSle
a lustasag legy6zése 4rdn, erls akarattal meg is valdsul.

A mindennapos testmozgassal egyiitt ebben az életkor-
ban kell elkezdeni a rendszeres sportolast is. A sportok
koziil fejlesztG hatdsukban a labdajatékok foliilmilha-
tatlanok. Nagyon j6 hatdssal van a mozgasszervek
fejlédésére a rendszeres viszas, evezés, futas, korcsolya-
zas, kerékparozas, tirazas. Ezek a sportigak meg-
mozgatjak szinte a test valamennyi izomcsoportjat.

Mindez azért nagyon fontos, mert a csontvaz és az
izomzat a gyermekkorban fejlédik a leggyorsabban.
Fejlodése azonban szorosan oOsszefiigg a terhelés-
sel. Akkor valik erGsebbé, edzettebbé és ellenallobba,
ha nagyobb az igénybevétel. Igy fiigg dssze a mozgds-
szervek fejlédése, és vele egyiitt az egész szervezet
egészsége az életvitellel.

Lon T2 1

189.2. » Melyik a helytelen iilést bemutato
dbra, és miért?

189.3. » Milyen kovetkezményekkel jar az al-
§0 képen dbrdzolt fekvés?

5.

189.4. » Tervezz magad szdmdra a fenti dbrasor segitségével 5 perces tartdsjavito gyakorlatot, és hetente leg-

aldbb kétszer végezd el!
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' JEGYEZD MEG!

2 2

A mozgas alapveto életjelenség.
Meghatarozza a szervezet egészségi allapotat,
fizikai és szellemi teljesitGképességét.
A mozgas a csontok, az iziiletek és az izmok
egyiittes munkajanak eredménye.
Az izmok miikodéséhez sok tapanyag és oxigén
sziikséges.
A kamaszKkor el6tt és a kamaszkorban
— a csontok konnyen torzulnak,
— az izomzat munkavégzo-képessége gyenge,
— a mozgas még gyakran osszerendezetlen.
A legfontosabb tennivalok:
— a testtajak aranyos terhelése,
— az egészséges testtartas elsajatitasa,
— napi 1-1,5 éras mozgas a szabadban,
— a rendszeres sportolas megkezdése.

a ELLENORIZD TUDASOD!

1. Mely szervek egyiittes munkdja eredményezi az em-
ber mozgdsat?

. Ismertesd a mozgésszervek szerepét!

. Melyek a mozgasszervek jellemz&i kamaszkorban?

. Mire kell figyelni ebben az életkorban?

e . Hogyan kell atalakitani a napirendet, hogy megfe-
- R : leljen az egészséges életmbdnak?

190.1. > Mel testrész mozgdsslzerveit fej- 6. Miért ajénlott a rendszeres sportolds megkezdése?

lesztik az dbrdzolt sportdgak?

oA W

. 'ﬂ HASZNOS TUDNIVALOK
KIVANCSIAK KLUBJA

A rag6izmok testiink legerdsebb iz-
mai kozé tartoznak. Feladatuk a szdj
nyitdsa, zdrdsa, €s az étel harapdsa,

Intenziv mozgés, edzés elStt a mozgésszerveket be-
melegitéssel kell el6késziteni a fokozott igénybevé-

rdgdsa. Ezek az izmok 90 kg-o0s nyo- telre. A legjobban bevalt bemelegitd gyakorlat a kony-
mdst is kifejthetnek, ami megegyezik ny( futds és a lazit6 gimnasztika. A bemelegitési id6
egy cdpaharapds erejével. legaldbb 10-15 perc legyen! Edzés sordn a szervezet
Egy mosolyhoz 14 apré mimikai izom tobb hét termel, felheviil. Ilyenkor tart6zkod;j a hideg
Osszehizodasa sziikséges. Ne sporolj folyadéktdl, mert a I€gutak lehilése csokkenti a kor-
vele, mert mosolyoddal sok dromet okozokkal szembeni ellenallé képességet! Konnyen

okozhatsz embertdrsaidnak! kaphatsz torokgyulladdst, 1égcsShurutot.
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Okosabbllleszekflalmozgastol?,




HETKOZNAPI TUDOMANY

Kézismert, hogy a sikeres sakkozok napi
rendszerességgel sportolnak, hogy fizikai tel-
jesitéképességuk javitaséval szellemi fittségU-
ket* is fokozzdk.

...és vidamabb is?

A tudomdnyos kutatdsok méra igazoltdk a régi
mondadst: ,ép testben, ép lélek”. Testi es lelki
folyamataink szoros kapcsolatban élinak egy-
massal. Amikor festinkkel nincs rendben vala-
mi, OZ rossz hangulatunkon, kozérzetinkon is
megmutatkozik. Amikor bénatosak, idegesek
vagyunk, vagy szorongunk, akkor nem érezzik
i6l magunkat a b&ronkben sem. A rendszeres
mozgds vidémabb, kiegyensulyozottabb han-
gulatot biztosit, mert segit a testi-lelki feszUltsé-
gek levezetésében és a szorongds olda-

séban. A testmozgds pozitiv

lelki hatésainak példéia, hogy a depresszio,
ami egy igen gyakori hangulatzavar, eredmé-
nyesen kezelheté napi egy éra aktiv mozgéssal.

A pihenteto alvas

Testi és lelki egészségink megérzéséhez elen-
gedhetetlen a pihenés, melynek egyik alapvetd
formdja oz alvés. Az agy hatékony mikodésé-
hez szikséges anyagok termelédése részben
alvés alatt torténik. Ezért fontos, hogy elegendd
id&t forditsunk ra.

Egy kamasz alvasszikséglete az erdteljes
testi valtozasok miatt megemelkedik. Akar napi
10-16 6ra is lehet. Elegendd alvas hianyéban
romlik a szellemi és testi teljesitéképesség.
A kutaték nemrégiben kimutattak, hogy az
erbs, kékes szinG fény rontja az alvés miné-
ségét. Erdemes tehat elkertini az esti tévézést,
szamitégépezést, telefonos jdtékot, mivel ezek
o készilékek sok kék fényt bocsatanak ki.

A jaték aktiv pihenés?
A pihenés egy mésik fontos formdija a jaték
(még felnsttkorban is). Az allatvilagban is meg-
figyelhetd a jaték iranti elemi igény. Kutatésok
eredményeibél tudjuk, hogy a jaték segit Ossze-
hangolni agyunk kilonbéz6 tertle-
teinek mikodését. Fejleszti



Mozgas mindenkinek

Manapség szerencsére a kamaszok nagyon

sokféle sportégat Gzhetnek, hogy meg-
8rizzék egészségiket.

A mozgésukban korldtozott vagy mds
fogyatékkal &1 személyeknek sem kell
lemondaniuk az egészségmegdbrzés e
médidrél. Szdmukra gyégytorna, illet-
ve a specidlis sportok éllnak rendelke-
zésre. Ha van a kérnyezetedben olyan
személy, akinek segitségre van szUksége
a mozgdsban, érdemes 6t segitened!

a gondolkoddsi képességeket, a figyelmet és
a kreativitést. A jaték a sikerélményen keresztil
néveli az énbecsiilést.

Fontos azonban, hogy a ma elterjedt szédmi-
t6gépes jatékok az agyat sajnos nem a meg-
felel6 médon hangoljgk. Olyan képességein-
ket fejlesztik, amelyekre a valé életben nincs
szikség. Erdemesebb ezért tarsasjatékot, reit-
vényt, logikai jatékot vagy mozgdsos [atékokat
valasztani helyettik.

Hogyan valasszak?

A pihenésnek még sok mds forméja van. Pihe-
nésnek tekinthetiink minden olyan aktiv vagy
passziv tevékenységet, ami a napi

HETKOZNAPI TUDOMANY

feszUltségekts| egészséges modon mentesit, iga-
zi ,kikapcsoléddst”, sromet nyGit (pl. sportolds,
olvasés, bardtokkal vals egyuUttlét stb.).

Kélénbszink abban, hogy a pihenésnek
vagy a sportoldsnak mely fajtajat kedveljuk
inkdbb. Gondold végig, hogy neked van-e
kedvenc sportoldsi és pihenési formad! Ha
nincs ilyen, érdemes néhdnyat megismerned,
hogy megtaldld a szamodra igazén meg-
felelst.
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212.1. Kamaszkorban a fiatalok sokat adnak

kortarsaik véleményére, legyen sz6 akér
tanuldsrél, akdr magédnéletrSl. Leginkdbb
egymas kozott érzik jol magukat.

] . - '-_.
212.2. A Barbie baba testardnyai egy normal
testalkatd modellen

MI TORTENIK VELEM?
LELKI ES SZELLEMI
FEJLODES
KAMASZKORBAN

A felnovekvd embernek sokféle szabdlyt, szerepet és
képességet kell elsajatitania ahhoz, hogy onfenntart6
és felelGsségvallalo felnétté valjon. Ez a tanulasi folya-
mat a gyermekkor és a felnSttkor kozé es6 7-9 évre,
a serdiil6korra és ifjikorra esik. Ekkor a latvanyos
testi valtozasok mellett belsd, lelki és szellemi valto-
zasok is zajlanak.

MILYEN A TESTEM?

Megviltozott testiiket a kamasz gyerekek esetlennek
és ismeretlennek érzik. Gyakran szégyellik magukat,
mert nem hasonlitanak a magazinok vagy a reklamok
tini-idedljaira. Fontos tudni, hogy a reklamok, fil-
mek nem mutatnak valds képet a szereplgikrol.
Sok ember dolgozik azon, hogy eltiintessék a test ter-
mészetes formdit, apr6 hibdit. A szupermodellek tar-
tds éhezéssel érik el a szinpadi testsilyt. Ez gyakran
az egészségiikbe, sit az életiikbe keriil.

Nem érdemes tehat arra torekedni, hogy a sztarokra
hasonlits. Fontosabb, hogy a sajat bérodben jol érezd
magad. A szép test egyik titka az egészséges életmad.
Egészséges taplalkozassal, elegendS pihenéssel és
mozgassal idedlis kamasztestre tehetsz szert.

212.3. » Vizsgdld meg alaposan a tested! Mit szeretsz magadon
a legjobban, és mit a legkevésbé? Min vdltoztamdl? Hogyan?
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HOGYAN OKOSODOM?

A serdiil6k szellemi fejlédésében az egyik legfontosabb
véltozas, hogy kialakul a logikus gondolkodas ké-
pessége. Ez képessé teszi a kamaszokat, hogy bonyo-
lult feladvanyokat is megoldjanak. Az emlékezet is
fejlédik, egyre tobb dolgot tudnak megjegyezni, mivel
ismereteiket 6ssze tudjak kapcsolni egymassal. Ebben
az életszakaszban a gyerekek nagyon komoly (sport-,
mivészeti, tanulmdanyi stb.) teljesitményekre képesek.

Ugyan tudnak mar a kdvetkezményekrdl gondol-
kodni, a kamaszok sokszor elmulasztjak ezt a sajat tet-
teikkel kapcsolatban. Gyakran elhamarkodottan és fel-
szines ismeretek alapjan dontenek. fgy pedig kénnyen
veszélybe keriilhetnek (pl. a kozosségi oldalakon ko-
tott kapcsolataikban).

ERZELMI VIHAROK

A kamaszok a testi véltozasok mellett sok lelki valto-
zast is 4télnek, amelyek nem mindig kellemesek. Han-
gulatuk hullamzoéva valik, egyszer ,,repiilnek’ a bol-
dogséagtdl, maskor semmihez sincs kedviik. Egyre fon-
tosabbd valik szdmukra a barataikkal valé bizalmas
kapcsolat, és érdeklddni kezdenek a masik nem tag-
jai irdnt. Ugyanakkor maganyra is vagynak, és elvo-
nulnak dlmodozni.

Idénként szégyelldsek €s visszahtizédbak, maskor ,,tul
messzire mennek”, és athdgjak a szabdlyokat. Nehéz
megfogalmazniuk, mit is éreznek, és kornyezetiik is
nehezen igazodik el rajtuk. Mindezek miatt gyako-
ribba valnak a masokkal val6 nézeteltérések.

AZ ERZELMI INTELLIGENCIA

Kutatdsok igazoljdk, hogy az életben val6 bevilas
nem csak az értelmi képességeken milik. Az igazi si-
kerek és az onmagunkkal val6 elégedettség alapja az
érzelmi intelligencia. Vagyis, ha képesek vagyunk
megérteni a magunk és masok érzelmeit, €s kezelni
tudjuk azokat. Tudunk masokkal kapcsolatot teremte-
ni, egylittmtikodni, segitséget kérni, megbesz€lni a né-
zeteltéréseket, és késleltetni a vdgyainkat.

Az érzelmi intelligencia fejlesztésében sokat segitenek
a kamaszkor eseményei. A gyerekek sok tj helyzetben
prébaljak ki magukat. Keresik a szdmukra elfogad-
hato értékeket. Sok vitaba, konfliktusba keverednek.

213.1. A bonyolult helyzetek attekintésében
segitenek a logikai jatékok is

213.2. A kamaszoknak kiilonosen fontos,
hogy elfogadjak Sket

/

213.3. Csak valddi ismerdseiddel tarts kap-
csolatot az interneten! Idegenek visszaél-
hetnek az elfogadas irdnti igényeddel!
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214.1. Nehéz helyzetekben nincs idS végig-
gondolni, mi is torténik

s

214.2. A legtobb segitséget csalddod tagjaitdl
kaphatod

LA g v i 4
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214.3. » Vezess naplot a veled torténd esemeé-
nyekrol!

Iranyti az onfejlesztéshez:
— Légy Gszinte 6nmagadhoz!
— Vedd sorra j6 és rossz tulajdonsa-
gaidat!
— Gondolkodj azon, milyen szeret-
nél lenni!

— Egyszerre csak egy teriileten ter-
vezz valtozast!

— Kis 1épésekben haladj a cél felé.

— Ne vdrj azonnal sikert, megval-
tozni nem mindig konnyd!

Erdemes ezeket az élményeket utélag dtgondolni. Ha
igyekszel megérteni onmagad és masok érzéseit, visel-
kedését, legkozelebb konnyebb lesz kezelni a nehéz
helyzeteket is.

MILYEN VAGYOK ES MILYEN SZERETNEK
LENNI?

Kamaszkorban a gyerekek érdeklGdni kezdenek sajat
személyiségiik irant. Ezt az onismeret irdnti igény-
nek nevezziik. A sok viltozds miatt ebben az életkor-
ban a gyerekek gyakran elbizonytalanodnak. A vildgot,
és onmagukat is kritikusan vizsgaljak. El6fordul, hogy
onmagukat kevesebbre értékelik a valdsndl.

Biztosan van elképzelésed arrdl, milyen szeretnél len-
ni. Ahhoz, hogy elérd célodat, tudnod kell, mi az,
amibdl kiindulsz. Fontos, hogy valés képed legyen
onmagadrdl. Ebben segitségedre lehet a naploiras is.
Ez segithet abban, hogy visszaemlékezz a részletekre,
megértsd élményeidet, és ,,megemészd” érzéseidet.

Minél jobban ismered magad, anndl magabiztosabb le-
szel, és jobban meg tudsz kiizdeni az uj helyzetekkel.
Igy konnyebben taldlod meg a neked igazan megfelelé
szakmat, tarsat, életformat.

" JEGYEZD MEG!

A kamaszKkor testi valtozasai egészséges életmaod-
dal kézben tarthatok.

Az érzelmi valtozasok novelik a masokkal valo
osszeiitkozések szamat. A konfliktusokrol valo
tudatos gondolkodas fejleszti az érzelmi intelli-
genciat.

A redlis onismeret noveli onbizalmadat, és segit
céljaid elérésében.

a ELLENORIZD TUDASOD!

1. Milyen érzelmi valtozasokat élnek at a serdiil6k?

2. Miért gyakoribbak a nézeteltérések a kamaszok
életében?

3. Mi az érzelmi intelligencia, és mi fejleszti?

4. Miért fontos az dnismeret?





