
A Társas problémák és megoldásuk 3–7 évesek körében  
című kötet szerzői

Gál Zita 

Pszichológus, a Szegedi Tudományegyetem Pszichológiai Intézetének adjunktusa. Kutatási területe 
a tudatelmélet és kapcsolata a társas készségekkel, elsősorban a szociálisprobléma-megoldással és a társas 
problémák elkerülésével. Több területen rendelkezik pszichológusi tapasztalattal (nevelési tanácsadás, 
gyermekjóléti szolgálat). Autogén tréningben és négyüléses serdülőkonzultációban képzett. Jelenleg 
óvodapszichológusként is dolgozik. 

Havlikné Rácz Andrea 

Óvodapedagógus, fejlesztőpedagógus, köznevelési szakértő, neveléstudományi mesterszakos bölcsész 
kora gyermekkor pedagógiája szakirányon. Óraadóként óvodapedagógus hallgatókat tanít módszertani 
tárgyakból a Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Karán. Érdeklődési köre főként 
a szociális kompetencia és az önszabályozás fejlesztési lehetőségei.

Kasik László 

A Szegedi Tudományegyetem Neveléstudományi Intézetének docense, a Szegedi Tudományegyetem 
Szociális Kompetencia Kutatócsoport vezetője. Kutatási területe a személyközi problémák életkori válto-
zása, valamint a szociálisprobléma-megoldás gyermek- és serdülőkori fejlődése és fejlesztési lehetőségei. 
E témában jelent meg 2015-ben Személyközi problémák és megoldásuk című könyve. 

Özvegy Judit 

Tanító, tanár (biológia, földrajz, környezetvédelem), a Szegedi Tudományegyetem Gyakorló Gimnázium 
és Általános Iskola tanítójaként dolgozik. Elvégezte a neveléstudományi mesterszakot segítő-fejlesztő 
szakirányon, rendelkezik SNI pedagógusi és tehetséggondozó diplomával, valamint mentálhigiénés 
tréneri oklevéllel. Környezetismeret-tankönyvek szerzője. Érdeklődési területe a szociális képességek 
és készségek kisgyermekkori, tantárgyba ágyazott fejlesztési lehetőségei. 

Pozsár Éva 

Óvodapedagógus, köznevelési szakértő, szaktanácsadó, gyakorlatvezető mentortanár. Neveléstudomány 
mesterszakos bölcsész kora gyermekkor szakirányon. Óraadó a Szegedi Tudományegyetem Juhász 
Gyula Pedagógusképző Karán, módszertani tárgyakat tanít óvodapedagógus hallgatóknak. 

Szabó Éva 

Pszichológus, a Szegedi Tudományegyetem Pszichológiai Intézetének tanszékvezető egyetemi docense. 
Pályáját iskolapszichológusként kezdte, majd a tanárképzés területén kezdett dolgozni. A szegedi pszi-
chológusképzés egyik alapítója, 2014 óta a Pszichológiai Intézet által szervezett óvoda- és iskolapszi-
chológus szakképzés vezetője. A Dél-alföldi Iskolapszihológiai Módszertani Központ vezetőjeként részt 
vesz a régió óvoda- és iskolapszichológusainak szakmai támogatásában, melynek keretében kollégáival 
kidolgozott és kipróbált egy komplex szociáliskészség-fejlesztő programot.

Zsolnai Anikó 

Az Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar Neveléstudományi Intézetének 
professzora, a Szegedi Tudományegyetem Szociális Kompetencia Kutatócsoport alapítója. Fő kutatási 
területe a gyermekkori szociális és érzelmi fejlődés jellemzői, illetve a szociális kompetencia különböző 
összetevőinek fejlesztési lehetőségei. E témában eddig öt könyvet írt.


