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Kedved Syyereler!

Biztosan szeretnétek ti is szépen irni. Ez nem konny( feladat, de szor-
galmas gyakorlassal meg tudjatok tanulni.

Az ujfajta mozgashoz a kezeteket is hozza kell szoktatni. Ebben segit
nektek a munkafiizet.

Naponta tornaztassatok meg tigyesedd ujjaitokat!

Ha sorban elvégzitek a feladatokat, a vart eredmény nem marad el.

Sok sikert kivanunk!
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igy fogd a ceruzadat, igy iilj munka igy fogd a ceruzadat,
ha balkezes vagy! kozben! ha jobbkezes vagy!

Munkadat segitik a jelek!

Szinezz! LOC 9 Folytasd!
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Vezesd a ceruzad! Masold le!
Kosd 0ssze a pontokat! @ Egészitsd ki!

ird at! (->)) Jatsszatok!
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Kéztorna

A kéztornat minden nap legalabb egyszer végezzétek el!
Minden ujjad végét masszirozd meg er6teljesen a masik kezeddel!

Tartsd az ujjaid egyenesen, lazan! Szoritsd 0ssze az ujjaidat, amennyire
csak tudod, majd feszitsd teljesen szét!
Ismételd a két Iépést mindkét kezeddel egyszerre tizszer!




Kéztorna

Vedd a két tenyered kozé a ceruzadat, majd sodord végig az ujjaid
hegyétdl a csuklodig és vissza! Ismételd mindkét kézzel tizszer!

Tartsd az ujjaid nyujtva, a hiivelykujjad zard a tobbi mellé. Szoritsd
egymas mellé a mutato és a kozépsd ujjad! Ugyanakkor szoritsd
egymas mellé a gylrls- és a kisujjad! Ezutan a kozéps6 és gylirds-
ujjakat nyisd szét, majd zard ossze! Ismételd mindkét kézzel tizszer!



Kosd ossze a pontokat! Szinezd ki a rajzokat!
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Kosd ossze a pontokat




Masolj a minta alapjan!




Sordisz adott minta alapjan

@ Folytasd a sormintakat!

7
\_/

C

0
L

28




32

iﬁﬂ 7’3(*/&},(0 n

BEVEZELG ... 3
KEZEOINA ..o

JALEKOK ..o 6
Szinezés nagy fellleten ... 10
Szinezés Kis fellleten ... 12
VONAIVEZELES ... 14
ARPJZOIAS ..o 20
Betlielem masolasa: allo egyenes ..., 22
Betlielem masolasa: fekv8 egyenes ..., 23
Betlielem masolasa: ferde egyenes ..., 24
Betlielem masolasa: csésze- és kapuvonal ... 25
Betlelem masolasa: KOr ... 26
Betlielem masolasa: fecskevonal ..., 27
Sordisz adott minta alapjan ... 28
Meérethl MASOIAS ... 30
TUKIrOz0 MASOIAS ... 31

Kiadja a Mozaik Kiadd, 6723 Szeged, Debreceni u. 3/B. Telefon: (62) 470-101, 554-664
E-mail: kiado@mozaik.info.hu « Honlap: www.mozaik.info.hu « Felel8s kiadd: Torok Zoltan
Miszaki szerkeszt6: Molnar Ménika, Katona Csaba

Késziilt az Innovariant Kft.-ben, Szegeden « Felel6s vezetd: Dragan Gyorgy

Terjedelem: 3,54 (A/5) iv < 2019. junius « Tomeg: 90 g - Raktari szam: MS-9329V



