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Így fogd a ceruzádat,
ha balkezes vagy!

Biztosan szeretnétek ti is szépen írni. Ez nem könnyû feladat, de szor-
galmas gyakorlással meg tudjátok tanulni. 
Az újfajta mozgáshoz a kezeteket is hozzá kell szoktatni. Ebben segít
nektek a munkafüzet.
Naponta tornáztassátok meg ügyesedô ujjaitokat! 
Ha sorban elvégzitek a feladatokat, a várt eredmény nem marad el.

Sok sikert kívánunk!

Így fogd a ceruzádat,
ha jobbkezes vagy!

Így ülj munka
közben!

Színezz!

Vezesd a ceruzád!

Kösd össze a pontokat!

Írd át!

Folytasd!

Másold le!

Egészítsd ki!

Játsszatok!

Munkádat segítik a jelek!
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A kéztornát minden nap legalább egyszer végezzétek el!
Minden ujjad végét masszírozd meg erôteljesen a másik kezeddel! 

Kéztorna

Tartsd az ujjaid egyenesen, lazán! Szorítsd össze az ujjaidat, amennyire
csak tudod, majd feszítsd teljesen szét! 
Ismételd a két lépést mindkét kezeddel egyszerre tízszer! 
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Kéztorna

Vedd a két tenyered közé a ceruzádat, majd sodord végig az ujjaid
hegyétôl a csuklódig és vissza! Ismételd mindkét kézzel tízszer!

Tartsd az ujjaid nyújtva, a hüvelykujjad zárd a többi mellé. Szorítsd
egymás mellé a mutató és a középsô ujjad! Ugyanakkor szorítsd
egymás mellé a gyûrûs- és a kisujjad! Ezután a középsô és gyûrûs-
ujjakat nyisd szét, majd zárd össze! Ismételd mindkét kézzel tízszer!
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Kösd össze a pontokat! Színezd ki a rajzokat! 

Átrajzolás
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Kösd össze a pontokat!

Átrajzolás

MS-9329V_fejl-fuz1_SNI_2018.qxd  2018.11.23.  13:24  Page 21



27

Másolj a minta alapján!

Betûelem másolása: fecskevonal
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Folytasd a sormintákat!

Sordísz adott minta alapján
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