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A konyv az ismereteket szovegesen,
abran, képen jeleniti meg. Az eredmé-
nyes tanuldshoz egyiittes hasznélatuk
sziikséges.

A tananyag feldolgozasat vastag, il-
letve dolt betiis kiemelések segitik.

A legfontosabb fogalmakat vilagos-
kék szind hattéren emeltiik ki.

A szines sav melletti, kisebb bettis ré-
szekben érdekességek, kiegészitések taldl-
haték. Ilyeneket ti is gydjthettek mads
konyvekbdl, informaciéhordozokbdl, és
elGadhatjatok az 6ran.

Kék szinnel és eltérd bettipussal az anyaghoz tar-
tozd feladatok, kisérletek leirasat jel6ltik. Gondol-
kodj el a felvetett probléman, és igyekezz megol-
dani azt!

A kotetben el6fordul6 feladatok tipusai:

ELo6sz6

A 2020-ban indult 4j NAT szerint a gimnaziumba jar6 fia-
taloknak a 9. és 10 osztdlyban kell megismerkedni a bio-
16gia tudomany korosztalynak val6 részleteivel. A tovdbb-
tanulni szdndékozok szdmara lehetdség van 11-12. osz-
tdlyban a kozép- és emelt szintd érettégi vizsgdra fel-
késziilni. Az érettségi részletes kovetelményeiben eldirt
tananyag elsajatitdsa és elmélyitése igényli, hogy célira-
nyos felkésziilés torténjen. Ehhez nyujt segitséget A ter-
mészetrol tizenéveseknek cimd sorozat Bioldgia 11. és
12. kotete.

Ez a két kotet az érettségi vizsgakovetelményeire épiil,
azzal egyiitt ismerteti meg és mélyiti el a 9-10. osztalyban
elsajatitott ismereteket, kovetve az érettségi vizsgasza-
balyzatot. Tovabbra is hasznaljuk a témak elején megje-
lend attekintd tablat, amely egyértelmden tdjékoztat egy-
részt arrél, hogy melyik (9. vagy 10. osztédlyos) kotetben
taldlkozhattunk a mdr tanult ismerettel, masrészt milyen
kotelezd kovetelmények keriilnek feldolgozdsra a feje-
zetben.

A kotetben teljessé tett témakat ezekhez az ismeretekhez
csatlakozd irasbeli feladatok kovetik. Ezek elsGsorban ko-
rabbi érettségi irasbeli feladatok, amelyeket dtdolgoztunk
ugy, hogy segitsék akar az egyéni tanulast is. Ugyanakkor
ezek megolddsdval elsajatithatd, megszerezhet6 mind a ko-
z€p-, mind az emelt szint( feladatok megolddsdnak mdédja,
rutinja. Van lehetGség esszéirasra, esetleg a szébeli vizsga
tipusdnak megismerésére is. A konyvek végén megtaldlha-
ték a feladatok megoldésa is. A nagyszdmu feladat miatt
lett terjedelmes a kotet!

A Biol6gia 11-12. kotetekkel célunk az, hogy iskolai
keretek kozott, a pedagdgus hathatds tdmogatdsdval adjon
a tanulashoz alapot. Ugyanakkor akdr biztositsa az egyé-
ni felkésziilést is ugy, hogy a kdvetelmények kozott 1évE
egyetlen témat sem kihagyva, iitemezetten késziilhessen
az érettségizni kivand, kapjon otthon is olyan segitséget,
ami biztositja a felkésziilés teljességét.

a Szerzd

B egyéni feladat: 6nallé munkat, abraeclemzést, szamolast var téled;

2] kisérlet, vizsgalodas, mérés: kémiai kisérleteket, megfigyeléseket, vizsgalatokat végezhettek.

Az ismeretek osszefoglaldsat az irasbeli érettségin el6fordulé feladattipusok is segitik.
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ALTALANOS EGESZSEGUGYI VONATKOZASOK

A TEMA RENDSZEREZESE

A hészabalyozas

Kordbban tanult ismeretek:

* a bor szerepe a hszabédlyozasban

(% 118. 0.)

Uj ismeretek:

« a testhémérséklet szabdlyozasa

Orvosi ellatas

Kordbban tanult ismeretek:

* az orvostudomdny szerepe
az életiinkben ([EH 272. 0.)

Uj ismeretek:

« hazi- és szakorvosi ellatds

A cukorbetegség

Kordbban tanult ismeretek:

« a cukorbetegség (Kl 225., 257-258. 0.)

Uj ismeretek:

* 1-es és 2-es tipusu diabetes

2 2

Egészségiigy, otthon

Kordbban tanult ismeretek:
« az egészség fogalma
(1 254-256. 0.)

Uj ismeretek:

« sziirGvizsgdlat, onvizsgélat

Sugarterhelés

Kordbban tanult ismeretek:
« sugérzéasok a biolégidban
(B 273-274. 0.)

Uj ismeretek:

« sugdrbetegség

M-egészségiigy
Kordbban tanult ismeretek:
» m-egészségiigy (IEH 262. 0.)

Uj ismeretek:

TANKONYVEK

BIOLOGIA

MS-2648

« az m-egészségiigy eldnyei és hitranyai

A témakor fogalmai: sziirdvizsgalatok « 6nvizsgdlatok e hazi- és szakorvosi elldtds « fekvSbeteg-
ellatds « sugdrterhelés « az egészség fogalma ¢ mobilapplikdci6 « cukorbetegség ¢ hdszabdlyozas

A HOSZABALYOZAS

Az ember édlland6 testhdmérsékletd él61ény, igy a
szervezet bels§ magjaban biztositani kell a 37,1 °C
hémérséklet dinamikus egyenstlyat. A hGszaba-
lyozas a test hétermelésének €s a hdmennyiség

14.1. A hdszabdlyozas

biokémiai folyamatok

anyagcsere-folyamatok reakciohéje (biologiai oxidacio)

izommozgas (80% hd)

leaddsdnak megfelel$ ardnyu bedllitasét jelenti. Az,
hogy az ember testhGmérséklete dllandd, anyag-

cseréje, keringése és 1égzése mellett a hipotala-
musz hdszabalyozé kozpontjainak kdszonhetd.
Az 1n. flit6kozpontja felelSs a test hdtermeléséért,
a hiitékozpontja pedig a hdleadast szabalyozza.

HIPOTALAMUSZ =i .
hiitGkozpont HOLEADAS

fizikai follvamatok

I
kézvetlen

* h6éatadas

* h6aramlas

* hésugérzas (IR)

kﬁzvlelett
mds feladata mellett héleadas is
« verejtékezés
* taplalékfelvétel
« légzés
* bomlastermékek tavozasa
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A nyugalomban 1€v§ test is termel hét, amely
a sejtekben zajl6 biokémiai folyamatok reakcié-
h&jébdl szarmazik. Ezért fokozza a hétermelést
a szimpatikus tilsily, vagy — serkentve a biol6-
giai oxidacidt — a pajzsmirigy tiroxin hormonja.
A hétermeléshez legnagyobb mértékben az izom-
0sszehtizédds jarul hozza (az izom 4ltal felhasznélt
ATP energidjanak legalabb 50-60%-a hé forma-
jéban szabadul fel). Minél nagyobb a test tomege,
annal nagyobb mennyiségi hét képes termelni.

B Az anyagcsere-folyamatok intenzitasat a kornyezet hémér-
sékletének 10 °C-o0s novekedése kozel kétszeresére fokozza.
Figyeld meg, milyen hétermelési folyamatok zajlanak le a tes-
tedben, ha hideg kornyezetbe kertilsz!

A test fokozott hétermelése soran a sejtek anyag-
cseréjének gyorsuldsat nehéz érzékelniink, de jol
kovethet§ az izmok mikodésfokozdddsa. Meg-
jelenik a ,libab6r”, amely a bér szérmerevitd
izmainak Osszehizdéddsa kovetkeztében jon létre.
Amennyiben még igy sem all elegendd energia
a test rendelkezésére, akkor megindul a didergés,
a vacogds. Végsl lehetdségként a nagy tomegd
vazizmok akaratlagos mozgatdsa marad.

A testfeliilet nagysaga alapvetSen befolyasolja
a szervezet h6leaddsat (hdvesztését). A kornyezet-
tel kozvetleniil érintkezé bér vezetéssel (atadas,
dramlds) és infravorods sugarak kibocsatdsdval je-
lent6s hémennyiséget ad le (kozvetlen héleadas).

E Figyeld meg, milyennek érzed a kdmyezeted hémér-
sékletét! Legyen a levegd alacsonyabb hémérsékletd, mint
a bdrod, varj mozdulatlanul! Révid id6 utdan mozditsd meg

a vizsgalt testrészed, vagy fujj ral Miért érzed hidegebbnek

a kornyezetet az utobbi esetekben? Mi okozhatja, hogy a tidéd-
bél kiftjt levegd meleg, mégis a béroddel hivosebbnek érzé-
keled? Nedvesitsd meg a bérodet! Mit tapasztalsz? Miért fazol
jobban, ha még vizes a tested? Miért ,fakobb” az ember bére,
ha fazik? Keress példdkat annak igazoldsara, hogy a testiink
hdsugarakat (infravoros sugarakat) bocsat kil Jelentds hotél
szabadul meg a test egyéb, mas feladatot is betdlt§ élet-
makadés sordn (kozvetett héleadas). Ezek kozil a verejtékezés,
a verejtékmirigyek dltal leadott folyadék elparolgasa befolya-
solja leginkabb a héleadast. A 16gzés €és a salakanyagok elta-
volitasa is hévesztést eredményez.

A bér héreceptorai, kiilondsen a hidegérzé
receptorok jelzik a kornyezet, a hipotalamusz
héérzékeny sejtjei pedig az ott dtdramld vér hé-
mérsékletét. A hatdsokhoz alkalmazkodva a hipo-
talamusz két kozpontja megfeleléen modositja
a hétermelés és a hdvesztés aranyat.

Az éllandé testh6mérséklet nem azt jelenti, hogy
a test minden pontjan azonos héviszonyok ural-
kodnak. A 37,1 °C-os testhémérséklet csak az dn.
belsé magra (sziv, agy, tiidg, belek, m4j, vese) vo-
natkozik. A test tobbi része, a ,.kopeny” kiilonbo-
26, gyakran nagyon viltozé hémérsékletd. Alla-
potuk fiigg a kornyezettdl, a magtdl vald tavolsdg-
tdl, a munkavégzéstdl stb. A belsd maghSmérsék-
let normalisan 0,5— 0,7 °C napi (cirkadidn) ingado-
zast mutat. A testhémérséklet hajnalban a legala-
csonyabb, az esti érdkban a legmagasabb. A nék-
ben a nemi ciklussal Osszefiiggésben (a petesejt
kilokddésekor megemelkedik) havi ciklus is meg-
figyelhetd. A hdszabélyozasi folyamatok vegeta-
tiv, szomatikus, belsg elvalasztasi folyamatokat is
magukba foglalnak. A szabalyoz6 ingerek a kiilsé
és a belsd kornyezetbdl szarmaznak.

15.1. A belsd mag és a test egyes teriileteinek hémérséklete a kdrnyezet fliggvényében

a test bels6 részének
hémérséklete

34°C

32°C
31°C
28°C

szobah6mérséklet

20°C

35°C

a vizsgalt testrész hémérséklete (°C)

végbél
38 o fej
36 o torzs
® atlagos bér
34 ® kéz
o lab
32
30
28
26
24

23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34
kaloriméter-némérséklet (°C)
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A KOZEP- ES UTOBEL

A TEMA RENDSZEREZESE TANKONYVEK
A vékonybél A maj 2
. . . . BIOLOGIA

Kordbban tanult ismeretek: Kordbban tanult ismeretek: % K

« a vékonybél részei (B 149-150. o.)  a mdj elhelyezkedése, feladatai (B3 150. 0.) : ? 9

Uj ismeretek: Uj ismeretek: ;

« a bélbolyhok  a méjlebenyke felépitése
Az utobél MS-2648

Kordbban tanult ismeretek:
» az utobél (Ed 151. 0.)

A témakor fogalmai: vékonybél (patkbél, éhbél, csip6bél) « bélbolyhok « mdj « sdrgasdg « hasnydl-
mirigy ¢ vastagbél (vakbél) « felszallé « hardnt « leszall6 vastagbél « szigmabél « végbél « bélperisztaltika

A VEKONYBEL

Akozépbelet a vékonybél alkotja. Felépitése eltér A bélbolyhok nem egyszertien passziv felii-
a tobbi szakasztol. A rogzits savos hartya, a két  letnovelS§ képz&dmények. Megfigyelhets, hogy
simaizomréteg mellett a redds nyédlkahértyan ta- percenként 4-5-szor harmonikaszertien dsszehu-
ldlhat6 bélbolyhok tovabb novelik a belsd feliile-  z6dnak. Ezt, a belsejiikben, a kotdszovetbe dgya-
tet. A bélbolyhok egyrétegli hengerhdmsejtjein  zott simaizomzat biztositja. Természetesen itt
elhelyezkedg citoplazmanyilvanyok (mikrovillus, a simaizom mikodését irdnyité idegfonatokat is
kefeszegély) tovabb sokszorozzdk a vékonybél megtaldlhatjuk. A bolyhok megrovidiilése nyo-
belsd felszinét. mdst gyakorol a benniik taldlhaté kapillarisokra
Ha a vékonybél egy egyszeri csé lenne, belsé felii- és a vakon kezdGdG nyirokhaj szalerek{e.l
lete nem émé el a 0,5 m-t. A reddk, a bélbolyhok A vékonybél elsd szakasza a patkobél (duo-
és a plazmanyulvanyok jelenléte azonban a kb. ~ denum). Akozel 25 cm hosszi bélszakasz a mdj-
4-6 méteres hosszi vékonybél bels felszinét jal, az epehdlyaggal €s a hasnydlmiriggyel van

200 m?-re noveli. kozvetlen kapcsolatban.
56.1. A vékonybél felépitése 56.2. A bélboholy felépitése
_ red6s hashdrtya vakon kezd6d6 bélhdmsejtek
nyaléaéloar%e; nyirokkapilldris mikrobolyhokkal
- .

bélvéna

redSk ph
bélbolyhok f(maj i
mikrovillusok apuér)
vékonybél Y . bél: )
mirigyek i i artéria

kotdszovet vezeték

erek B
tireg e
korkords - bélhdmsejt
simaizomréteg idegrostok .
(enteralis artéria
idegrendszer)

savés hartya

hosszanti

simaizomréteg MIKROSZKOPOS KEP
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A KOZEP- ES UTOBEL

Ezek valadéka semlegesiti a gyomorbdl szar-
maz6 savakat, és a bélfalmirigyeinek valadékaval
egyiitt biztositjak a fehérjék, a szénhidratok, a zsi-
rok és a tapldlékban mindig el6fordulé nuklein-
savak megemésztését. A masodik szakasz az €h-
bél (jejunum), a hasiireg kdzponti részét tolti ki.
Mélyvoros a belsé felszinének a szine a kiterjedt
vérelldtdsa miatt. A perisztaltikus mozgasa gyors
és erdteljes, utalva a lezajlo jelentSs emésztésre.
A csip6bél (ileum) a hasiireg als6 részén taldlha-
t6. A vékonyabb bélfal, a lasstibb perisztaltika
jelzi, hogy itt inkdbb mar felszivas torténik.

A patkobél kanyarulatdban taldlhat6 hasnyal-
mirigy kettds elvdlasztdsi mirigy. A mirigy to-
megének néhany szdzalékat kitevé Langerhans-
szigetek sejtjei termelik az inzulint és a glukagont.
Az Osszetett bogyésmirigynek a kiils§ elvélasz-
tasu része dllitja el§ az emészténedvet, a hasnya-
lat. Ebben a hidrolizdlhat6 szerves anyagokat
emésztl enzimek vannak, melyek a patkébélben
fejtik ki hatdsukat.

AMAJ

A hasiireg jobb fels§ részén elhelyezked6 maj
a szervezet legnagyobb mirigye. Alsé részén a
mdjkaput taldljuk, melyen keresztiil a m4jartéria,
a majkapuér (véna) és idegek lépnek be, egyittal
itt vezet ki a majvéna, a nyirokér és az epevezeték.

A maj két lebenyét beliil kotGszovetbe dgya-
zott, jellegzetes szerkezetd majlebenykék alkot-
jak. A méjlebenykét koriilvevdé kotdszovetben
a méjartéria, a mdjkapuér és az epecsatorndk har-
mas egységeket (triddok) alkotnak. A vér a méj-

57.2. A m4j, a hasnyalmirigy, a patkobél

epehdlyag

méj

hasnydlmirigy
epevezeték

hasnydlmirigy-

ko6z6s r
vezeték

kivezetd

szakasz patkobél

gyomor

patkébél

vastagbél

éhbél
és csipGbél

vakbél szigmabél

féregnyilvany

57.1. A vékonybél és a vastagbél szakaszai

artéridbol és a mdjkapuérbdl a lebenyke sejtjei
kozott dthaladva kertil a kdzépen taldlhaté véndk-
ba. Ezek testfolyadéka szedddik dssze a méjvé-
naba. A sejtek kozotti epecsatornacskak gydjtik
Ossze a sejtek altal termelt epét, melyek a lebeny-
ke falaban 1év6 epevezetékekbe torkollanak.

A mdj szamos feladatot lat el. Képes energiat
tarolni, hiszen glikogént raktiroz. Ugyanakkor
— hidrolizélva azt — gliikézt juttat vissza a vérbe.
Nélkiilozhetetlen szerviink, hiszen a test anyaga-
it a szervezet sziikségleteinek megfelelGen 4tala-
kithatja (gliik6z, tejsav — lipidek; lipidek — nem
esszencidlis aminosavak, glilkoneogenezis stb.).
JelentGs szerepet tolt be a fehérjeképzésben. Itt
alakul ki a vérplazma fehérjéinek jelentSs része
(albuminok, a globulinok tobbsége, véralvadasi
fehérjék).

57.3. A mdj és kapcsolatai

DASVALLE nagy artéria

epevezeték

7~ mdjartéria

omor
epeholyag &

(+nyirokér) méjkapuér
(+ideg) (a bélbsl)
hasnyalmirigy

patkébél
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A mij sejtjeiben lezajl6 lebonté folyamatok,
a szerves anyagok eloxidaldsaval jelentSs meny-
nyiségl energiat szabaditanak fel. A lebontds
sordn — akdr a test tobbi sejtjében — keletkezd
nitrogéntartalmu részeket karbamidd4 vagy huigy-
savva alakithatja, el6készitve ezzel a szervezetbdl
valé leaddsukat. A méregtelenités, a szervezet
szdmdra karos anyagok lebomlasa is a m4j sejt-
jeinek sima endoplazmatikus halézatdban (SER)
zajlik le.

A 1épben szétesd vordsvérsejtek anyagai egy
részének 4atalakitdsa is a mdjban kovetkezik be,
mely sordn keletkezik az epefesték (a keletkezés
Iépései: porfirinvaz — biliverdin — bilirubin),
ami az epe és a széklet jellegzetes szinét adja.
E festékek a koleszterinbdl szintén itt képzEds
epesavakkal, vizzel és az ionokkal egyiitt alkotjak
az epét.

A sérgasag az a jelenség és betegség, amely sordn
a kiiltakarénkban, a szemben, a koromégy kornyé-
kén a kotGszovet besargul. Oka ennek a biliverdin
felszaporodésa. Ez akkor fordulhat el§, ha a hemo-
globin hemjének lebontdsa nem megfeleld. Ez
kialakulhat dgy, hogy a mdj a betegsége miatt nem
képes lebontani a hemet. Ekkor a ,.kékfolt” felszi-
védasahoz hasonld jelenség zajlik le. A kékfolt
bevérzés kovetkeztében alakul ki, a kotGszovet
erei egy lités miatt megrepednek, a vér a szovetek
kozé keriil. Itt indul meg a lebontds. Mindannyian
tapasztaltuk mar, hogy a megalvadt vér sotét szine
lassan zoldessé, majd sargdva valik, végiil eltinik,
felszivodik. Az elpusztult vorosvérsejtek hemoli-
zisekor kiszabadulé hem lebontdsat kovethetjiik,
ami normadlis keretek k6zott a majban — nem sze-
miink elGtt — zajlik.

Akkor is kialakulhat sargasdg, amikor az djszii-
Iott vorosvértestjei a sziiletéskor lecserélédnek
a magzati hemoglobin eltérd fehérjéje miatt (a mag-
zati két - és két 8-lanc lebomlik, helyette két
o- és két B-lancot tartalmazé hemoglobin ke-
letkezik). A nagy mennyiség miatt az Gjsziilott
mdja nem gydzi a lebontast. Gondot okozhat az is,
ha a mdjban keletkez§ bilirubin nem tud az epével
kiiiriilni, halmozddik a testben.

A mjj jellegzetes sejtjei a makrofagok kozé
sorolhat6é Kupffer-sejtek, melyek a majlebenykék
jaratai felé helyezkednek el. Feladatuk, hogy a vér
lebontésra vard, felesleges anyagait és a nem mii-
kodd enzimjeit kemotaxis hatdsra kisziirjék, be-
kebelezzék.

epevezeték endothel

majsejt

Kupfter-sejt

i ; ’ .. epecsatorna
csillagsejt it

koriili tér
oxigén —[— _ lipidképzés
A —-ﬂ/ .
B-oxiddcié ———:l neutrélis zsir
gliko- __Elesss————  képzése
neogenezis — 1

A-vitamin

gliikolizis

58.1. A majlebenyke (Az dbra k6zépsd része: Az anyag-
mennyiség/folyamat valtozdsa a sinusoidban)

AZ UTOBEL

A vékonybél utolsé szakasza, a csipdbél a hasiireg
jobb alsé részén torkollik az utobélbe. A csatlako-
zastol lefelé esG bélrészlet a vakbél. A novényevs
allatok esetében a vakbél a gyomorral megegye-
z6 méretd is lehet. Valdszintileg a benne €16 bak-
tériumok részt vesznek a celluléz emésztésében.

A vakbélhez kapcsolddik a féregnyilvany,
amely a nyirokrendszer tagja. A vastagbél szaka-
szai még a felszalld, a vizszintes, a leszallé ag
és a szigmabél. Az ut6bél végss része a végbél.
Az 1-1,5 méteres utébél belsd felszine is redds,
de bélbolyhok mar nem novelik a feliiletet.

A nyélkahartyaban taldlhaté mirigysejtek in-
gerlésre (nyomads, surlddas) sikos, mucintartalmi
véladékot termelnek, amelynek szerepe elsGsorban
a béltartalom csuszdssd tétele. A valadéka emész-
tGenzimet nem tartalmaz. A benne é16 10''-10'?
darab baktérium jelentds szerepet jatszik a szEk-
let kialakitdsdban, felhasznédlva ezen anyagokat.
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AZ EMBERI MAJ
cim(i érettségi feladatok alapjan (2002, 2006)

1. Mi a neve a maj valadékanak?

3. Hol tarolodik, és milyen valtozason megy keresztiil
a maj valadéka, miel6tt a bélcsdbe keriil?

4. Sorold fel, hogyan valtozik az erek dsszkeresztmet-
szete a bélcse felé vezetd verderektél a majbol elve-
zetd gy(jtérig tart6 szakaszokon! (Ugyelj az dsszke-
resztmetszet valtozasainak helyes sorrendjére!)

Egészitsd ki a szammal jel6lt helyeken a szGveget!

A bélcsében a szénhidratok ... 5. ... formajaban szivad-
nak fel. A ... 5. ... legelterjedtebb képviseldjének feles-
lege a majsejtekben ... 6. ... formajaban raktarozodik.
A fehérjék emésztésének végeredményeként ... 7. ...
keletkeznek. A(z) ... 7. ... bomlasanak nitrogéntartalma
végterméke a majbol mint ... 8. ... tavozik. A nukleinsa-
vak purinvazas bazisainak bomlasi végterméke, a(z)
... 9. ..., szintén a majban jon létre.

D s 8.
B. s L
T e

Esszé

A méj nemcsak emészténedvet termel, hanem Sok mas
fontos funkcidja is van. A megadott szempontok alapjan
— de nem feltétlendl a szempontok félvetésének sor-
rendjében — irj a maj mukdodéseirdl! Ugyelj arra, hogy
logikus, 6sszefiiggd mondatokban fogalmazz!

* Hogyan jut a felszivott tdpanyag a médjba?

* Hogyan vesz részt a maj a szervezet méregtelenitésében?

« Milyen szerepe van a vérképzésben?

* Milyen folyamatok jatszodnak le a majsejtekben, ha
foloslegben fogyasztunk szénhidratot vagy ha hosz-
szabb ideig egyaltalan nem fogyasztunk szénhidratot?

» Mi az dsszefiiggés a majbetegségek és a sargasag
kozott?

AZ EMBERI MAJ: A MAJLEBENYKE
cim( feladat

A méj igen fontos teriilete a majkapu, ez a majjal kapcso-
latban allo erek be-, illetve kilépési helye, valamint az epe-
vezeték is itt hagyja el a majat. A mdjba a majartéria és
a belekbdl felszivott anyagokat szallito majkapuér vezet.
A kétféle vér a mdjlebenykékhez szallitodik, majd innen
a vénas ver egyre nagyobb vénas erekbe szedddik 6sz-
sze és végiil a nagy tires vénaba jut és halad a sziv felé.

epe-

csatorndcskdk gyijt6ér

A rajzon egy méjlebenyke részletének abrazolasa latha-

{0. Az abra tanulmanyozésa utan valaszolj a kérdésekre!
A) majkapuér
B) artéria
C) epevezeték
D) véna
E) majsejtek

1. Ez az ér talalhat6 a hengeres majlebenyke

kozepén.

2. It talalhato a szervezet fontos glikogénraktara.
3. Ez az ér szallitja a majhoz az oxigént.

4. Ez az ér szallitja a vékonybélben felszivott
tapanyagokat kozvetleniil a majsejtekhez.

5. Ezek a csatornak tovabbitjak a majsejtek
altal elvalasztott epét az epeholyag felé.

6. Gydjtcer.

1. Ezeken az ereken keresztiil tavozik a majbol
egészséges emberben a hemoglobin lebomlasi
terméke, a bilirubin.

8. A majtol elszallit bizonyos anyagokat.



104

AZ ANYAGSZALLITAS

A SZIiV ES AZ EREK

A TEMA RENDSZEREZESE

A sziv
Kordbban tanult ismeretek:

« a sziv felépitése és mikodése (KM 169-171. 0.)
Uj ismeretek:

« szivbillentytk, szivciklus

TANKONYVEK

A véreloszlas

Kordbban tanult ismeretek:

« a véreloszlas az érrendszerben
(B4 172-175. 0.)

Uj ismeretek:

« szélkazan funkcio

MS-2648

A vérkorok

Kordbban tanult ismeretek:
* kis vérkor ([E| 174-176. 0.)
* nagy vérkor (Bl 174-176. o.)

A témakor fogalmai:

pitvar ¢ kamra ¢ vitorlds billentyd « zsebes billenty( < artéria (ver8ér) ¢ aorta ¢ véna (gydjtéér/visszér)
« kapilldris (hajszélér) « a szivfal felépitése ¢ az érfal felépitése ¢ nagy vérkor « kis vérkor ¢ koszoriér e
szivirekvencia-pulzusszam ¢ a vérnyomads fogalma, felnSttkori normal értékei e« szisztolé e diasztolé
pulzus és vérnyomads (automata eszkozzel) mérése, az adatok értelmezése  véreloszlds ¢ a szivciklus sza-
kaszai * a vérnyomds vdltozdsa  a vérdramlds sebessége e erek keresztmetszete ¢ pulzus/verStérfogat
keringési perctérfogat és értékei » vénds dramlds ¢ szélkazan funkcié « izompumpa e« a verdtérfogat és
a perctérfogat értékei  szdmitdsok ezen adatokkal « a sziv mikodésével kapcsolatos élettani kisérlet elem-
zése * szinuszcsomo, pitvar-kamrai csomo és szerepiik

A SZIV

A sziv egy 6kolnyi méretd szerv, amely vért pum-
pal az egész testben. Ez a keringési rendszeriink
elsédleges szerve.

A sziv négy f6 részbdl (liregbdl) 4ll, amelyek
izombdl dllnak, és elektromos impulzusok szaba-
lyozzék a mikodésiiket. Az agy és az idegrend-
szer kdzvetve irdnyitja a sziv mikodését.

s

A sziv automatikus miikodésd, sajat inger-
keltd és -vezetd rendszere van, amely specidlis
szivizomsejtekbdl épiil fel.

E sejtek mérete kisebb a munkaizomzat sejt-
jeinél, és a Na*-dteresztGképességiik nagyobb.
Ennek oka, hogy a repolarizéci6 sordn visszaren-
dezddd ioneloszlds miatt megjelend ndvekvd
fesziiltség kinyitja a Na*-csatorndkat, ami djabb

A SZiv UREGEI
Azonositsd az adott iireghez tartozo éllitasokat!
A) jobb pitvar B) jobb kamra

4. A belefutd vékony fald ér oxigéndus vért hoz.

C) bal pitvar

1. A legvastagabb fald Greg, mely oxigénben gazdag vért pumpal a szoveti ellenallasu testrészbe.
2. Két nagy ér vezeti bele az oxigénszegény vért. Osszehizédasakor a billenty(i harom vitorléjat nyitja.
3. Zsebes billentyd felé 1oki a vért a vékony izomzataval.

D) bal kamra
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tiidSartéria

fels6
nagyvéna

jobb pitvar

bal
vitorlds
billentyd

jobb vitorlds
billentyd

inhirok

jobb kamra

aorta

a két kamra kozotti véalaszfal

a koszorderek
kezdete

jobb pitvar

jobb kamra

kotGszovet szivizom

sziv-
belhdrtya

A SZIV SZOVETTANI FELEPITESE

105.1. A sziv felépitése és izomzata. » Miért van kiilonbség a sziv jobb és bal kamrdjdnak falvastagsdgdban?

akcids potencidl alakuldsat eredményezi. A folya-
mat ciklusosan ismétlédik, ami lehet6vé teszi
a szabdlyoz6 rendszerek nélkiili mikodést (auto-
maécia).

A szivosszehizddasok kivaltdja a jobb pitvar
faldban 1év§ szinuszcsomé speciélis szivizom-
szovete, mint pacemaker (ingerkeltd), amelynek
feladata a sziv akcids potencidljanak rendszeres
elinditdsa. Ezt felnGttben atlagosan 72-szer teszi
percenként (a sziv 0sszehizdddsainak szama per-
cenként = a pulzusszdm).

Az akcidspotencidl-sorozat a jobb, majd a bal pit-
var munkaizomzatdra terjed, 0sszehtizéddsra kész-
tetve az izomsejteket. A pitvarok vdlaszfalaban
a kamrdkhoz kozel taldlhat6 a pitvar-kamrai csomo,
amely a His-koteg sejtjeinek tovabbitja a hatést.
A pitvarok és a kamrdk kozott kotGszovetet tald-
lunk, ami nem vezeti az ingeriiletet. E rétegen
a His-koteg juttatja 4t az ingeriiletet, amit a két
Tawara-szarnak, azok pedig a sziv cstcsdndl talal-
hat6 Purkinje-rostoknak adnak 4t. A kamra izom-
zata igy a sziv cstcsdtdl kezd 6sszehtizddni, kipré-
selve az dltala befogadott vért.

A szovetek vérellatdsdnak alkalmazkodni kell
a kornyezeti tényezd8k hatdsdhoz (pl. ha futsz

a busz utan, tobb vér kell az izmaidba). Ezt biz-
tositjdk a szinuszcsomot befolydsold vegetativ
idegek (a gerincvel$ mellkasi szakaszdbdl indul6
szimpatikus rostok és az agytorzsbdl a bolygéideg
— X. agyideg — kozvetitésével idefutd paraszim-
patikus rostok). A szivet hormonok is befolyasol-
jék, mint példdul az adrenalin vagy a tiroxin.
Az 0sszehtiz6dd izomzat miikodése sordn
elektromos dram keletkezik. A test szovetei jol
vezetik az elektromossédgot, igy a bérfeliiletrdl is
elvezethetd a szivben kialakult fesziiltségvaltozas.

2 2

105.2. A sziv ingerkelts és -vezets rendszere

His-koteg

szinuszcsomod
(~72x/perc)

pitvar-kamrai
(AV) csom6

Tawara-szar Purkinje-rost
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SZiVDOBBANASOK
cimdi érettségi feladat alapjan (2009)

Az abra egy ember szivében a pitvarok és a kamrak
0sszehuzodasait (sdtét szakaszok) és elernyedéseit
mutatfa (vilagos szakaszok) egy 1,6 masodperc tartamu
iddszakban.

= = | pivar

L] | | | | Kara
Ll L0111 110011 ey
14 1,6

1. Olvasd le a grafikonrdl, hogy hany masodpercet pi-
hent a vizsgalt id6szakban a kamra, valamint a pitvar
izomzata!

Kamra: .....ccoovvvevvveenenn. Pitvar: ..o

2. Miikodésének hany szazalékat toltotte munkaval
(aktiv 6sszehuzodassal) a kamra, valamint a pitvar
izomzata?

Kamra: .....cccoooveveveenn. Pitvar: ..o

3. Hanyszor dobbant percenként a megfigyelt személy
szive (kamrdja), ha feltételezziik, hogy az abrazolt
ritmus végig allandé maradt?

4. A szivmiikodessel egyidejlleg mérték a személy
vérnyomasat is: 130/70 Hgmm értékeket kaptak.
A diagram alapjan mely id6szakasz(ok)on beliil kap-
tak a 130 Hgmm-es értéket?

5. A kisérleti személy ezutan 100 métert futott, majd
Ujbol megmérték szivmilkodésének jellemzdit.
Hogyan valtozott meg a sotét és vilagos szakaszok
eloszldsa a kamra grafikonjan? (Nem kell szamszer(i
értéket megadnod!)

6. Egészséges szivben egymast valtja a pitvar és a kam-
ra 0sszehlzddasa. Indokold, miért jelentene sulyos
zavart, ha a két iireg egyidejlileg huzodna dssze!

A SZIVCIKLUS
cimdi érettségi feladat alapjan (2016)

A mellékelt diagram egyetlen szivciklus soran lezajlo
nyomds- és térfogatvaltozasokat abrazolja az aortaban,
a bal kamraban és a bal pitvarban. A szisztolé alatt a pit-
varok, majd — a szaggatott vonalakkal jeldlt iddszakban
— a kamra izomzata huzodik 6ssze (a diagramon ez a bal
kamra). A diasztolé alatt a szivizom elernyed. Az A, B, C
és D betiik a szivbillentydk nyitodasanak, illetve zaroda-
sanak pillanatait jeldlik. Az elsd, elnydjtottabb szivhangot
a vitorlas billentyiik becsapodasa adja, mig a masodik,
rovidebb szivhang a zsebes billentytik zaroddsabal ered.
A diagram tanulmanyozasa utan valaszolj a kovetkezd
kérdésekre!

szisztolé diasztolé
20—
15___&
= aorta
S
=3
g 10—
£ kamra
o
=
§ 5
0 _——\\
N ———
pitvar
5
® T T T T T 1
0 0,1 0,2 03 0,4 0,5 idd (s)
bal kamratérfogat
120
g 80
40

AB C D

1. Hany cmd vért 16k ki a vizsgalt személy bal kamréja
egyetlen 0sszehlizodasa soran?

2. Mekkora a vizsgalt személy keringési perctérfogata
(a bal kamrabol a nagy vérkorbe juttatott vér meny-
nyisége 1 perc alatt), feltéve, hogy az 6sszehuzoda-
sok ritmusa végig a grafikonon latottat kdveti?

3. Az 1 perces id6tartam alatt hany masodpercig végez
munkat a kamra izomzata?
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A kivetkezd allitasok mellé ird azt a nagybetdt (A, B, C, | 9. A kovetkez6 allitasok koziil melyik jellemzi
D), amely id6ponthoz az adott esemény rendelhetd! Egy helyesen az adott idétartam alatt lejatszodo
nagybetd tdbbszor is felhasznalhato. : esemenyt? Valaszd ki a helyes valaszok (2)
: i
4. A bal kamrabol a vér az aortaba kezd aramlani. betdjeleit o :
) . . : A) A-t0l B-ig a vitorlas és a zsebes billentyik
6. A masodik szivhang ekkor észlelhetd. § B) B-t6l C-ig a vér a bal kamrabol az aortaba
: aramlik.
7. A zsebes billentyd kinyilik. § C) C-t6l D-ig a pitvarbdl a kamraba aramlik a vér.
8. A vér kezd bearamlani a bal pitvarbol i D) A-161 B-ig a kamra terfogata nem valtozik.
a bal kamraba. : E) B-t6l C-ig a kamra térfogata nd.

Jeléld a kisebb, nagyobb vagy egyenld jelek egyikével (<, >, =) a mennyiségi viszonyokat az alabbiak kozéit!

10. A kamra térfogata a B pillanatban. A kamra térfogata a C pillanatban.
11. A kamraban uralkodo nyomas a zsebes billenty kinyilasa Az aortaban uralkodo nyomas a zsebes billenty kinyilasa
el6tti pillanatban. el6tti pillanatban.
12. A kamraban uralkodo nyomas a zsebes billenty kinyilasa Az aortaban uralkodo nyomas a zsebes billenty( kinyilasa
utani pillanatban. utani pillanatban.
A SZIVVERES - 3. Mennyit pihen az abran lathato sziv egy perc alatt,
cimdi érettségi feladat alapjan (2014) : ha percenként 75-szer hizddik 6ssze? Tételezziik
o o L : fel, hogy a kamrafalak elernyedése 0,08 masodperc-
Az abran egy emberi szivet, és az azon vegigiuto inge- | cel azt kovetden indul meg, hogy az ingeriileti hulldm

rileti hullamok kévetkeztében az izom-Gsszehtizodas
kezddpillanatait abrdzoltuk. (A pont utani szamok tized-,
ill. szazadmasodperceket jelentenek).

a teljes kamran végigfutott!

A szivverést, azaz a billenty(ik becsapddasa altal keltett
Sszivhangokat is az izom-Gsszehtizoddsok eltérd ritmusa
okozza. Egészitsd ki a hianyos mondatot!

4. A bal szivfél zsebes (félhold alaku) billentytje akkor
csapadik be, amikor a(z) ... a) ... nagyobb lesz,
minta ... h) ....

Az abrazolt ingertileti hullam lefutasa gyakoribba valik
szimpatikus izgalom hatasara, viszont kissé ritkul para-
szimpatikus tdlsaly esetén.

5. A kozponti idegrendszer melyik részébdl lépnek ki
az ezen hatasokat okozo idegrostok?

1. A sziv melyik részéb6l indulnak ki az ingerileti hul- | A szimpatikus hatasd rostok: ...
lamok? § A paraszimpatikus hatast roStok: ...................cc..

. 6. Szivritmuszavar esetén a pitvarok és a kamrak egy-
2. A sziv melyik részében lassul le az ingeriileti hullam | szerre vagy nem 6sszehangoltan hiizddnak 6ssze.
terjedése? : Milyen kbvetkezménnyel jar ez?
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A VIZELETKIVALASZTO RENDSZER MUKODESE

A TEMA RENDSZEREZESE TANKONYVEK
A kivalaszto szervrendszer A vese miikodése — a nefron

Kordbban tanult ismeretek: Kordbban tanult ismeretek:

« a kivélaszté szervrendszer felépitése « a nefron felépitése (Il 179-180. o.)

(I3 179-181. 0.) Uj ismeretek:

Uj ismeretek: « a nefron mikodése

« a vese hormonjai és
a vérképzésben jétszott szerepe Az inulin

MS-2648

Uj ismeretek:

« az inulin szerepe

A témakor fogalmai:

vesetok ¢ vese ¢ vesekéreg ¢ vesevel§ ¢ vesemedence ¢ higyvezeték (vesevezeték) ¢ higyhdlyag « higy-
cs@ o szirletképzés « visszaszivds e kivélasztds « aviz « karbamid « Na*-, K*-, CI™-ionok « gyégyszerek
» hormonok mozgatdsa < szfirlet « vizelet * nefron ¢ vesetestecske ¢ szirletképzés o visszaszivds e ki-
vélasztds (exkrécid) « transzportfolyamatok « a bdr, a mdj, atiids, a végbél és a vese kivdlasztd szerepe *
adatok < feladat: grafikon alapjan végezzen szdmitdsokat a vese miikodésének vizsgdlatdra (inulin)

A KIVALASZTO SZERVRENDSZER

A KIVALASZTO a nefron felépitése és mikodése

SZERVRENDSZER
vesetestecske
(érgomolyag + Bowman-tok)
atsz(irés (passziv)

a kivalaszto szervrendszer felépitése az elvezetd csatorna kezdeti szakasza
(mukadése fiiggetlen a test allapotatdl)
. vese Henle-kacs

(mukadése fiiggetlen a test allapotatdl)
az elvezetd csatorna tavolabbi szakasza
(a szervezet igényei szerint mukadik)

* hiigyvezeték
* hugyholyag

* hugycs6
a kivalasztas szabalyozasa szabalyozasi teriilet a rendszer betegségei
hormonalis a testfolyadékok vesekd
(ADH, aldoszteron, parathormon) * mennyisége hagyuti gyulladasok
idegi nincs — csak jelzésre * iondsszetétele (csere) mivesekezelés
szolgal * ozmotikus nyoméasa (dializis)

* kémhatasa
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A kivalasztorendszeriink is nélkiilozhetetlen
az életiinkhoz. Minden szerve azért miikodik,
hogy a testiinkben keletkez§ salak- és a felesleges
anyagokat a vizelettel eltdvolitsa a szervezetbdl,
biztositva ezzel a homeosztazist.

A salakanyagok kozott megtalaljuk a fehérje
lebontdsabdl szarmazd karbamidot (H,N—CO—
NH,), a nukleotidok bdzisaibdl keletkez$ hugy-
savat, az izommikodés soran feleslegessé valo
kreatinint, de a beszedett gy6gyszerek maradéka-
it is. Egyenstilyba hozza a szervezet folyadékte-
reit azdltal, hogy a vér viztartalmat és a vér ionjai-
nak leaddsat vagy visszavételét a sziikségleteknek
megfelelGen elvégzi. Ezzel szabdlyozza a test-
folyadékok mennyiségét, ionosszetételét, ozmo-
tikus nyomadsit, s6t a H*-ionok cseréjével a kém-
hatésat is.

Akivélasztds mellett a vesék hormonokat is
termelnek. Ezek koziil a renin a vérnyomads emel-
kedését eredményezé folyamatot indit el, de befo-
lyasolhatja a GRF (az 4tsz(irés) hatékonysagat is.

A glomerulus filtracids rata (GFR) a vesék miko-
dését jellemz§ paraméter, amely megadja, hogy
mennyire szlirnek j6l a vesék. Tovabba megmutat-
ja, mennyi a vesén atsziir6dd folyadék mennyisége
és milyen a visszaszivds ehhez viszonyitott ardnya.
A GFR vizsgalataval ellendrizhet§ a vesék miko-
dése. Normalértéke > 90 ml/perc/1,73 m? (4tlagos

testfeliilet).

A vese fontos szerepet jtszik a vérképzés
szabalyozasaban (eritropoetin) és képes aktiv
D;-vitamint (kalcitriol) elGanyagaibdl elSallitani,
segitve ezzel a szervezetben a kalciumion felszi-
vésdt.

mellékvese
aorta

. — a vese erei
test1

nagyvéna vese

higyhélyag higyvezeték

higycsd

133.1. A kivdlasztérendszer felépitése és kapcsolatai

A VESE MUKODESE — A NEFRON

A kotdszoveti tokkal beboritott vese homorulatan,
a vesekapun bevezet§ veseartéria disan elagazik.
A kisartéridk egy-egy kettGsfald tokkal (Bowman-
tok) koriilolelve kapillaris méretd erekre oszlanak,
érgomolyagot alkotva. Az igy kialakult rendszer
a vesetestecske (Malpighi-test), melynek felada-
ta az atszrés (filtracid).

Mivel a vesetestecskébe bevezetd kisartéria
atmérdje nagyobb, mint az érgomolyag kivezetd

/////

8 kPa-ra emelkedne, ami kipréseli a sziirletet.
A tokban 1évd, csak 3 kPa-os nyomds ezt lehetG-
vé teszi. Az anyagok a kapillarisfal és a Bowman-
tok egyrétegli laphamjan méretiik alapjan pasz-
szivan keriilnek a tokba, majd az elvezetd csator-
naba. Az érgomolyag kapilldrisainak permeabi-
litdsa kortilbeliil 100-szor nagyobb, mint egyéb,
tipikus kapillarisoké (,.artérids csodarece”). Beko-

vetkezhet a sziirletképzés (filtracio).

133.2. A vese (1), a nefron (2) és a vesetestecske (3) szerkezete

1
vesekelyhek

vesepiramisok

kéreg-
allomany 3

zsir-
szovet

tok

vel6-
allomany

higy-
vezeték

3 az elvezetd

tok " 3
bevezetd csatorna
kisartéria tavolabbi

érgomolyag szakasza

kivezetd

Bowman-tok o g el
D kisartéria

kezdeti

szakasz
tavolabbi S
VLI

Henle-kacs

az elvezetd

csatorna kezdeti
szakasza

gy(jtéesatorna
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ELETKOZOSSEGEK (ELOHELYTIPUSOK)

Hazar GYOMTARSULASOK

A TEMA RENDSZEREZESE

Vetési gyomtarsulas

Kordbban tanult ismeretek:
« a romtarsulas fogalma (|3 189. o.)

Uj ismeretek:

* vetési gyomtarsulds

Utszéli (ruderilis) gyomtarsulds

Kordbban tanult ismeretek:
« aromtalaj fogalma ([Ed 189. 0.)

Uj ismeretek:

« ruderalis gyomtarsulds

A témakor fogalmai:

Vagasi gyomtarsulas
Uj ismeretek:

 vagdsi gyomtarsulds

TANKONYVEK

I}IOLOGIA

Egy teriilet 6kologiai viszonyai
Uj ismeretek:

« 0koldgiai mutatok

gyomnovények ¢ a gyomfajok alkalmazkoddsa (mez8gazdasdg, erdészeti fahaszndlat, taposds) ¢ az 6kold-

giai mutatok (T-, W-, R-, N-, Z-értékek) és haszndlatuk

A természetes kornyezet bolygatdsa miatt elter-
jedében vannak a gyomtarsulasok. A gyomok
a talaj ,,bolygatdsdhoz” (vagyis miveléséhez)
legjobban alkalmazkod6 novények. Ugyanakkor
kiszorulva a természetes életk6zosségiikbdl, tar-
sadalmi-gazdasagi és/vagy kornyezeti szempont-
boél is hdtranyosak az ember szdmaéra.
JellemzGjiik a magvak gyors csirazasa, a gyors
novekedés, a nagy mennyiség( tipanyag felvéte-
Iének és hasznositasdnak képessége, a sok utoéd
(mag) 1étrehozasa. Gyakran sajtos médon segitik
a magvaik terjedését (repitSkésziilék, tapadas stb.).
A tarsulast f6leg egyéves r-stratégista novények
alkotjak. Kozottiik magas az invaziv fajok ardnya.

318.1. Vetési gyomok: pipacs (1), kék buzavirdg (2), z6ld muhar (3), szarkalab (4)
T % L ™ 3 y o k. i

S 3 20 o
N

A

VETESI GYOMTARSULAS

Az ember az eredeti vegetacio kiirtdsa utdn, a no-
vényzetet céltudatosan alakitja, monokultirdkat
hoz létre. A termel8dS szerves anyagokat vagy
azok egy részét rendszeresen eltdvolitja, a tap-
anyagokat mesterségesen pétolja és talajmivelést
végez. Ezzel megviltoztatja a versenyhelyzetet,
amit a gyomok kihasznalnak. A vetési gyomtar-
suldsok kialakuldsdban a zavar6 tényezé a talaj-
mivelés. Ma mar a vegyszeres gyomirtds kovet-
keztében Osszetételiik teljesen megvaltozott.
Szant6foldeken, kertekben, réteken, mesterséges
halastavaknal alakulhat ki ez a tarsulds.
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dzsas utifd (4)

UTSZELI (RUDERALIS) GYOMTARSULAS

Az ebben a gyomtarsuldsban megjelend novények
altalaban kis méretdiek. Nagyon kedvelik a sok
nitrogént. A hib4s emberi tevékenység miatt a ta-
lajban tormelék halmozédik fel (ruderis — tor-
melék), megviéltozik a talaj szerkezete. Ehhez
csak a gyomok alkalmazkodhatnak, hiszen itt nem
hasznalja mds a nitrogént, nem sok a versenytars.
Rdaddsul e fajok jol tiirik a zavarast, legtobbjiik
taposastiird. Tarsuldsukat az utszéleken, a varosi
terlileteken, a vastti sinek kornyékén, esetleg
az elhagyott term&foldeken taldljuk meg.

VAGASI GYOMTARSULAS

A tervezetlen erddirtas (a fa felhasznalasa), kiilo-
nosen a tarvagasok utdn visszamaradt gondozat-
lan teriileten is konnyen megtelepednek a gyomok
(tarackbiza, kozonséges bojtorjan, medds rozs-
nok, utszéli bogancs, kozonséges aszat, keszeg
salata stb.). Ennek elkeriilésére egyre tobb terii-
leten alkalmazzdk az ,,0rokerd$ gazdalkodas”
mddszereit. Ekkor nem jonnek 1étre nagy kiterje-
désti vagasteriiletek, hanem csak 1ékeket (kis te-
riiletd kitermelési foltokat) alakitanak ki. fgy biz-
tositjak, hogy folyamatos erd6boritds mellett va-
l16suljon meg a faanyagtermelés.

319.1. A romtalajon gyakoribb gyomok: a pongyola pitypang (1), az aprészuldk (2), a papsajtmdlyva (3), a l4n-

Vannak olyan fajok, melyek mindegyik gyom-
tarsulasban el6fordulhatnak. Ilyenek a libatopfélék,
a diszndparéjfajok, egyes fiifélék (tarackbiiza).

EGY TERULET OKOLOGIAI VISZONYAI

A ndvények egy bizonyos termShelyen valé els-
fordulasuk tobbé-kevésbé jol definidlhat6 termd-
helyi értékeket jeleznek. E jellemzGket 6kologiai
mutatéknak nevezziik. Az 6koldgiai mutatok
szdmszerdsitik a novényfaj természetes kdzegé-
ben meglévd koriilményeket, amelyek kozott egy
bizonyos ndvényfaj a természetben, a fajok koz-
ti versengés hatdsa alatt a legjobban vagy a leg-
nagyobb tomegben tenyészik.

Egy novényfaj 6koldgiai igényei tobbé-kevés-
bé pontosan meghatdrozhaték. A meghatarozas
pontossaga fiigg a faj tir6képességétdl, hiszen
minél sziikebb tdréshatarral rendelkezik, annal
konnyebben és pontosabban adhaté meg az dko-

l16giai optimuma.

A fajok okoldgiai mutatdi a kovetkezSk (T-, W-,
R-, N-, Z-értékek) alapjan:
o T-érték — hdmérsékleti mutatd, mely a h6mér-
séklet sokrétli élettani szabalyoz6 szerepe
miatt a fajok vertikdlis és horizontalis elterje-

désének egyik 6 limitald tényezGje.

319.2. Mindkét tarsulasban el6fordul a parlagfi (1), a sziirke madarséska (2), a fehér libatop (3) és az egynyari

perje (4)
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AZ EVOLUCIO

FAJKF:PZ(’SDES. AZ EVOLUCIO BIZONYITEKAI

A TEMA RENDSZEREZESE

Az evolucios fa

Kordbban tanult ismeretek:

« a filogenetikus fa fogalma,
informécidtartalma (B3| 73-74. 0.)

Uj ismeretek:

* §si és szarmaztatott tulajdonsagok
« filogenetikai fa épitése

Molekularis adatok hasznalata
fak épitéséhez
Kordbban tanult ismeretek:
» bioinformatika ([Ed| 73. o.)
+ a hemoglobin véltozdsainak alapjan
késziilt fa (B3 75. 0.)
« a citokrom-C torzsfaja (B3| 129. o.)

A témakor fogalmai:

A kormeghatarozas

kordbban tanult ismeretek:
« az evoluci6 bizonyitékai (B3 126. o.)

Uj ismeretek:

» a radiokarbon médszer

TANKONYVEK

BIOLOGIA

MS-2649

Uj ismeretek:
« a citokrom-C torzsfa részletes elemzése

evoldcids fa « homoldgia « analdgia « konvergens és divergens fejlédés « az evolicié kdzvetlen bizonyité-
kai « €16 koviilet  fajképz6dés « arelativ és az abszolit kormeghatarozas « szénizotopos kormeghatdrozas

AZ EVOLUCIOS FA

A modern osztdlyozasi rendszer az élGlények ko-
z0tti evolicids kapcsolatokon — vagyis az €161é-
nyek torzsfejlédésén, a leszarmazason alapul.

Az evoliciés (filogenetikai) fa egy diagram,
amely az él6lények kozotti evolicids kapesola-
tokat dbrazolja. A filogenetikai fak hipotézisek,
nem pedig végleges tények. A vizsgilt fajok a fa
dgainak csdcsan lathatok.

Maguk az dgak gy kapcsolédnak 0ssze, hogy
a fajok evolicios torténetét mutassdk be — vagy-
is azt, hogyan gondoljuk a kifejlédésiiket a kdzos
Gsbdl. Mindegyik eldgazasi ponton a legkdzeleb-
bi kozos Gs taldlhatd, amelybdl az eldgazasi pont-
boél szarmazo Osszes faj kialakult. Egy ko6zos 6s
és minden leszdrmazottja egy klad része.

Az evoluci6s fat osszeallithatjuk a fajok vagy
csoportok morfolégiai (testforma), biokémiai,
viselkedési vagy molekularis jellemz6ibdl.

Vizsgaljuk meg a 369.1. dbran 1évé filogene-
tikai fat, amely egy egérszer( fajok alkotta cso-

portjdnak evolicids torténetét mutatja be. Hirom
Uj vondst latunk a csoport evolicids torténetének
kiilonb6z8 pontjain: pelyhes farok, nagy fiilek és
bajusz. Minden egyes 4j tulajdonsagon az 0sszes
olyan faj osztozik, amely attdl az Gstdl szarmazik,
amelyben a tulajdonség keletkezett, de hidnyoznak
azokbdl a fajoktol, amelyek a tulajdonsag meg-
jelenése el6tt valtak szét.

A filogenetikai fak kialakitdsakor azokat a tu-
lajdonsdgokat, amelyek egy csoport evolicidja
soran keletkeznek, és eltérnek a csoport Gsének
tulajdonsdgaitdl, szarmaztatott tulajdonsagok-
nak nevezziik. A példdban a pelyhes farok, a nagy
fiilek és a bajusz szarmaztatott tulajdonsagok, mig
a vékony farok, a kicsi fiilek és a bajusz hidnya
az 6si tulajdonsagok. Fontos szempont, hogy egy
szarmaztatott tulajdonsidg megjelenhet egy tulaj-
donsag elvesztésével vagy megszerzésével is.

Az adathalmaz fajai vagy mds csoportjai ko-
z0tt megosztott szdrmaztatott tulajdonsagok
kulcsfontossaguiak a fék felépitésében. Ezek a ko-
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mai fajok vizsgélt fajok

bam

elagazasi
nagy fiil

agak pont

pelyhes farok

Q-
e ko6z0s 6s

369.1. Egy filogenetikai fa az egérszer( fajok csoport-
jarol

ko6zos 6s

z0s szarmaztatott tulajdonsagok egymadsba dgya-
zott mintazatokat alkothatnak, amelyek informa-
ciét nyujtanak arr6l, hogy a faj evolicidjaban
mikor tortént eldgazdsi esemény.

Amikor egy adatkészletbdl filogenetikai fat
épitiink, az a célunk, hogy a mai fajok k6z0s szar-
maztatott tulajdonségait felhasznéljuk evoliciés
torténetiik eldgazdsi mintdjara. A probléma azon-
ban az, hogy nem tudjuk figyelni, hogyan fejlédik
az érdeklGdésiinkre szamot tarté fajunk, és nem
lathatjuk, mikor meriilnek fel 4j vondsok az egyes
leszdrmazasi vonalakban.

Ehelyett visszafelé kell dolgoznunk. Vagyis
elemezniink kell a vizsgalt fajokat — példaul A,
B, C, D és E —, és ki kell deriteniink, hogy mely
tulajdonsdgok Gsiek, és melyek szdrmaztatottak.
Ezutdn a megosztott szarmaztatott tulajdonsagok
segitségével a fajokat kozos csoportokba rendez-
hetjiik, mint amilyen a fent 14that6. Az igy késziilt
fa egy hipotézis a faj evolicios torténetérdl, jel-
lemz3en olyan, amely a lehetd legegyszeriibb
elagazasi mintazattal magyardzza tulajdonsagai-
kat.

369.2. A torzsfa kialakitasa

Példa: Filogenetikai fa épitése

Filogenetikai fakat épithetiink az élGlények jellemzdi alapjan.
Az alabbi tdbldzat példaul a kulonbozd funkciok jelenlétét (+)
vagy hianyat (0) mutatja:

funkcio ingola antilop kopasz sas  aligator tengeri siigér
tiidd 0 + + + 0
allkapocs 0 + + + +
tollak 0 0 + 0 0
2z0z6gyomor 0 [1} + + 0
szorzet 0 + 0 0 0

El kell donteni, hogy az egyes jellemzék melyik formdja Gsi,
és melyik szarmaztatott. Példaul a tiidd jelenléte Gsi tulajdon-
Sdg, vagy szarmaztatott tulajdonsag? Az Gsi tulajdonsdg az,
amir@l azt gondoljuk, hogy jelen volt a vizsgdlt faj kozos
Gsében. A szarmaztatott tulajdonsag egy olyan forma, amelyrdl
azt feltételezz(ik, hogy valahol az adott Gstél leszarmazott le-
szarmazasi vonalon keletkezett.

Itt a folyami ingola adatainak mindegyike 0 (,kulsé faj”). Ez
alapjan feltételezhetjiik, hogy e tulajdonsagok hidnya @si tu-
lajdonsdg és a tobbieknél megjelend Uj sajatsagok a szarmaz-
tatott jellegek.

Megkeressik azt a szarmaztatott tulajdonsagot, amely a leg-
tobb organizmus kozott megtalalhato. Ebben az esetben az all-
kapcsok jelenléte: minden éldlénynek van dllkapcsa, kivéve
a kiilsé fajt (ingola). Igy kezdnetjik el fankat Ggy, hogy a tob-
bi fajrol ledgazo vizsgalt leszarmazast felrajzoljuk, és a nem
korszajuak dagdra helyezhetjik a pofak megjelenését.

Ezutdn megkereshetjik azt a szarmaztatott tulajdonsagot, ame-
lyen az elélények kovetkezG legnagyobb csoportja osztozik. Ez
lenne a tlidd, amelyen az antilop, a kopasz sas és az aligator
osztozik, de a tengeri stigér nem. E minta alapjan megrajzol-
hatjuk az elagazo tengeri stigér leszarmazasi vonalat, és elhe-
lyezhetjilk a tidé megjelenését az antilophoz, kopasz sashoz
és aligatorhoz vezetd vonalra.

Ugyanezt a mintat kovetve most megkereshetjilk azt a szar-
maztatott tulajdonsagot, amelyen a kovetkezd élélények leg-

ingola atobbi ingola siigér atobbi ingola sigér antilop sas aligitor ingola siigér antilop sas aligtor
\ \
\/ \ ol >/
\
zlizégyomor sz6r >/ z(zogyomor
— tid6 ——> tid6 ——> tiido
allkapocs allkapocs allkapocs allkapocs
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A FELADATOK MEGOLDASA

EMBERI TARSITASOS TANULASI
FOLYAMATOK (215. oldal)

1
2

operans
feltételes reflex
operans
operans
operans
operans
operans
operans

feltételes reflex

AZ IDEGRENDSZER EGESZSEGE
(222. oldal)

»A” korkép

1
2

agyverzés

Az agyvelGt ellato erek kozil az egyik elszakad. /
Az ér altal ellatott idegsejtek oxigén és tapanyag hia-
nyaban elhalnak.

3 A nagy terhelésnek kitett merev fali erek konnyebben
elpattannak.

4 Az egyik agyfélteke (ahol az agyvérzés tortént) csak
az eqyik testfelet idegzi be.

»B” korkép

5  Gerinctorés/sériilés kovetkezhetett be. / A gerincveld
fehérallomanyaban halado idegrostok elszakadtak.

6 A szakadas alatti teriiletrél érkezé érzbingeriletek a fel-
szallo palyakon nem juthatnak el az agyvelGbe.

7 Az agyvel6bdl érkez6 mozgatoingerilletek a szakadas
alatti részbe nem tudnak atjutni.

8  Arra, hogy a gerincsériilés a fels végtag beidegzésénél

mélyebben tortént.

ADROGVESZELY (225. oldal)

1
2

memranhoélyagocska / vezikulum

az atvivéanyag (membranbeli) receptora

10

serkentik

gatolja

fokozodik / elhuzodik
fehérje

szimpatikus idegrendszer
mellékveseveld

élénkség / faradtsag elmalasa / magabiztossag / emel-
kedett hangulat

faradtsag, aluszékonysag, gyengeség, letargikus alla-
pot, fliggdség, depresszid, hallucinaciok, elmezavarok

RECEPTORMOLEKULAK ES
RECEPTORSEJTEK (227. oldal)

1
2

> O ™ > W™ W o

csokken a receptormolekulak szama

MIRIGYHATAROZO (231. oldal)

1-
6

A — agyalapi mirigy

B — nyalmirigy

C — pajzsmirigy

D — mellékpajzsmirigy
E-mjgj

F — hasnyalmirigy

G — mellékvese vel6allomany
H — here

| — petefészek

AF
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A FELADATOK MEGOLDASA

HORMONOK, FEHERJEK (231. oldal)

4 szerves molekulak h
hormonok
2:8 3;4;6
1
57
polipeptidek és fehérjék
S )

AZ AGYALAPI MIRIGY - esszé
(231. oldal)

1 A daganat hatasara fokozodik a pajzsmirigyben a hor-
montermelés / a tiroxin elvalasztasa / leadasa, aminek
hatasara az anyagcsere felgyorsul / a lebont6 anyag-
csere aranya nd, a (normal) testhémérséklet megemel-
kedik, az idegrendszer aktivitasa fokozddik / a betegre
idegesség / alvaszavar jellemzd / ingerkiiszobe csokken,

(éhségeérzet / sok taplalék ellenére) testsulya csokken.

2 A mellékvesekéreg-serkentd hormon termelésének fo-
kozodasa miatt a mellékvese kéregallomanyanak miiko-
dése is fokozodik, els6dlegesen a szénhidrat-anyagcse-
rére hatd hormonok / gliikokortikoidok elvalasztasanak
fokozasa a szénhidrat-anyagcsere zavarat / a glikogén-
raktarak kitiriilését okozza / megemelkedd vércukorszin-
tet okoz / befolyasolja (gatolja) az immunrendszert.
Részben a mineralokortikoidok / szexudlszteroidok el-

valasztasa is fokozadik.

Ha a vizsgazo hibas eldfeltevésbdl (a gatlasbol) indult
ki, de a tovabbiakban az oksagi 6sszefiiggéseket helye-
sen elemezte, a gondolatmenet elsé 1-1 pontjat lesza-
mitva értékelhetd a valasza, ami maximéalisan 4+2 = 6

pont.

3  Anovekedési hormon tultermelése fiatalkorban oriasno-
vést, felnGttkorban a csucsi szervek / fill, orr nyelv meg-

nagyobbodasat / akromegaliat okoz.

A TORPENOVES (232. oldal)

1 A filkiirt a garattal koti 6ssze a kozépfiilet, szerepe
a nyomaskiegyenlités. A rovid fiilkiirt miatt nagyobb
az esélye, hogy fert6z6 baktériumok jussanak be a ga-

ratbdl a kozépfiilbe.

2  Férfiakban és nékben azonos gyakorisaggal jelenik meg.

3 25%
4 50%

5

Nem, mert édesanyjatol mindenképpen egészséges al-
Iélt kap. / Az esély csak annyi, amennyi ezen mutacio
igen kis valoszintisége.

Semmi / kozel nulla, mert nem hordozza a hibas allélt.
/ Az esély csak annyi, amennyi ezen mutacio igen kis
valoszinlisége.

Az agyalapi mirigy (elills6 lebenye).

A novekedési hormon csokkent mennyisége aranyos
(barmely a feladat szdvegében emlitett testrészre uta-
s elfogadhato) torpendvést okoz, szemben az achond-
roplasia tiineteivel.

A VESZELYES SZTEROIDOK (236. oldal)

C

A

A D

hipotalamusz (kis neuroszekrécios sejtjei)
B, C

FSH és LH / tiisz6serkenté és sargatestserkenté hor-
mon (A sorrend mindegy!)

negativ visszacsatolas elve

A vér magas szteroidszintje gatolja a hipotalamusz és
a hipofizis /a herék mikddését szabalyozé szervek hor-
montermelését, igy a herék nem kapnak utasitast a hor-
montermelésre. (Masképpen is megfogalmazhato.)

AZ INZULINREZISZTENCIA (242. oldal)

1

A hasnyalmirigy szigetei / Langerhans-szigetek, és belsé
elvalasztasu sejtek.

Az inzulin serkenti a gliikoz felvételét.
E

A E

A C

Elhizés / dohanyzés / magas cukortartalmi ételek, ita-
lok nagy mennyiségi fogyasztasa

szlirlet
magas

visszaszivodni





