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A hétpettyes katicabogar
levéltetvekkel taplalkozik.
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A mézel§ méh (fenn) és a majusi
cserebogdr testfelépitése.
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Jellemezd a him fiirge gyik szinét!

NEZZ UTANA!
Milyen koriilmények kozott, és
hogyan vilik le a gyikok farka?
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Arnyas kertek lakoi

A kert novények és dllatok élShelye. A novények lakohelyet és
taplalékot biztositanak az allatoknak. Az allatok egy része terjeszti
a terméseket, magvakat, masok pusztitjdk a novényi kartevdket.
Az él6lények tehat kapcsolatban allnak egymassal.

ROVAROK
1.

Vizsgalj meg nagyitoval egy elpusztult mézelé méhet! Figyeld meg és
jellemezd: az allat nagysagat, alakjat, szinét, testének f0 részeit, a szar-

nyak és a labak szamat, felépitéseét!

. Tanulmanyozd a méjusi cserebogér testfelépitését az bran! irj 1 (igaz)
vagy H (hamis) bet(t az allitasok el6tti négyzetekbe!
[ ] testtajak: fej, tor, potroh [ ] hat par 1ab

[ ] szarnyak a potrohon [ ] kemény fed6szarny

A mézel6 méh csGszerl szdjszervével a virdgokbdl édes nedvet
sziv. A majusi cserebogar erds ragojaval leveleket aprit fel. Mind-
kett6 novényevd. Petékkel szaporodnak.

3. Foglald 6ssze, miben hasonlit, illetve miben kiilonbozik egymastol
a majusi cserebogar és a mézelé méh!

A két allatot f6bb testrészeik, valamint labaik szdma alapjan rova-
roknak nevezziik.

A rovarok teste harom testtdjra tagolodik: a fejre, a torra €s
a potrohra. Harom pér izelt 1abuk van.

KETELTUEK, HULLOK

4. A kertekben békak és gyikok is otthonra lelnek. Mutasd be a barna va-
rangyot és a fiirge gyikot a képek segitségével (méret, alak, szin,
testrészek és jellemzaik)!

a fiirge gyik (20 cm) nésténye

barna varangy (7-13 cm)




9. ird az allitisok szamat az eldz6 feladat megfeleld képe alé!
1. megnyult térzs 4. rovid, oldalt all6 végtagok
2. széles, lapos fej 5. erGteljesebb hatso végtag
3. z0mok testalkat 6. elvékonyodo farok
A barna varangy nappal rejtézkodik. Igy védi csupasz, valadékos
borét a kiszdradastol. Borén at €s tiidovel is 1élegzik. Alkonyatkor
és hajnalban indul t4pldlékdnak felkutatisdra. Ugyes ragadozo,
arovarokat, gilisztakat, csigdkat villamgyorsan elkapja. A kifejlett
él6lény a szdarazfoldon él, de a peterakds és az utédok fejlédése
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a vizben zajlik. Kétéltd 4llat.

6. Tanulmanyozd a barna varangy fejl6dését! Figyeld
meg a petékbdl kifejlédott larvak atalakulasat!

hosszU, ragados,

nagy szem
kidlthetd nyelv &l

tathato szj

Mondd el, miért sikeres vadaszok
a békak!

A fiirge gyikot széraz, pikkelyes bdre megvédi a kiszaradastdl, de
lehetetlenné teszi a borlégzést. Kizarolag tiidovel 1élegzik. Nappal
vadészik saskdkra, pokokra, férgekre. Zsdkmanyoldsit nagyra nyit-
hato szdja €s hegyes fogai segitik. Lagy héju tojasait a szdrazfoldre
rakja, ahol a Nap melege kolti ki. A hiill6k kozé tartozik.

1. Foglald 6ssze, miben hasonlit a fiirge gyik taplalékszerzése a barna va-
rangyéhoz!

8. Hasonlitsd 6ssze a két 4llatot! ird a szamokat az allitasok elé!
3. mindkettd
D csupasz, valadékos bér
[ ] allati taplalék [ ]14gy héji tojasok
[ ] gyenge végtagok [ ] tiid6légzés
[ ] szaporodas, fejlédés a vizben [ | ragadozé életméd

1. barna varangy
[ ] nappali 4llat

2. fiirge gyik

A kétélttiek testét csupasz, valadékos bor boritja. Kifejlett ko-
rukban tiidével €s boron 4t 1€legeznek. Petéiket a vizbe rakjék,
és fejlédésiik is a vizhez kotddik.
A hiillék bére széraz, pikkelyes. Tiid6vel 1élegeznek. Lagy héju
tojdsaikat a szdrazfoldre helyezik.

A fiirge gyik izmos torzse hullimzé
mozgdsdval halad el6re.

GONDOLKOZZ!

Mely 4llatok a kertek szivesen latott
vendégei, és melyek nem? Miért?



A viz a termeészethen

A viz az egyik leggyakoribb anyag a Foldon. Az 6cednokban,
tengerekben, tavakban és folyokban folyékony, a jégmez8kon
szilard, a leveg6ben 1égnemi halmazéllapotban fordul eld.

A ViZ KORFORGASA

Foldiink legnagyobb réSbZét,szZ A Nap melege a Fold felszinérdl hatalmas
PR mennyiségl vizet parologtat el. A vizpara
(vizgdz) a levegdbe kertil.

1. lgazold a kisérlettel, hogy a levegé mindig
tartalmaz valamennyi vizgézt! Tegyél tele
egy fényes Kkiilseji konzervdobozt jégkoc-

jégkockak kakkal! Rajzold a képre a doboz kiilsé feli-
S letén lathato valtozast! Adj ra magyarazatot!

| 2. Foldiinkon a viz folyamatos korforgast végez. Bizonyitsatok ezt a kisérlet
elvégzesével! Milyen halmazallapot-valtozasokat tapasztaltal a kisérlet
soran?

A felmelegedett vizgizzel telt levegd felemelkedik. A magasban
lehdl, a vizpéra kicsapddik, és a vizcseppek felhSket alkotnak.
Benniik a pardnyi vizcseppek nagyobbakka egyesiilnek, majd
csapadék formdjaban a felszinre hullanak. A Fodre ért csapadék
egy része kozvetleniil a tengerekbe, dcednokba esik. Mds része
a patakokba, folyokba érkezik, illetve a talajba szivarog. Iddvel
mindkét helyrdl visszajut a tengerekbe. A Fold felszinérdl a Nap
melegének hatdsara a viz ismét elpéarolog, és a folyamat kezdédik
elolrdl.

3. Szamozd meg a csapadékképzddes lépéseit az also abran! Nevezd meg
a csapadeékfajtakat és halmazallapotukat! Mondd el, mi trténik a lehullott
csapadékkal'

az apro vizcseppe

a vizpéara lehdil és kicsapodik

felszall a vizpara i
]
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4. Egészitsd ki a korfolyamatot! ird a kifejezések szamédt a megfeleld
négyzetbe! Tegyél csillagot a halmazallapot-valtozasokhoz!

1. kicsapddads, 2. parolgds, 3. csapadékhullds, 4. felh6képzddés

[] []

A csapadék nem csak es6 vagy ho
formdjdban hull. Tavasszal és Gsszel
a pardnyi vizcseppek olykor

|:| |:| felh6ként lebegnek a felszin felett.
Ez a kod.

A napsugdrzas hatdsdra a felszinrél a viz elparolog. A felemelkedd
levegé a magasban lehdl és a vizpara kicsapodik. Megindul
a felh6képzddés, majd a csapadékhullds. A lehullott csapadék
részben a vizekbe keriil, részben a talajba szivarog. A viz ezutan
1jbdl elparolog, és a korforgds folytatodik.

A ViZ TISZTITASA

A fogyasztasra szant természetes vizet meg kell tisztitani. A tisztitas
a lebeg6 anyagok eltdvolitdsaval kezdddik. Ez az iilepités, amit
szlirés kovet.

Az él6lények 1égzéssel és

parologtatdssal is vizpdrat juttatnak
., o e . . a levegdbe. Egy forrd nyéri napon

9. Készits ,szennyezett” vizet, majd tisztitsd meg! Tolts félig egy nagyobb egy nagyobb fa akar 50 vdornyi

poharat csapvizzel! Tegyél hozza egy kanal homokot, és keverd Gssze! vizet is felszivhat. Ennek nagy része
Hagyd (ilepedni, majd nézd meg valtozast! Sziird at a folyadékot szird- pérologtatdssal visszakeriil a
papiron! Mit tapasztalsz? Teritsd ki a nedves sztirépapirt, és figyeld meg! levegdbe.

Egészitsd ki tapasztalataid alapjan a mondatokat !

e

1€SZ, METT @ ..o szennyezddéseket a szlirGpapir felfogja.

@



Szamitsd ki, mennyi id6 telik el az
egyes étkezések kozott!

TupTAD?

A helyes 1€gzés: a levegdt orron at
beszivni, és orron vagy szdjon at
kifujni.

4_@

Testiink és életiink ritmusai

Az ébrenlét és alvas allapotat nap mint nap mindannyian atéljiik.
A szabalyos 1smétlddés mds testmiikddésiinkre is jellemzd, példaul
a taplalkozasunkra, a 1égzésiinkre és a szivverésiinkre.

TESTUNK RITMUSAI

1. Karikazd be az 4bran az elalvasod és az ébredésed leggyakoribb idépont-
jat! Szamold ki a napi alvas és ébrenlét id6tartamat!

20 éra
aAlVAS: oo, , €brenlét: ..o,
Testlink egyenletes tdpanyagelldtasat a napi 6t étkezés biztositja.

Fontos, hogy naponta nagyjabdl azonos id6pontokban téplédlkoz-
zunk, és megfelel6 mennyiséget fogyasszunk.

2. Rajzold az 6rakba napi étkezéseid idGpontjat!

reggeli tizorai ebéd uzsonna vacsora

3. Szamold meg szivveréseid szamdt 1 perc alatt, a csuklédon vagy a nya-
kad oldalan 1évé erek tapintasaval! Figyeld meg légzésed percenkénti
ritmusat is! Ismételd meg a méréseket 10 szokdelés utan is! Toltsd ki
a tablazatot!

A percenkénti A percenkénti
szivverések szama 1égvételek szama

Nyugalomban

Szokdelés utan

Testiink ritmusos mikddései, pl. a 1€gzés, a szivverés, az alvas-
ébrenlét, az étkezések sora szabdlyosan ismétlédnek mindennapi
életiinkben.



NAPI ES HETI ISMETLODESEK

Egészségiink meglrzéséhez elengedhetetlen az eldre eltervezett
napirend kialakitdsa. A napirendben vannak a tisztdlkoddshoz, az
étkezéshez és az iskoldhoz k6t6dS tennivalok. Emellett fontosak
a szabadidG@s programok is. Tevékenységeidet tigy érdemes beosz-
tani, hogy mindenre jusson elegendé 1dG.

Jatsszunk!

Alkossatok csoportokat! Valasszatok csoportonként egy nap-
szakot: reggel, déleldtt, dél, délutan, este! Mutassatok be néma-
jatékkal a kivélasztott idGszakra jellemzd, naponta ismétl6dd
tevékenységeket! Versenyezzetek, melyik csoport taldlja ki leg-
hamarabb a latottakat!

4.

az alabbi tevékenységekre? ird le!

rendrakds, hazimunka: ... , tévézés, szamitogépezés: .. ,

sportolds: ... , JatéK: , €egyéb:

Mivel toltod a szabadidédet? Hany percet forditasz egy atlagos napon

Napi teenddidet csak ugy tudod jol ellatni, ha megfelelen étkezel,
rendszeresen mozogsz, és eleget pihensz. Pihenésnek szamitanak
az alvason kiviil a mozgasos, szorakoztato tevékenységek is.

9. Hogyan pihenhetiink? Sorold fel a képek alapjan! Gy(ijts tovabbi példakat!

—

6. ird le a mai napod idobeosztasat!

5

A megszokott idébeosztastol
idénként el lehet térni. J6, ha

a napirend észszertien alkalmazkodik
az adott nap eseményeihez, példaul
egy sziiletésnapi koszontéshez.

A legjobbat akkor teszed
a szervezeteddel, ha sok 1d6t toltesz
a szabadban.

BESZELD MEG A SZULEIDDEL!

Miben kiilonbozik az & napirendjiik
a tiédtd1? Melyik napszakban
a legnagyobb a kiilonbség? Miért?

reggel 6 ora 6—7 ora 7-8 ora 8—12 ora
ébredés
12—13 6ra 13—14 6ra 14—15 6ra 15-16 6ra
16—17 Ora 17—-18 6ra 18—20 Ora 2021 o6ra
lefekvés, alvas

Z)



A mai hajésok tdjékozddasat korszerd
eszkozok segitik.

Mibdl éllapithatod meg, melyik kép
késziilt reggel és melyik napkdzben?

Az égtajakra kovetkeztethetiink is.
Példaul a ho a hegyek déli oldalan
gyorsabban olvad, mint az északin.

A tajekozodas alapjai
A hajésok emberemlékezet 6ta jarjak a végtelen tengereket. A rég-
mult id6kben hajoik haladasi irdnydt nappal a Nap, €jszaka a csil-

lagok élldsa alapjan dllapitottdk meg. A tdjékozddas csak a misze-
rek fejlodésével valt biztonsagossa.

TAJEKOZODAS A NAP SEGITSEGEVEL

Az emberek mar régen megfigyelték, hogy a Nap mindig
ugyanabbdl az irdnybdl tlinik fel, és az ellenkezd irdnyban bukik
le. Ezeknek az irdnyoknak nevet is adtak. Azt az irdnyt, ahol a Nap
reggel felkel, keletnek hivjuk. Ahol este lenyugszik, arra van
nyugat. Ezekben a napszakokban a Nap alacsonyan jar az égbolton.
Délben a legmagasabban 4ll, ez a déli irany, vele ellentétesen van
észak. A megfigyelt irdnyokat égtdjaknak vagy vildgtdjaknak
nevezzik.

1. Nevezd meg a napszakokat! Melyik egtaj iranyaban latod a Napot ekkor
az égen? Ird a képek ala!

A Nap 4llasdhoz, jardsahoz viszonyitott irdnyok a vilagtajak.
A fovilagtajak az észak, a kelet, a dél €s a nyugat. Jelolésiik nagy
kezddbettikkel torténik: E, K, D, Ny.

2. Allj ugy, hogy jobb kezed a napkelte, bal pedig a napnyugta iranyaba
mutasson! Ekkor igaz lesz az alabbi mondoka.
Ha eléttem van észak,
hdtam mogott dél.
Balra a Nap nyugszik,
Jjobbrdl pedig kél.

3. ird a négyzetekbe a vildgtajak
nagy kezdobettiit!




TAJEKOZODAS IRANYTUVEL

Borts id&ben vagy €jszaka a Nap jardsa nem segit a tdjékozodéasban.
Arégi kinaiak megfigyelték, ha egy kiilonleges, magneses anyagbol
késziilt kanalkat egy jelzésekkel, beosztasokkal ellatott feliileten

megporgettek, mindig ugyanabba az irdnyba allt be.

4. Fliggessz fel egy magnesrudat a képen lathatd modon, majd forgasd

meg! Melyik vilagtdj iranyaban all meg?

A felfiiggesztett magnesrid mindig az ...

........................................ irdnyba 4ll be, ezért hasznalhato tdjékozodésra.

Az irdnytd mutatéja egy konnyen elforduld kis magnes. A Fold
barmely pontjan észak—déli iranyba all be. Az északra mutat6

felét pirosra vagy sotétre festik.

9. Tanulmanyozd az iranyti felépitését! Tanuld meg helyesen hasznalni!

6. Allapitsd meg irdnytl segitségével, hogy a tanteremben mely targyak
vannak toled a fovilagtajak iranyaban!

vildgtdj

targyak

MELLEKVILAGTAJAK

Az irdny pontosabb megaddsahoz a févildgtdjak kozotti irdnyokat
is haszndljak. Ezek a mellékvildgtdjak: északkelet, délkelet, dél-

nyugat és északnyugat. Jelolésiik: EK, DK, DNy, ENy.

1. Az alabbi allatok szomjukat oltottak a tonal, majd kiilonbdz6 iranyba
indultak el. Ird a neviiket a megfeleld téglalapba! Potold a hianyzo égtajak

bettjelét!

p‘ Z‘.-.-mg

weeeewmi irAnyba.

87!
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DNy.j iranyba.

Ny .iiranyba.
veeenl iFANY DAL
K -iiranyba.

~ A Foldnek olyan hatdsa van, mint egy
magnesnek, ezért a ridmagnest vagy

az iranytd mutatéjat mindig azonos
irdnyba forditja el.

~ Helyezd az irdnytfit a tenyeredbe!
A masik kezeddel forgasd a dobozt
addig, amig a mutat6 festett vége
fedésbe nem keriil az E vagy N bett-
vel! (N — north, az észak angol neve.)

Figyeld meg az abrén
a mellékvilagtijak elhelyezkedését!
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