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Asztalos Emese — dr. Nagy Laszloné

A szexudlis nevelés feladatai
és a magyar biologiaoktatas

Bevezetés

a egyre tobbet beszélnek a szexrdl. A fi-
ﬁﬂatalok egyre kordbban élnek szexudlis

életet, mikdézben a héazassagkotések
ideje kitolédik. Ennek kovetkeztében megnéhet
a szexudlis partnerek szama. A szexuélis nevelés
segitheti a nem kivant terhességek megel&zését
és a nemi Uton terjedd betegségek elkertilését
(UNESCO, 2009).

Tanulményunkban tisztadzzuk a szexudlis ne-
velés alapfogalmait, helyét a tudoméanyok rend-
szerében és az iskolai oktatasban. Az alapfogal-
mak értelmezése utan nyilvanvaléva valik, hogy
a szexualis nevelés tobbet jelent, mint azt elsére
gondolnank; joval tobb a szexudlis felvilagosi-
tasnal. Szakirodalom alapjan 6sszegyijtottik,
melyek azok a témak, amelyek elSkeriilhetnek
a szexudlis nevelés kapcsan. Megvizsgaljuk, dssze-
hasonlitjuk a szexuélis nevelés eléfordulasat és jel-
lemzGit a kalféldi és a hazai pedagdgiai doku-
mentumokban. Részletesen elemezziik a Nemzeti
alaptantervet, a biolégia tantargy kerettantervét
és néhany forgalomban levé biolégia-tankonyvet
a szexudlis nevelés hazai helyzetének feltarasa cél-
jabdl. Az elemzés eredményeibdl kovetkeztetése-
ket fogalmazunk meg a hazai kdzoktatas, azon
beliil elsGsorban a biolégiaoktatés szexuélis ne-
veléssel kapcsolatos feladataira vonatkozdan.

A szexualis nevelés alapfogalmai
és helye a tudomanyok rendszerében

didkokat az iskolaban a felnétt életre készi-
tik fel, legalabbis ez lenne a végsd cél.
A felnétté valashoz sziikséges két {6 feladata az

iskoldnak a megfelel§ pélyavalasztas és parva-
lasztas segitése. A szexudlis nevelés célja a he-
lyes parvélasztas tamogatésa, valamint a szexu-
alisan is egészséges felnStt emberré valas
segitése. Igy a szexudlis nevelés részét képezi
a felvilagosités, az informaéléas és a tanacsadas is,
de emellett fontos, hogy a gyermek meg tudja
védeni magét, segitséget tudjon és merjen kérni
olyan helyzetekben, amelyekben az sziikségessé
valik (Aszédi, 2000).

Ahhoz, hogy a szexudlis nevelést értelmezni
tudjuk, tisztézni kell, hogy mi is az a szexualis kul-
tdra, mit értlink a szexualités, szexudlis szocializa-
ci6 fogalma alatt, és milyen mdédon illeszthetS be
a szexudlis nevelés a tudoményok rendszerébe,
hogyan kapcsolédik a szexuélpszicholégidhoz,
a szexudlpedagdgiahoz és a biolégiadhoz.

A hétkoznapi életben a szexudlis kultura
alatt csak a testi kapcsolatokra gondolnak,
amely pusztan a szexudlis 6romszerzésre, kielé-
glilésre fékuszal. A szexualitds azonban ennél
jéval tagabb jelentést hordoz. A szexualitas fo-
galmaba a testi kapcsolaton til a nemek viszo-
nyanak minden szintje beletartozik. fgy ide so-
rolhatéak a parkapcsolatok nem erotikus
megnyilvanulasai is (Szildgyi, 1998a). A szexu-
dlis nevelés a szexudlpszicholégiaval, a szexu-
alpedagdgiaval és az ember szervezettanéaval és
élettanaval egyarant szoros kapcsolatban all
(1. Gbra).

Mivel a szexuélis nevelés az atfogb egészség-
nevelési program fontos részét képezi (SIECUS,
1998), ezért nemcsak a pedagdgidhoz és a pszi-
cholégidhoz kapcsolodik, hanem az egészség-
neveléshez is. A legelterjedtebb megkozelités
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1. abra
A szexudlis nevelés belye a tudomdnyok
rendszerében

szerint a szexudlis neveléshez tartozik a szere-
lemre, a hézassagra és a csaladi életre nevelés
(Szilagyi, 2006).

Az USA Szexudlis Nevelési Tanéacsa (Sexuality
Information and Education Council of the United
States, SIECUS) szerint a szexudlis nevelést inkabb
mint szexudlis szocializaciét kellene téargyalni.
Tehét a szexudlis nevelés tobb mint tajékoztatés,
ismeretkozlés és felvilagositas (Szildgyi, 2006).

Az Egészséguigyi Vilagszervezet (Word Health
Organization, WHO) is gy kozeliti meg a szexu-
alis nevelést, mint szocializaciét. A szexudlis szo-
cializdaciot 1975-ben Ggy hatérozta meg, mint: ,a
nemi élet testi, érzelmi, intellektudlis és szocialis
oldalainak olyan integraciéjat, amely pozitivan
gazdagitja és fejleszti a személyiséget, a kommu-
nikaciot és a szerelmet” (Szildgyi, 2006. 26.).

A szexualis nevelés megjelenése a
nemzetkoézi tantervi dokumentumokban

zért tartjuk fontos feladatnak a kulféldi sze-
gxuélis nevelés tantervek megismerését,
elemzését, mert utat mutathatnak egy egységes
hazai szexudlis nevelés tanterv kidolgozasahoz.
Szeretnénk hangsilyozni az Gtmutatds szot,
mely nem maésolast vagy sz6 szerinti alkalma-
zéast, hanem adaptélést, azaz a hazai viszonyok
és lehetBségek figyelembe vételével egy sajat
szexudlis nevelés tanterv létrehozasét jelenti.

Utmutaté az atfogé szexualis
neveléshez

Az USA Szexudlis Nevelési Tanacsa
(Sexualtity Information and Education Council
of the United States, SIECUS) tantervét ismer-
tetjik elséként. Ezt a tantervet taléljuk meg Szil-
agyi Vilmos munkaiban magyarra leforditva
(1. melléklet) (Szildagyi, 1998b, 1998c, 1999a,
19990, 1999¢, 1999d, 2000a, 2000b, 2006).
Tehét feltételezhetd, hogy ez a tanterv hazank-
ban szélesebb korben ismert, mint a tébbi is-
mertetésre kerild kuilfoldi tanterv.

Az Utmutaté az atfogé szexuélis nevelés-
hez” (Guidelines for Comprehensive Sexuality
Education) a Nemzetkézi Iranyelvek Munkacso-
port gondozéséban jelent meg, a SIECUS Altal
megfogalmazott célokat, témakat tartalmazza az
6vodaskortdl a 12. évfolyamig. Ezt az idészakot
négy szintre bontja. Az els§ szint 5-8 éves,
a masodik szint 9-12 éves, a harmadik szint
12-15 éves, mig a negyedik szint 15-18 éves
korig tart. Ahogy az Utmutaté nevében is szere-
pel, a késziték arra torekedtek, hogy a szexuali-
tashoz kapcsolddé legtobb téma megjelenjen az
adott korosztaly szintjének megfelelGen. Beve-
zet@jében olvashatjuk a SIECUS é&ltal meghatéa-
rozott célokat és a szervezet torténetét. A méaso-
dik részben — amely az Utmutaté terjedelmének
t6bb mint felét teszi ki — a {6bb téméak megneve-
zése és részletes, korcsoportonkénti bontésa ta-
lalhaté. Az Utmutaté tovabbi részei kiegészits
informéciékat (konyvek, intézmények és inter-
netes weboldalak cimei), tovabbéa a tantervvel
kapcsolatos kérdGiveket tartalmaznak felnéttek,
tanéarok, valamint érdeklé6dé didkok széamaéra.
A kérdéivekben rakérdeznek az Utmutaté téma-
inak hasznossagéara, bevélasara és az oktatas
modszertani vonatkozésaira.

Nemzetkozi technikai atmutatoé
a szexualis neveléshez

A masodik tanterv, amelyet ismertetiink, az
Egyesitilt Nemzetek Nevelésiigyi, Tudoméanyos
és Kulturalis Szervezete (United Nations Educa-
tional, Scientific and Cultural Organization,
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UNESCO) altal kiadott Gtmutatéban talalhat6.
Az Gtmutaté hivatalos neve Nemzetkozi techni-
kai Gtmutaté a szexudlis neveléshez (Inter-
national Technical Guidance on Sexuality Edu-
cation, ITG). Maga a tanterv a dokumentum
masodik felében talalhatd, és részletesen, kozel
60 oldalon at ad javaslatokat a szexudlis nevelés-
hez. Az elsG részben a szexudlis nevelés fontossa-
gat, céljait, célkdzonségét hatarozza meg. Emellett
emlitést tesz kiilonb6zé programokrdl, médszerek-
rél, melyek hatékonyabba tehetik a szexudlis ne-
velést. Az Gtmutatd elsé felében helyet kapott még
eqy statisztikai adatokat bemutaté tablazat a ser-
duldk szexudlis nevelése soran elért eredmények-
rél, témakorok szerint csoportositva. A tablazatban
megjelend adatok segitséget adnak az oktaték sza-
mara a legfontosabb téméak meghatarozasahoz, és
az elért sikerek motivaciét is nydjtanak a tovabbi
munkéhoz. A dokumentum egyik nagy érdemé-
nek tartjuk, hogy a 3. fejezetben felvallalja azokat
a nézeteket, melyek a szexudlis nevelést elvetik,
vagy esetleg aggdédnak amiatt, hogy az iskolédba
bekertl a szexualitas mint téma, és ennek milyen
negativ hatésai lesznek a gyerekekre nézve. Ebben
a fejezetben az 6sszegyjtott ellenérveket céafolja
meg, és igy magyarazza meg a szexudlis nevelés
megkérddjelezhetetlen fontossagat (UNESCO,
2009).

Az ITG segitségével egységes és hatékony
szexudlis oktatéprogramokat és tananyagokat
dolgozhatnak ki az iskolék és az egészségiigyi
hatésagok. Az egységesség mellett lehetSség
nyilik arra is, hogy az iskolék sajat tanterveik-
hez, értékeikhez és céljaikhoz alakitsak a prog-
ramokat. Az Gtmutaté harom kérdés koré ren-
dezi a célokat: MIERT fontos a szexualis
nevelés, MIT kell a didkoknak elsajatitaniuk

a szexudlis nevelés soran, és ezt HOGYAN tehe-
tik meg (UNESCO, 2009).

Kanadai iranyelvek
a szexualis neveléshez

A harmadik tanterv a ,Kanadai irdnyelvek
a szexudlis neveléshez” (Canadian Guidelines
for Sexual Health Education) cimd kiadvany-

ban taldlhat6, amely a Kanadai Kozegészség-
tugyi Szervezet (Public Health Agency of
Canada) gondozasaban jelent meg 2003-ban.
Ebben az Gtmutatéban a tanterv jéval révidebb
és kevésbé részletes, mint a kordbban bemuta-
tottakban, de eltér§ szemlélete miatt érdemes
ezt a dokumentumot is megismerni. A doku-
mentum elején a legfontosabb fogalmak defini-
alasara kertl sor. Maga a tanterv csak igen
nagyvonalakban szerepel az utmutatéban
(Public Health Agency of Canada, 2003).

A Kanadai iranyelvekben a szexudlis egészség
hangstlyosabban kertil el a mésik két tantervhez
képest. A szexudlis egészség megismerésével, fej-
lesztésével, megtartaséval tobb téma is foglalko-
zik. Példaul kiilon témaként jelenik meg a Meg-
bizhaté informdcidk a személyes szexudlis
egészséglinkrdl, Szexudlis és reproduktiv egész-
ség elérése és fenntartdsa, A szexudlis egészség
tudatos fejlesztése, A szexudlis egészséget elGsegi-
t6 pozitiv hozzddllas fejlesztése, Szexudlis egész-
séguigyi kérdések kritikus vizsgdlata, HIV és az
egyéb nemi tton terjedd betegségek megelGzése.

Mind a harom elemzett tanterv igen részlete-
sen kidolgozott, de a témak megjeltlésében és
a szexudlis nevelés megkozelitésében sok he-
lyen kilonboznek. A legtébb téma — Gsszesen
36 — a SIECUS éltal kiadott tantervben szerepel.
Az UNESCO tantervében 22, mig a Kanadai
irdnyelvekben 19 téma talélhaté.

Osszesen kilenc olyan téma van, amely mind-
harom elemzett kiilféldi tantervben megjelenik:
Nemek anatémidja, fiziolégidja, Reproduktiv folya-
matok, Testvaziat, testkép, Kommunikdcio, Szexua-
litds az élet sordn, Fogamzdasgatlds, Nemi tton terje-
dd betegségek, Szexudlis visszaélések, Szexualitds
és tdrsadalom. Ezek azok a témék, amelyek a sze-
xudlis nevelés céljainak alapjait képezik. Vélemé-
nylink szerint ezek a kozos részek adhatnak a hazai
szexudlis nevelés tanterv alapjat is.

A szexualis nevelés megjelenése
a hazai pedagégiai dokumentumokban

hhoz, hogy lassuk, milyen szerepet tolt(het)
be a szexudlis nevelés biolégiaoktatasunk-
ban, meg kell ismerni a kézponti tantervek (Nat,
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kerettantervek) el6irasait és a forgalomban 1évé
biolégia-tankényveket. Fontos hangstlyozni,
hogy mig a Nemzeti alaptanterv mindenki sza-
méra kotelezd irdnyelveket, tartalmakat hordoz,
addig a kerettantervek el8irdsai, kovetelményei
csak javaslatok, nem kotelez$ érvénydek a tan-

konyvirdk, az iskolak és a pedagdgusok szaméra.

A szexualis nevelés megjelenése
a Nemzeti alaptantervben

A szexudlis nevelés céljanak sokrétiségébdl,
a mindennapi életben valé gyakori megjelené-
sébdl kovetkezGen a Nemzeti alaptantervben
kozvetlentil és kozvetetten is tobb helyen meg-
jelennek a szexuélis nevelés feladatai.

A szexudlis nevelés kézvetlen megjelenése
a Nemzeti alaptantervben

A szexudlis nevelés kozvetlentil a Testi és lel-
ki egészség kiemelt fejlesztési feladatban, tovab-
ba az Ember a tdrsadalomban, az Ember a ter-
mészetben és az Eletviteli és gyakorlati ismeretek
muveltségi teriiletben fordul els. A Testi és lelki
egészség kiemelt fejlesztési feladat szerint hang-
sulyos, hogy a didkok tudjanak énélléan helyes
dontéseket hozni az egészségtikkel kapcsolat-
ban, és képesek legyenek megoldani egészség-
Ugyi problémaikat. Elsédleges a gyerekek és
a fiatalok szemléletének és magatartasanak fej-
lesztése az egészséges élettel, életvitellel kapcso-
latban. Ide tartozik az egészséges szexudlis élet
és szexualis kultura kialakitasa is. Ehhez fontos,
hogy megismerkedjenek a csaladi élet, a helyes
szexudlis magatartas kérdéseivel, és felkészlilje-
nek a felelés és oOromteli parkapcsolatokra.
Az iskolédban ehhez tgy jarulhatunk hozza, ha
nemcsak beszélgetlink a didkokkal, hanem be-
vonjuk 8ket olyan feladatokba, amelyekben ak-
tivan részt vehetnek (Nat, 2007. 16.). Az Ember
a tarsadalomban muveltségi tertileten beltl méar
az 5-6. évfolyamban megjelenik a nemek kozti
kapcsolatok témakore, ez a 7-8. évfolyamon
bévil az erkoles fontossdganak megismerésé-

vel. A 9-12. évfolyamon elvéras, hogy a diakok
képesek legyenek kommunikalni a nemekrdl, az
erkolesrdl és a szexualitasrdl (Nat, 2007. 61.).
Az Ember a természetben miuiveltségi teriilet
Eletmuikédések témakérén beliil a 7-8. évfolya-
mon kell megismerkedni a szexualités szerepé-
vel az evollcié folyamatédban. Az ember egész-
sége témakoron belil pedig a 7-8. évfolyamon
kell megismerkedni az 6roklédéssel, a csalddala-
pitassal, gyermekvallaléssal, valamint a szexuélis
élet kockazataival és az 6roklédé betegségekkel.
A 9-12. évfolyamon a serdiilékor megismerése
kertll elétérbe (Nat, 2007. 78-79.). A szexuélis
nevelés fontos részét képezi az Eletviteli és gya-
korlati ismeretek, amelyen beliil az egészségkul-
tira foglalkozik elsGsorban a téméaval (Nat,
2007. 115.).

A szexudlis nevelés kézvetett megjelenése
a Nemzeti alaptantervben

A szexudlis nevelés kozvetetten az Enkép,
Onismeret, A tanulds tanitdsa, Felkészulés a fel-
néttlét szerepeire kiemelt fejlesztési feladatok-
ban, tovabba az Anyanvelvi kommunikdcio,
a Természettudomdnyos kompetencia, a Digitd-
lis kompetencia, a Szocidlis és dllampolgdri
kompetencia, a Kezdeményezd és vdllalkozéi
kompetencia leirasaban jelenik meg (Nat, 2007.
16.). A szexudlis nevelés és a mindennapi élet
elengedhetetlen része a hatékony kommunika-
cié, mind frasban, mind széban. A szabadidd-
ben, a csaladi életben, ezen beliil a parkapcso-
latokban is torekedni kell a helyes és kreativ
nyelvhasznalatra. A kommunikacié segiti a ma-
sik megértését és dnmagunk megértetését is.
Az eredményes beszélgetésekhez ismerniink kell
a mondandénk maéasokra gyakorolt hatésait
(Nat, 2007. 8-9.). A parkapcsolati krizisek meg-
oldésa sem lehetséges a kapcsolatra, a szexuélis
igényekre és az érzelmekre vonatkozé kommu-
nikacié nélkil (Martos, 2001). A sikeres kom-
munikacion tal fontos, hogy az egyén egyarant
ismerje 6nmagét és kornyezetét. A hatékony
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kommunikacié soran figyelembe vessziik és
megértjik a maésikat. A sikeres kapcsolatokhoz
elengedhetetlen az altalanos magatartési szaba-
lyok, a nemek kozti egyenléség, a tolerancia
megértése és megélése (Nat, 2007. 11.). Az eti-
kai kérdések iranti fogékonysag fontos mind
a barati, mind a parkapcsolatainkban (Nat, 2007.
10.). A személyes és tarsadalmi életiinkben is egy-
arant fontos a fliggetlenség, a kreativitas és a ma-
gabiztossag (Nat, 2007. 11-12.). A fliggetlenség
fontos a kritikus gondolkodashoz, a tanuléi
dontéshozatalhoz is (Nat, 2007. 15.). A média
vilagabdl érkezd ismeretanyag megértése, sze-
lektélasa és atgondolasa napjainkban elenged-
hetetlen és kikertilhetetlen (Nat, 2007. 8., 10.).
A kritikus gondolkodés segit még a konfliktusok
kezelésében, az érzelmi és értelmi élet szabalyo-
zasaban, az életmindség javitasaban és a felnst-
tek vildgaba valé hatékony beilleszkedésben is
(Nat, 2007. 15.). Mindehhez fontos a pedagé-
gusok példamutaté magatartasa és életvitele
(Nat, 2007. 16.).

A szexualis nevelés megjelenése
a kerettantervekben

A szexudlis nevelés a bioldgia tantargy tan-
tervében az éltaléanos iskolédban a 8., a gimnazi-
umban és a szakkodzépiskolaban a 11., mig
a szakiskolaban a 10. évfolyamban keril el
(2. melléklet). A 8. évfolyamon és a 10-11. év-
folyamon tanulé didkok kozott mind életkor-
ban, mind héattérismeretekben, élettapasztalat-
okban nagy a kilénbség, azonban ez nem
tiikrozédik a kiilonbozd iskolatipusok kerettan-
terveiben megjelend téméakban. Mennyiségben,
részletességben is nagyon hasonléak a témak,
még ha a megfogalmazas helyenként mast is
mutat. Példaul a 8. évfolyamon A férfiak ivar-
szervei és ezek mikodése, mig a szakkozépisko-
la, szakiskola tantervében A him ivarszervek fel-
épitése és mikodése szerepel kdvetelményként.
Bar a sz6hasznélat — férfiak, him — megvélto-
zott, a tartalom ugyanaz maradt, mivel a mdiko-
dés megértése a felépités ismerete nélkiil lehe-

tetlen. A Kerettanterv alapjan nem kdvetelmény
a 8. évfolyamon az Ivarsejtek ismerete, de — ez-
zel ellentmonddan — a terhesség kialakulasa
igen. A széhasznélat indokolatlan véltoztatasara
példaként emlitjik még Az ember nemi élete té-
mat, amely az altaldnos iskolaban koévetelmény
és Az emberi szexualitds témét, amely a kozép-
iskoldk tantervében szerepel. E két témacim
ugyanazt takarja, megvéltoztatésa felesleges.

Hasonlé kovetkezetlenségeket talalunk a kii-
16nbodzd tipust kozépiskolai tantervek kodvetel-
ményrendszerében is. A célok alapjan a gimnéa-
ziumok tantervében kellene a legrészletesebbnek
és legbGvebbnek lennie a kovetelményrendszer-
nek, de ez nem igy van. Az ivarszervek megis-
merését elSiré kovetelmények részletesebbek,
de nem nyujtanak nagyobb segitséget, mint
a masik két kozépiskolatipus elbirdsai, mivel
csupan az alapvetd informécidkat részletezik a
tantervek. Példaul leirjdk, hogy A him ivarszer-
vek megismerésénél kovetelmény A here felépi-
tése és mikodése, mig A ndi ivarszerveknél
A petefészek és az ivarutak felépitését és mikodé-
sét kell elsajatitani. Egyediil A ciklus hormondlis
szabdlyozdsdnak megemlitése jelent tobbletinfor-
méciét ebben a részben. Ugyanigy indokolatlan
A fogamzdsgadtlds médjai hasznélata a Fogamzads-
gatlés helyett, vagy Az embriondlis és posztemb-
riondlis fejlédés jellemzdinek ismertetése soran
kiilon kiemelni a testi és pszichés kovetelménye-
ket. A maésik két kozépiskolatipus tantervében is
taldlunk hasonlé kovetkezetlenségeket. Ilyen pél-
daul A megtermékenyités sz6hasznalat megjele-
nése a szakkozépiskolak tantervében, mivel
a megtermékenyités azonos a Terhesség kiala-
kuldsdnak koévetelményével.

Tehat megéllapithaté, hogy a kovetelmé-
nyek megfogalmazasa nem ttikrozi kovetkezete-
sen a kilénbdzd iskolatipusok célkitizéseit,
nem mutatja meg, milyen részletesen, mélység-
ben kell targyalni a témékat, igy a kerettanter-
vek nem segitik megfeleléen a tankényvirok, is-
kolak, valamint a pedagégusok munkajat.
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A fenti észrevételek mellett kérdések is fel-
meriiltek bennink. Példaul: miért nem kovetel-
mény a gimnaziumokban A nemi uton terjedd
betegségek megel6zése, valamint A nemi beteg-
ségek és megeldzésiik téma? Miért csak az alta-
lanos iskolakban kell beszélni Az ivarszervek hi-
giénéjérdl? A kozépiskoldk kozil miért csak
a szakiskolakban téma A terhesség megszakitd-
sdnak veszélyei, hiszen ezt minden kozépiskolas
didknak tudnia kellene.

A Kkerettantervek el8irasai leginkabb a Nat
ide kapcsolédb miveltségi teriileteinek kovetel-
ményeit veszik alapul. A kiemelt fejlesztési fel-
adatok, valamint a kulcskompetenciak szexuélis
neveléshez kapcsolédé részeivel egyéltalan
nem taldlkozunk. A kilfoldi szexudlis nevelés
tantervekkel ésszehasonlitva, a Kerettantervben
két SIECUS éltal meghatérozott témakor jelenik
meg nagyobb hangsullyal: Az emberi fejlédés
és a Szexudlis egészség. Mind a Nat-tal, mind
a kulfoldi tantervekkel 6sszehasonlitva lathaté,
hogy a kerettantervekben az informéciok atada-
sa hangstlyos, nem a szexuélis nevelés. A ko-
vetkezetlenségeket, hianyosségokat figyelembe
véve még indokoltabb egy részletes szexudlis
nevelés tanterv, Gtmutaté elkészitése Magyaror-
szagon is.

A szexualis nevelés megjelenése
a hazai biolégia-tankényvekben

A szexudlis nevelés témakoreinek megjele-
nését a hazai bioldgia-tankdnyvekben a mar
kordbban ismertetett SIECUS tanterv témait
alapul véve vizsgaltuk. Azért valasztottuk
a SIECUS éltal készitett tantervet, mert mint ko-
rabban mér sz6 esett réla, ez az egyetlen kulfol-
di tanterv a szexuélis nevelés teriiletén, melyet
mar leforditottak magyarra, igy elérheté volt
a hazai k6z6nség szamara is. A kivélasztott tan-
konyvekben vizsgaltuk a SIECUS tantervének
megfeleld témak megjelenését és karaktersza-
méat. A karakterek megbecstiléséhez megsza-
moltuk harom kiilonb6z8 sor karakterszamét,
majd atlagoltuk a kapott eredményeket. A to-

vabbiakban megszamoltuk azoknak a soroknak
a szamat, amelyek az adott témaval foglalkoz-
nak. A sorok atlagolt karakterszaméanak és a so-
rok szamanak szorzataként megkaptuk az adott
téma karakterszaméat (a téma karakterszdma =
sorok éatlagos karakterszama x sorok széma).
A karakterszdmok tajékoztatd jellegliek. Szere-
puk, hogy mennyiségi 6sszehasonlitast is alkal-
mazhassunk, ez éltal is ravilagitva a tananyag
kritikus pontjaira.

Osszesen hét bioldgia- és egy természetis-
meret-tankdnyvet vizsgéltunk meg a fent leirt
moddszerrel, a kapott eredményeket a 3—4. mel-
léklet mutatja be. A mellékletben elhelyezett
tablazatok els§ oszlopaban a SIECUS tantervé-
nek témai lathatok. A tovabbi oszlopok a vizs-
galt tankdnyvek — szerz8k szerint megjelenitve —
témainak karakterszamait tartalmazzak az elsé
oszlopban felsorolt témékra vonatkozéan. A té-
mak kozott — igy az azokat jellemzd karaktersza-
mok kozott is — talalhatd atfedés, mivel az isme-
retek nem vélaszthatébak minden esetben
tokéletesen kuilon. Ilyen példéaul az elsé két té-
ma: a Nemek anatémidjdt és fiziolgidjdt nem
lehet elvéalasztani a Reproduktiv folyamatoktdl.
Ugyanigy nem lehet elvalasztani sok esetben
a Szeretet, szerelem témét a Szexualitds az élet
sordn vagy akar a Fogamzdsgdtlds témakorétdl.

A tankonyvek kivalasztasanal torekedtiink ar-
ra, hogy minél t6bb tankényvkiadd és valameny-
nyi iskolatipus tankényve elemzésre kertiljon, to-
vabba, hogy azonos évfolyamok szamara frédott
kényvek koziil tobbet is megvizsgaljunk az dssze-
hasonlitas miatt. Igy az altalanos iskolai tankény-
vek kozll egy 6. évfolyam szaméra irédott termé-
szetismeret-tankonyvre (Hartdégenné és Koves,
2003) és két 8. évfolyamosoknak készilt biold-
gia-tankonyvre (Szombatiné, 2005; Jambor Gy.-
né, Csokdsi A.-né, Fehér, Horvdth A.-né és Kiss-
né, 2010) esett a valasztasunk. A kozépiskolai
biolégia-tankényvek koziil egy a 10. évfolyamon
tanulé szakiskolasoknak (Kikindai, 2004), mig
a maésik négy a 11. évfolyamos kozépiskolasok-
nak frédott (Gdl, 2008; Kropog, Mdndics és Mol-
ndr, 2009; Léndrd, 2002; Olgh, 2008).
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Az dltaldnos iskolai természetismeret-
és biolégia-tankényvek elemzésének eredményei

Mindéssze 6t olyan téma van, amely mind-
egyik altalanos iskolai tankényvben megjelenik
a 36 téma kozll. Ezek a kovetkezéek: Nemek
anatémidja és fizioldgidja, Reproduktiv folyama-
tok, Nemi érés, serdiilés, Testvdzlat, testkép,
Szeretet, szerelem. A Szeretet, szerelem a Kap-
csolatok témakoron belll, mig a mésik négy té-
ma az Emberi fejlédés témakorén beliil talélha-
t6. Ennek a négy téméanak a karakterszdma
tébb, mint az dsszes karakterszam 2/3-at adja,
amibdl lathaté a téma feliilreprezentéltsédga is
a tankonyvekben. A téméak pontosan fele — 18
téma — nem jelenik meg egyik tankényvben
sem. A Személyes készségek témakor egyik té-
maja (Ertékek, Déntéshozatal, Kommunikdcio,
Onérvényesités, Egyezkedés, Segitségkérés)
sem kertl el§ az altalanos iskolai tankonyvek-
ben. Ez nem okozna gondot akkor, ha a tanulék
talalkoznénak a szexualitassal méas érékon is, de
ez csak igen ritkan van igy. Igy még nagyobb
a felelGssége e téren a tankonyviréknak és a ta-
néroknak is, hiszen a kimaradt részek is nagyon
fontosak lennének az eredményes szexudlis ne-
velés szempontjabdl. A megmaradt téméak ko-
zott jOl kirajzolédnak azok a témék, amelyek
csak a 6., illetve csak a 8. évfolyamon vannak
jelen. A hatodikosok tankényvében szerepet
kapnak a Csaldd, a Bardtsdgok, a Randevtzds,
a Hdzassdg, a Sziilvé vdlds témék a Kapcsola-
tok témakoron belil és a Nemi szerepek, Sze-
xualitds és muvészetek a Tarsadalom és kultira
témakoron belll. Azonban ezek a témék csak
réviden jelennek meg. A Hdzassdg, a Sztilévé
vdlés is csak 100-120 karakternyi terjedelmuek,
ami korllbelil 1-2 sornak feleltethetd meg.
A 8. évfolyamon leginkabb a szexualitas biol6gi-
ai oldala kertl el8. A két nyolcadikos tankényv
témakoreit tekintve megegyezik, csupan egy-egy
téma van, mely csak az egyik tankényvben sze-
repel. A nyolcadik évfolyam kdzos témai: a Fo-

gamzdsgdtlds, a Mtivi abortusz, valamint a Nemi
uton terjedd betegségek. Mind a harom téma
a Szexudlis egészség témakoréhez tartozik. A Mu-
vi abortusz az egyik kdnyvben 150, mig a masik
koényvben 550 karakter terjedelmd. A Fogamzds-
gdtlds el6fordulédsa igen hasonlé mindkét tan-
kényvben, 1400, illetve 1500 karakternyi. Ennél
nagyobb hangsulyt kap a Nemi tton terjedd be-
tegségek ismertetése, amely terjedelme 2000 ka-
rakter kortli. A Jambor Gyuléné és munkatarsai
altal irt nyolcadikos tankényv emellett még foglal-
kozik a Szexudlis identitds, a Maszturbdcié és
a Szexudlitds az élet sordn téméakkal is.

A kézépiskolai biolégia-tankényvek
elemzésének eredményei

A vizsgélt kozépiskolai biologia-tankonyvek-
ben harom téma van, amely mindegyik tan-
konyvben eléfordul: a Nemek anatémidja és fi-
ziolégidja, a Reproduktiv folyamatok - az
Emberi fejlédés témakorén belll — és a Fogam-
zdsgdtlds a Szexudlis egészség témakorén belll.
Ezek a témakorok azok, amelyek terjedelemben
is a tananyag nagyobb részét jelentik. A 2. db-
rdn is jol latszik, hogy ez a két témakor teszi ki
a hazai kozépiskolai szexudlis nevelés tartalma-
nak tobb, mint haromnegyed részét. A Szemé-

B 1. Emberi fejlédés & 2. Kapesolatok
[13. Személyes készségek W 4. Szexualis viselkedés
E5. Szexudlis egészség M 6. Tarsadalom és kultira

2. dbra
A szexudlis nevelés témakoreinek megjelenése
a kozépiskolai bioldgia-tankonyvekben
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lves készségek és a Tdrsadalom és kultura té-
makore alig van jelen a tankényvekben. A ko-
zépiskolai tankonyvekben még kevesebb téma
jelenik meg dsszességében, mint az altalanos is-
kolai tankonyvekben. A SIECUS tantervében
szerepl 36 téma kozil 22 hianyzik. A Szeretet,
szerelem, a Nemi érés, serdiilés, a Mtvi abor-
tusz, a Nemi tton terjedd betegségek, a Szexu-
alitds az élet sordn és az Egytittes szexudlis visel-
kedés témak tobb kdzépiskolai tankdnyvben is
megjelennek, de csak néhany karakter terjede-
lemben.

A Nat és a kilfoldi tantervek egyarant fon-
tosnak tartjak a kommunikacié, a déntéshozatal
képességének fejlesztését és a csaladi élet meg-
ismerését is. Ezek a téméak mégsem jelennek
meg a kozépiskolai bioldgia-tankonyvekben.
Mindéssze egy tankonyv emliti meg a kommu-
nikacié fontosségat, 315 karakterben. A szexu-
alitas tarsadalmi, kulturdlis oldala is igen hang-
stlyosan jelenik meg ezekben a tantervekben,
ennek ellenére a Tdrsadalom és kultura téma-
kor minddsszesen egy tankényvben szerepel két
téma rovid — 200 karakter alatti — megemlitése
soran. Fontos, hogy a didkok akar biolégia-,
akéar mas érékon is tobbet foglalkozzanak a sze-
xualités folyamataval, tarsadalmi és kulturdlis
megjelenésével. Beszélgessenek akar egy fel-
néttel, akér egy szakértGvel a szexualitasrol.

Osszegzés

szexualitasrdl sz6lo cikkek, televizids mu-
‘;Asorok, internetes oldalak, felvilagosité
konyvek barki szaméra nagy mennyiségben all-
nak rendelkezésre, de az iskolai szexuélis neve-
léshez sziikséges szakirodalmak szama igen ke-
vés. A koznapi elvardsok alapjan a szexudlis
nevelés a bioldgiatanar, az egészségnevelés ta-
nér, esetleg az osztalyfénok, védénd feladata,

bér a tantervi elGirasok szerint valamennyi ta-
nar kozos felelssége. Problémat jelent, hogy

kevés konyv akad, amely a szexuélis nevelés té-
makoreinek tandrai feldolgozaséahoz nyiGjt méd-
szertani segitséget a kilonb6z4 szakos tanarok
szaméara. Tanulméanyunk egyik célja az volt,
hogy bemutassuk a szexudlis nevelés dsszetett-
ségét és fontossagat, azonban ez a cikk a szexu-
alis nevelés csupéan egy kis szeletét részletezi, és
f6leg a biolégiatanarok szamaéra irédott.

A tantervi dokumentumok elemzésének
eredményei rdmutatnak a hazai szexudlis neve-
lés erGsségeire és hidnyossagaira. Felhivjék a fi-
gyelmet arra, melyek azok a terlletek, amelye-
ket hangstlyosabbéa kellene tenni az oktatas
soran az eredményes szexudlis nevelés érdeké-
ben. A biolégia-tankonyvek vizsgélatanak ered-
ményei azt mutatjdk, hogy nehéz, vagy szinte
lehetetlen elkiiloniteni a tankényveket iskolati-
pus szerint a témak megjelenése, reprezentaltsa-
ga alapjan. Minden tankonyvben ugyanazok
a témaék jelennek meg részletesen, és ugyan-
azok a témak hidnyoznak. Ennek oka lehet
a kerettantervi kovetelmények nem egyértelmd,
sokszor bizonytalan meghatérozasa is.

Osszességében véve az eredmények meg-
erGsitik egy 6nélld szexudlis nevelés tanterv ki-
dolgozésénak sziikségességét, vagy e tertilet
hangsilyosabb megjelenését egy — évodatol
a 12. évfolyam végéig szabalyozd — egészségne-
velés tanterv részeként.
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1. melléklet
A SIECUS tanterve roviditve Szildgyi Vilmos forditdsa alapjdn (Szildgyi, 2000)

1. szint

2. szint

3. szint

4. szint

A: EMBERI

FEJLODES

1. A nemek anatémidja és fiziolégidja

— testrészek (nemi szer-
vek is) helyes megne-
vezése és funkcidja-
nak ismerete

— tudni, hogy mindkét
nemnek vannak olyan
testrészei, melyeket ha
simogatnak, ingerel-
nek, az élvezetes

— a nemi szervek érése
— magomlés és menst-
ruécié részletesebb

ismerete

— a nemi szervek
oromszerzésre és
gyermeknemzésre ké-
pesek

2. Reproduktiv folyamatok

— a gyermeknemzéshez
egy férfira és egy né-
re van sziikség

— a koézostilés folyama-
tanak lényege

—a kozostilés élvezettel jar
— spermium és petesejt
fogalma, egyestilése

— fogamzéasgatlé méod-
szerekkel a nem Kki-

véant terhesség meg-
elézhets

— a havi ciklus részlete-
sebb megismerése

— a havi vérzés elmara-
désa a terhesség elsé
jele

— egy magzat 9 héna-
pig novekszik

3. Nemi érés, serdiilés

— a névekedés soran
a test megvaltozik
—annak lehet gyerme-
ke, aki elérte mar a

serdulGkort

s oz

— a serdiilés eltérd kez-
dédése, lezajlasa

— a gyors valtozasok kel-
lemetlenek lehetnek
a serdiil6k szamara

— a nemi szervek ekkor
vélnak , éretté”

— szexudlis izgalmak,
romantikus érzelmek
megjelenése

— vannak, akiknél
a serdiilés csak évek-
kel késébb kezdédik,
mint masoknal

— a fitk szexuélis képes-
ségek (orgazmuskész-
ség) szempontjabdl
gyorsabban fejlédnek

4. Testvdzlat, testkép

— az egyének teste kii-
16nboz8

— kiilsénket sziileinktdl,
nagysziileinktdl 6ro-
koljuk

— az egészséges élet-
mod javithat a kiil-
sén és a kozérzeten

— az emberek kiilsejét
tébb minden is meg-
hatérozza (6roklés,
kornyezet, életmdd)

— a médiaban bemuta-
tott személyek sok-
szor nem a valGsagot
jelenitik meg

— a nemi szervek mére-
tének, alakjanak val-
tozésa

— a fogamzoéképességet
a kiilénb6zs méretek
nem befolyasoljak

— testi fogyatékosoknak
is vannak érzelmeik,
sziikségleteik és va-
gyaik

— a testi megjelenés
fontos, de nem az
egyetlen oka a két
ember kdzott létrejd-
vé vonzalomnak

— sajét testiink elfoga-
désa

—ne a kiilsé legyen
a legfontosabb part-
nerink megvélaszta-
saban

12
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1. szint

2. szint

3. szint

4. szint

5. Szexudlis identitds és bedllitottsdg

— heteroszexualités, ho-
moszexualitas fogalma

— szexualis beéllitottsa-
gok ismerete, elfoga-
désa

— homoszexuélis csala-
di élete is lehetséges

— genetikus, prenatélis
és szociokulturalis
hatasok befolyasoljak

— minden tarsadalom-
ban vannak hetero-,
homo- és biszexuali-
sok is

B: KAPCSOLATOK

1. A csalad
— csaladtagok szerepei |- a csaladtagok jogai és |- ahogy a gyerekek né- |- a csalad vélsaga ese-
— csaladok tipusai kotelességei nek, egyre tobb fele- tén az egész csalad-
— a csalad feladatai 18sséget kell véllalniuk | nak segitenie kell

(pl. a gyermeknevelés)
— beszélgetések fontossa-
ga a csaladban
— a csaladnak fontos sze-
repei vannak

— a tizenévesek elkez-
denek gondolkodni,
felkésziilni a csalad-
alapitasra

—szldk és gyermekek
kozotti konfliktusok

— a sziilé-gyermek kap-
csolat idGvel valtozik

— szaksegitség gond
esetén

a masikon

— a csaladi élet értékei,
mukodése megvélto-
zott az elmult id6k-
ben

2. Bardtsdgok

— baratsag fogalma, je-
lent&sége

— kiilénboz6 tipusa ba-
ratsadgok

— az embereknek sziik-
séglk van baratokra
— j6 baratok vélasztasa

— mindkét nemmel va-
16 baratségok
— baréti csoportok

3. Szeretet, szerelem

— szeretet, megbecsii-
lés, felelGsségérzet
— sokfajta szeretet van

— sokféle szeretet van,
sokféleképpen szeret-
hetiink

— sajat magunk szerete-
te is fontos

— a szeretet és a szexu-
alis vonzalom nem
azonos

— els@ szerelem

— féltékenység

— a szeretet az élet leg-
fontosabb részei kozé
tartozik

— a tartés kapcsolatok-
ban a szeretet gyak-
ran novekszik

4. Randevtizds

— egyltt jaras fogalma

— baratkozasok fontos-
saga a randevizas
elétt

— tizenéveseknek és a
felnétteknek is van-
nak romantikus kap-
csolataik

— egylitt jaras, rande-
vizés

— sziilék gyakran meg-
hatérozzak az egyiitt

tolthetS id6t

— nincsenek elGirt sze-
repek

— a kapcsolatért mind-
két fél egyarant fele-
16s
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1. szint

2. szint

3. szint

4. szint

5. Hdzassdg: életre sz6l6 szerzddés

— héazassag, valas

— nem mindenki haza-
sodik meg

— két ember azért haza-
sodik meg, mert sze-
retik egymast

— kiilénboz4é kultarak
hézassagi szokasai

— fontos a véléassal kap-
csolatos problémak
megbeszélése a gyer-
mekkel

— dontések, szerepek
megosztasa

— a héazassag folyamata

—vélas

— teenddék héazassag,
valas esetén

— a hézassag soran
a kapcsolatok véltoz-
nak

— konfliktus esetén
szaksegitséget is
igénybe lehet venni

6. Szuilévé vdlas

— a sziilévé valas nagy
élmény, de sok mun-
kéaval jar

— felel@sség, gondozés,
orokbefogadés

— nincs mindenkinek
gyereke
— milyen egy ,,jo szilg”

— a szlldk szerepe kul-
taranként véltozik

— a korai sziilvé vélas
hétranyai

C: SZEMELYES KESZSEGEK

1. Ertékek

— értékek, meggysz6-
dések és érzelmek

— mindenkinek méasok
az értékei

— a szlilék szeretnék,
hogy gyermekeiknek
hasonl6 értékeik
legyenek, mint nekik

— értékek elsajatitasa

— értékeit mindenki
szabadon megva-
laszthatja

— biintudat

— t6bb értékrenddel is
megismerkediink éle-
ttink soran

— masok értékeit is fi-
gyelembe kell venni

—meg kell ismernie az
értékrendiinkkel azo-
nos és ellentétes visel-
kedés kovetkezményeit

2. Déntéshozatal

— mindenkinek sokszor
kell déntést hozni

— a dontéseknek kovet-
kezményei vannak

— felnéttek segitsége is
fontos a dontések
meghozataldban

— minden lehetséges
kovetkezmény mérle-
gelése a dontés meg-
hozataldhoz

— dontések uténi fele-
18sség

— a baratok és méasok
befolyasa a donté-
stink meghozataldban

—a j6 dontés figyelem-
be veszi az egyén sa-
jat értékrendjét, Gssz-
hangban van
a jogrenddel, és nem
veszélyezteti a testi
egészséget

— az alkohol és a dro-
gok befolyasoljak
a dontéshozatalt

3. Kommunikacié

— fontos az emberi
kapcsolatokban

— sokféleképpen lehet-
séges: szbbeli, irasbe-
li stb.

— metakommunkiacié

— nézeteltérések a kom-
munikacié hidnya
miatt

— sokszor kényelmetlen
a szexrdl beszélni,
pedig fontos lenne

— a szavak megfelel§
hasznélata

— a j6é kommunikacié
fontossaganak felis-
merése

14
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1. szint

2. szint

3. szint

4. szint

4. Onérvényesités

— mindenkinek vannak
jogai

— beszélgetés érzelme-
inkrél, vagyainkrol

—néha olyat is kell ten-
nlink, amihez nincs
kedviink

— jelentése
— tanulhaté, fejleszthetd
— agresszivitds mellézése

— mindenkinek joga
van sajat véleményé-
nek kinyilvanitasara
(még a lanyoknak is)

— fontos a vélemé-
nylnk &szinte elmon-
désa a szexudlis part-
neriinknek

— a személyes és
munkakapcsolatok-
ban is fontos

5. Egyezkedés

— nem okvetlentil sziik-
séges megbeszélni

— nem okvetlentil sziik-
séges megbeszélni

— egyezkedés megtanu-
lasa

— kizsakmanyolé kap-
csolatok elkertilése

— egyezkedés a rande-
virdl és a szexudlis
viselkedésrdl

6. Segitségkérés

— csaladtagok, baratok
szerepe

— Kkitdl lehet segitséget
kérni

— a szaksegitség, segit-
ségkérés joé

— tudni kell, hova for-
dulhatunk segitségért

— segitd szolgalatok, te-
lefonos lelki segély-
szolgélat

— szaksegitség szliksé-
gessége idénként

— lehet, hogy problé-
mainkat egyediil kell
megoldanunk

D: SZEXUALIS VISELKEDES

1. Szexualitds az élet sordn

— egyes testrészek si-
mogatéasa kellemes
— a gyerekek kivancsi-

ak a testrészeikre

— fontos a gyermekek
beszélgetése a szexu-
alitasrél szileikkel,
vagy mar felnétt sze-
méllyel

— az egészséges szexua-
litas erésiti a j6 koz-
érzetet

— egyre rugalmasabb
nemi szerepek

— az id6sebbeknek is
vannak szexudlis és
szerelmi kapcsolataik

2. Masz

turbdcid

— onkielégités, masztur-
béacié fogalma

- sokan végzik, de nem
mindenki

- nem illik nyilvdnosan
végezni

—nem kéaros

— altaldban a serdiilé-
korban kezdik el
a legtobben

— egyénenként valtozé

—ma is sok embernek
fenntartasai vannak
a maszturbaciéval
szemben

— lanyok szamara is
elényos

— a fitk elsietett masz-
turbéaciéi korai mag-
6léshez vezethetnek
a késdébbiek soran

3. Egyiittes szexudlis viselkedés

— Olelkezés, csdkolézas
— szeretet kimutatasa

—a szexudlis kapcsolat
nem csak a kozdsi-
lésbdl allhat

— a szex kielégitSbb sze-
relem esetén

—fontos a beszélgetés
a szexualitasrél a pa-
rok kozott

— a fogyatékos emberek
is képesek a szexre

— a szexudlis viselkedés
sokféle lehet

— csbékolézas, simoga-
tas, petting

MOZAIK KIADO
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1. szint 2. szint 3. szint 4. szint
4. Szexudlis absztinencia
— nem feltétlentil sziik- |- a kozostilés a felnét- |- tartdzkodas — 6nmegtartéztatas

séges megbeszélni

tek szaméra élveze-
tes, de a gyermekek
még nem elég érettek
hozza

— nem mindenki érett
még a kozosulésre

— a kdzdsiilés nem jele
a felnéttségnek

— térvényi, vallasi sza-
balyozas

5. Emberi szexudlis reagdlds

- a fitk és lanyok is él-
vezhetik a simogatést

— serdtilékorban né
a fogékonyséag a sze-
xuélis ingerlés élveze-
tére

— orgazmus, szexudlis
izgalom, élvezet, ki-
elégtilés

— a szexudlis reagéléas
egyénenként kilon-
bozé

— a néi orgazmus

6. Szexudlis fantdzidldas

— csak szlikség esetén
targyalandék

—nem okvetlentil szik-
séges megbeszélni

— sok embernek van-
nak szexudlis fantaziai

— lehet fantazialni
egyediil és a parunk-
kal is

— az artalmas és veszé-
lyes fantazidkat nem
szabad Kiprébalni

7. Szexudlis zavarok

— nem érinti még ezt
a korosztalyt

— nem okvetlenl szik-
séges megbeszélni

— a szexudlis problé-
mak, zavarok befo-
lyasolhatjak a szexu-
alis egyittléteket

— mik tartoznak a sze-
xudlis zavarok kozé
- egyénenként véltozo,
kinek mi szamit sze-

xuélis zavarnak

— lehet testi vagy lelki
eredetd

— a zavarok altalaban
gyégyithatdak, akar
szakember igénybevé-
telével, akér egyediil

E: SZEXUALIS EGESZSEG

1. Fogamzdsgdtlas

— a felnéttek eldénthe-
tik, akarnak-e gyer-
meket, és hany gyer-
meket szeretnének

— aki nem akar gyer-
meket, alkalmaznia
kell

— egyes vallasok szerint
nem elfogadhat6

— tobbféle lehetbség

— mindegyiknek van
elénye és hatranya is

— mindenki felelés a
védekezésért

— kondom a nemi tton
terjedd betegségek
megel&zésére is hasz-
nélandé

— megszakitott kdzosti-
lés, naptarmddszer
alkalmazésa (nem
biztonsagos)

— megbizhat6 fogam-
zasgatlasi modszerek

— stirg8sségi fogamzas-
gatlas

16

MOZAIK KIADO



2012. majus

A BIOLOGIA TANITASA

1. szint

2. szint

3. szint

4. szint

2. Mtvi abortusz

— mikor szlikséges

— torvényi szabalyozéa-
sok alapjainak megis-
merése

— gondolatok az abortusz
ellen, illetve mellett

— nehéz dontés

— sziil8k, neveldk, or-
vosok véleményét is
érdemes meghallgat-
ni

— az apéanak is lehet
beleszdlasa

3. Nemi tton terjedd betegségek

— mik okozzak
— a gyermekeknek nem
kell félnitik

— legfébb betegségek
megismerése

—a HIV terjedése,
megel&zése

— tlinetek, azok megje-
lenésének ideje

— teenddk betegség
esetén

4. Szexudlis

visszaélések

— a test mindenki sajat
tulajdona

— a szexudlis visszaélés
fogalma

— teenddk szexuélis
visszaélés esetén

— szaksegitség kérése
szexudlis visszaélés
esetén

— a visszaélés biincse-
lekmény

— a lelki erészak is visz-
szaélésnek szamit

— védekezések a vissza-
élések ellen

— kapcsolatban, hazas-
sagban is eléfordulhat

— a nemi erészak ki-
vizsgélasa

— a visszaélések lehet-
séges okai

5. Reproduktiv egészség, nemzdképesség

— a nemi szervek gon-
dozést igényelnek

— terhesség esetén figyel-
ni kell az anya és a
magzat egészségére is

— az alkohol és
a drogok magzat-
kérosit6é hatésa

— velesziiletett
betegségek

— fontos a lanyoknak
az énvizsgéalat a mel-
leken, a fitknak
a nemi szerveken

— genetikai tandcsadas

— a gyermeksziilés

— a medddség kezelé-
se, megoldasok med-
ddség esetén

F: TARSADALOM ES KULTURA

1. Szexualitds

és tarsadalom

— nem okvetlentl szik-
séges megbeszélni

— nem okvetlentl szik-
séges megbeszélni

— minden kulttira més-
ként tekint a szexuali-
tasra

— sokszor iratlan szaba-
lyok vannak a tizen-
évesek szexudlis vi-
selkedésére

— a kilénbozd nézetek
elfogadésa, megértése

— szexudlis értékren-
diink megbeszélése
masokkal
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1. szint

2. szint

3. szint

4. szint

2. Nemi szerepek

— mindenki munkéaja
egyarant fontos

— ugyanazt a munkat
lehet végezni nemtdl
fliggetlentil

— fiaktdl és lanyoktdl
elvéart kilonbozé vi-
selkedések

- ndék gyakori héatra-
nyos helyzete

— sokféle férfi és néi
szerep van

— esélyegyenl@ség
nemtdl fliggetlentil

— sajat nemi szerepiink
6nall6 és szabad
megvalasztasa

3. Szexualitds és térvénykezés

— nem okvetlentl sziik-
séges megbeszélni

— nem okvetlentl sziik-
séges megbeszélni

— a polgari torvény-
konyv szabélyozza
a nemi kapcsolatok
és a gyermeknemzés
bizonyos részeit

— prostiticid, nemzet-
védelem, vérfertézés

— kiskortval létesitett
nemi kapcsolatok

Loz

— orszagonként eltérd
jogi szabélyozas

— 0j technolégidk
(pl. mesterséges meg-
termékenyités) okoz-
ta problémak

4. Szexualitds és vallds

— a vallasok hasonlésa-
ga, hogy mindegyik
eldirja a helyes sze-

xudlis viselkedést

—sok vallas a kozostilést
csupan gyermeknem-
zés okan fogadja el

— ma a valladsok hatasa
csokkendben van

— a vallasnak fontos
szerepe van a szexu-
alitasban

— konfliktusok a kiilén-
b6z6 felfogasok miatt

— eltérd vallasi nézet
gondot okozhat
a kapcsolatban

5. Kiilbnbozdségek a nemiség terén

— mindenki egyenld,
ezért joga van az
egyenld banasmaéd-
hoz

— hatranyos
megkiilénboztetés

—jogunk van megmon-
dani, ha megkilon-
boztetést tapaszta-
lunk

- jogunk van megmon-
dani, ha megkiilon-
boztetést tapaszta-
lunk

6. Szexualitds

és muvészetek

— nem okvetlentl sziik-
séges megbeszélni

— nem okvetlenl szik-
séges megbeszélni

— erotika megjelenése
a zenében, képzdmd-
vészetben és az iro-
dalomban

— a szexualitis abrazo-
lasénak valtozasa az
iddk alatt

7. Szexualitds és média

— vannak musorok,
amelyek nem gyere-
keknek val6ak

— a sziléknek joguk
van szabalyozni, mit
nézhet a gyermek

— fontos a média altal
kozvetitett dolgok
megbeszélése

— segitség a médidban
hallottak és latottak
helyes megitéléséhez

18
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2. melléklet
A szexudlis nevelés kovetelményeinek megjelenése a Kerettantervekben (Kerettantervek, 2008)

Altalanos Iskola Gimnazium Szakkozépiskola Szakiskola
(8. évfolyam) (11. évfolyam) (11. évfolyam) (10. évfolyam)
- Ivarsejtek Ivarsejtek [varsejtek

A férfiak ivarszervei és
ezek mikodése

A him ivarszervek

A here felépitése és
mukodése, a jarulékos
ivarmirigyek és az
ivarutak

A him ivari mdkodések
hormonalis szabéalyozésa

A him ivarszervek
felépitése és mikodése

A him ivarszervek
felépitése és mikodése

A ndk ivarszervei és
ezek mikodése, az iva-
ri ciklus

A néi ivarszervek:

a petefészek és az
ivarutak felépitése és
mukodése, a ciklus
A ciklus hormonalis
szabélyozasa

A ndi ivarszervek fel-
épitése és mikodése,
a ciklus

A ndi ivarszervek fel-
épitése és mikodése,
a ciklus

A terhesség kialakulasa
és eseményei, a szllés

A terhesség kialakulésa,
lezajlasa, hormonalis
szabdlyozésa, a sziilés

A megtermékenyités,
a terhesség kialakulasa
és lefolyasa, a sziilés

A terhesség és a sziilés

Az ember nemi élete

Az emberi szexualitas

Az emberi szexualitas

Az emberi szexualitas

A fogamzésgatlas

A fogamzasgatlas médjai

A fogamzésgatlas

A fogamzésgatlas

Az ivarszervek higiénéje

A nemi tGton terjedd
betegségek megel&zése

A nemi betegségek és
megel&zésiik

A nemi betegségek és
megelzésik

Az embrionalis fejlédés
f6bb jellemzdi
A posztembrionalis fej-

2

16dés f8bb jellemzsi

Az embrionalis és a
posztembrionalis fejlé-
dés testi és pszichés jel-
lemzéi

Az embrionélis és a
posztembrionalis fejlé-
dés jellemzdi

Az embrionélis és a
posztembrionélis fejlé-
dés jellemzdi

A fejlédési szakaszok fGbb
egészségligyi probléméai

Az utédvallalds, csalad-
tervezés, genetikai ta-
nacsadas és terhesgon-
dozéas

Az utédvallalds, csalad-
tervezés, genetikai ta-
néacsadas

Az utédvallalas, csalad-
tervezés, genetikai ta-
nacsadas

Terhesgondozas

A terhesség megszaki-
tasénak veszélyei

Az emberi viselkedés
alapjai, a sziil§ és gyer-
mek kapcsolata
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3. melléklet

A szexudlis nevelés megjelenése a hazai dltaldnos iskolai természetismeret- és biologia-tankonyvekben

SIECUS

Hartdégenné (6. évf.)

Szombatiné (8. évf.)

Jambor Gy.-né (8. éut.)

1. Emberi fejlédés

1.1. Nemek anatémigja és fiziologiaja

6450

6975

5900

1.2. Reproduktiv folyamatok

1125

2025

1500

1.3. Nemi érés, serdiilés

1230

100

700

1.4. Testvazlat, testkép

210

420

100

1.5. Szexualis identitas

225

2. Kapcsolatok

2.1. Csalad

960

2.2. Baréatsagok

150

2.3. Szeretet, szerelem

585

225

800

2.4. Randevuzas

70

2.5. Hazassag

100

2.6. Sziilévé vélas

120

3. Személyes készségek

3.1. Ertékek

3.2. Déntéshozatal

3.3. Kommunikacioé

3.4. Onérvényesités

3.5. Egyezkedés

3.6. Segitségkérés

4. Szexualis viselkedés

4.1. Szexualitas az élet soran

370

4.2. Maszturbéacid

550

4.3. Egylittes szexudlis viselkedés

4.4, Szexualis absztinencia

4.5. Emberi szexudlis reagélas

4.6. Szexualis fantazialas

4.7. Szexualis zavarok

5. Szexualis egészség

5.1. Fogamzésgatlas

1400

1500

5.2. Mdvi abortusz

150

550

5.3. Nemi tton terjedd betegségek

1875

2600

5.4. Szexudlis visszaélések

5.5. Reproduktiv egészség és nemzdképesség

6. Tarsadalom és kultira

6.1. Szexualitas és tarsadalom

6.2. Nemi szerepek

750

6.3. Szexualités és torvénykezés

6.4. Szexualitas és vallés

6.5. KiilénbozEéségek a nemiség terén

6.6. Szexualitds és mivészetek

500

6.7. Szexualitds és média

20

MOZAIK KIADO




2012. majus

A BIOLOGIA TANITASA

A szexudlis nevelés megjelenése a hazai kozépiskolai bioldgia-tankoényvekben

4. melléklet

SIECUS

Lénard
(11. evf.)

Gal
(11. évf.)

Olah
(11. évf)

Kropog
(11. evf.)

Kikindai
(10. eévf.)

1. Emberi fejlédés

1.1. Nemek anatémidja és fizioldgidja

4686

8460

8027

8526

3644

1.2. Reproduktiv folyamatok

11867

7200

4951

6976

2471

1.3. Nemi érés, serdiilés

160

810

676

1914

1.4. Testvazlat, testkép

1.5. Szexualis identitas

2. Kapcsolatok

2.1. Csalad

2.2. Baratsagok

2.3. Szeretet, szerelem

546

1000

2.4. Randevtzas

2.5. Hazassag

2.6. Szulévé valas

756

3. Személyes készségek

3.1. Ertékek

3.2. Doéntéshozatal

3.3. Kommunikacié

315

3.4. Onérvényesités

3.5. Egyezkedés

3.6. Segitségkérés

4. Szexualis viselkedés

4.1. Szexualitas az élet soran

2165

783

4.2. Maszturbacié

4.3. Egylittes szexualis viselkedés

315

609

4.4, Szexualis absztinencia

4.5. Emberi szexudlis reagélas

4.6. Szexualis fantazialas

4.7. Szexuélis zavarok

5. Szexualis egészség

5.1. Fogamzasgatlés

924

2802

5139

1927

2149

5.2. Mdvi abortusz

450

286

412

5.3. Nemi tton terjedd betegségek

4388

1876

1139

5.4. Szexuélis visszaélések

5.5. Reproduktiv egészség és nemzSképesség

3260

6. Tarsadalom és kultira

6.1. Szexualitas és tarsadalom

6.2. Nemi szerepek

181

6.3. Szexualités és térvénykezés

6.4. Szexualitas és vallas

6.5. KiilonbozEségek a nemiség terén

87

6.6. Szexualitas és mivészetek

6.7. Szexualités és média
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Budan Eszter — Kiss Gabor

Hogyan segiti a felnGttoktatas
az egészséges életmaod kialakitdsat!?

Bevezetés

z egészséges életmddra nevelés, az
gegészséges életvitel igényének kialakita-

sa, a gyermekek testi fejlédésének eldse-
gitése, illetve az egészséges életmdd, mint szo-
kés kialakitdsa az évodai-iskolai nevelés egyik
kiemelt teriilete. Tobb helyi pedagdgiai prog-
ram, tantérgyi kerettanterv tartalmazza téma-
korként, feladatként, javaslatként az egészséges
testi-lelki gondolkodas kialakitésat, a testapolés
(sport, higiénia, taplalkozas), az egészségmeg-
Orzés szokésainak alakitasat.

A felnétt kora lakosség egészségnevelése az
ilyen témaban hirdetett képzések, tréningek, il-
letve a munkahelyi szintéren megvalésulé kép-
zési programok keretei kozott valésulhat meg
hatékonyan, az egész életen &t tarté tanulas
rendszerén belil, melynek idében és térben
egyik legnagyobb tertiilete a felnéttek altalanos
és szakmai oktatésa, illetve tovabbképzése.
Szémszerlisége és mindsége jelentés tényezd
mind a tarsadalmi, mind pedig a gazdaséagi fej-
16dés sikerességében. Hazankban az utébbi két
évtizedben a felnéttképzés fejlesztését tobb kor-
manyzati intézkedés és program segitette, ezek
korébsl fontos kiemelni a TAMOP 6.1.2 szamu
palyazati programot, melynek elsédleges célja
a munkavallalék fizikai, szellemi és szocidlis kozér-
zetének javitésa, fejlesztése, az elkertilheté meg-
betegedések és balesetek megelézése munkahelyi
egészségfejlesztési  programok forméjaban,
a munkavallalok aktiv részvételére alapozva.

A munkahelyi egészségfejlesztés fordulé-
pontjanak az ENSZ Vilagegészségligyi Szerve-

zetének 1986. évi Ottawai Chartdjdt tekinthet-
juk. Ekkorra maér felismerték a déntéshozék,
hogy az egészség, egészségfejlesztés nem egy fe-
lilr8l elrendelhetd dontés eredménye, és nem
csupan a betegségek hidnyaként jellemezhetd,
annal sokkal nagyobb jelentéséggel bir. , Az Ot-
tawai Charta az egészségfejlesztést az egészség-
hez vezetd Gj Gtként vetitette elénk, és ennek az
Uj egészségpolitikanak fontos helyszineként ne-
vesitette az iskoldkat és a munkahelyeket.”
(Galgéezy, 2004. 7.)

Természetesen az Eurépai Unié is kinyilvani-
totta az egészség iranti elkotelez&dését. Mar
a Maastrichti Szerzédés is utalt erre, majd az
Amszterdami SzerzGdésben kotelezettséget vallal-
tak a tagallamok a magas szinvonald egészségvé-
delem elérésére, a lakossag egészségi allapotanak
javitaséara, valamint az egészséget fenyegetd té-
nyez8k kikiiszobolésére. (Maastrichti Szerzddés,
1992; Amszterdami Szerzédés, 1997) Ezzel kez-
detét vette a célzott egészségfejlesztési programok
megjelenése, melyek nevelési, felvilagosité prog-
ramokat, elemeket is tartalmaztak a kbzdsség kii-
16nboz8  szinterein, igy a munkahelyeken is.
Anderson (1984) ezt Ggy fogalmazta meg, hogy
nd a lelkesedés a pozitiv egészség és a jobb mind-
ségy élet irant, illetve né az emberek vagya sajat
életiik iranyitasara, a fogyasztéi trendekkel dssze-
fliggésben. Méra felismertiik, hogy sok egészségi
probléma az egyén életmédjéra vezethets vissza,
és egyre inkabb bebizonyosodik, hogy az egész-
ségligyi ellatas és az egészségi allapot kozott gyen-
ge kapcsolat van, és az egyre koltségesebb egész-
ségugyi befektetések megtériilése nem kielégitd.
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Az egészségfejlesztés alapjat képezd né-
gyest Perry és Jessor (1985. 170.) definialta
el@szor ugy, hogy az ,Olyan térekvések megva-
16sitasa, amelyek elGsegitik a jobb egészséget és
a magasabb foku jolétet mind a négy (testi, tar-
sas, pszicholégiai és személyes) dimenziéban.”
Goodstadt, Simpson és Loranger (1987) az
egészségfejlesztést Ggy képzelték el, mint
,Az egészség meglévd szintjeinek fenntartasa és
er@sitése hatékony programok, szolgéltatasok
és szakpolitika megval6sitasa altal.” Labonté és
Little (1992. 17.) mér a koérnyezeti tényezék ha-
tasaval is kiegészitette ezt a definiciét: ,Olyan
tevékenység vagy program, amely Ggy javitja
a szocidlis és kornyezeti életkoriilményeket,
hogy az emberek jéléttudata is novekedik.”
Napjainkra a munkahely egészségpolitikaja te-
hat atfogd, egységes szemléletd, a kdrnyezetet is
figyelembe veszi, nemcsak a munkahelyen, ha-
nem tagabb értelemben is (Galgéczy, 2004).

A felnéttképzés egyik alapfunkcidja
az elsd iskolai végzettség és/vagy
szakképzettség megszerzésének a

segitése.

Mint lathattuk, az egészségvédelem legtobb
definiciéja a kivant végeredményt (célértéket)
a jobb egészségben és a nagyobb jolétben mér-
ve fogalmazza meg, bar néhany az egészség
karbantartdsat is célként jeloli meg. Azt sugallja,
hogy az egészségvédelem alapveten az a fo-
lyamat, amely médot ad az egyéneknek szoka-
saik, életmddjuk atalakitésara. E feltételek alap-
jan érvelni lehet azzal, hogy az egészségvédelmi
szemléletmdéd nagyon sok tertileten alkalmazha-
t6, ilyen példaul a megelézés, a kezelés, a reha-
bilitacié és a hosszi tavi gondozas.

Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy a munka-
helyi szintéren egy egészségnevelési program mi-
lyen hatéassal bir a felnéttekre, a programba bevon-
tak milyen tevékenységeket tartanak fontosnak az
egészségre nevel§ és szemléletformald életmdd-
programokkal kapcsolatban, és ezeknek a progra-
moknak milyen mérhet§ hatésa, eredménye lesz.
A felndttképzés eszkdzével és mddszertanaval
(1. dbra) terveztiik meg a programokat.

Fo funkcié a folyamatos szakmai képzés,
illetve a magasabb szintii szakképesités
megszerzésének segitése. Munkaadoi
igények alapjan (munkaado szervezésével,
tamogatdasaval a szakképzési hozzdajarulds
és Eu-s palydzatok terhére).

A felnéttképzés négy funkcidja

A foglalkoztatist segito képzések,
melyek elvégzése segitséget ad az
allaskeresd munkavallalonak, vagy a
munkaviszony alatt szakmai tudas,
szakképzettség megszerzése
(tanfolyamok, nyelvi vagy
szamitastechnikai képzések).

Kiegészité képzések, melyek segitik
az eredményességet, a
munkavallalas/munkahelykeresés
sikerét, vagy a betoltott allasban valo
eredményesebb munkat.

1. dbra
A felnéttképzés funkcioi Zachdr (2008) alapjdn
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Egészségre neveld és szemléletformalé
életmédprogramok

kutatasban elemzett egészségnevelési prog-
CAram az Eur6pai Uni6 altal tdmogatott Tdr-
sadalmi Megujulds Operativ Program (TAMOP)
keretei kozott valésult meg. A TAMOP célja
olyan beavatkozasok sikeres végrehajtasa
a 2007-2013-as id8szakban, amelyek az egész
orszag lakossagét érintik, és amelyekhez az inf-
rastrukturdlis hétteret, a mindségi szolgaltatasok-
hoz valé egyenld esélyd hozzaférést biztositjak.”
(TAMOP felhivds)

A program éatfogd célja tehat elsésorban az
emberi eréforrasok minGségének javitasa, ame-
lyet bizonyos specifikus célok megvalésitasan
keresztiil lehetne elérni.

A specifikus célok kozott — melyek egyike
éppen az egészségnevelés — tobbek kozott az
alabbiak szerepelnek:

—a munkaerd-piaci kereslet és kindlat Gssz-
hangjdnak javitdsa,

— az egész életen dt tarté tanulds elsegitése,

— a vdltozdsokhoz valé alkalmazkodds segitése

— és az egészségi dllapot és a munkavégzd ké-
pesség javitdsa.

Az utébbi cél kutatasunk szempontjabél azért
fontos, mivel Ggy gondoljuk, hogy a lakossag
egészségi allapota kozvetlentil befolyasolja az or-
szag versenyképességét. A hosszabb és egészsé-
gesebb élet a foglalkoztatas béviilését, az aktivan
toltott évek ndvekedését eredményezheti. A ma-
gyar népesség rendkiviil kedvezStlen egészségi
allapota jelentGsen korlatozza a munkaerd-piaci
aktiv részvételt, ezért az egyik {6 célként fogalma-
zbdott meg a népesség egészségi allapotanak ja-
vitdsa, amellyel a munkaerd-piaci helyzet és
a gazdasagi eredmények, a foglalkoztathatésag
és munkavégzs képesség javulasa varhato.

Az egészségben eltoltott életévek szama, va-
lamint az aktiv dolgozék munkavégzéssel toltott
ideje novelhet§, ha idében megkezdédik az
egészséges életvitelre nevelés. Kozoktatasi okta-

té-neveld munkéank tapasztalatabél tudjuk,
hogy emellett fontos tényezd az egészséges élet-
vitelformék bemutatasa, elterjesztése, tovabba
az egészségesebb alternativak kinalatanak bévi-
tése, a munkahelyi tdjékozottsdgot néveld prog-
ramok — melyek koziil érdemes kiemelni tobbek
kozott az egészségmeglrzd életmdodprogramo-
kat — kidolgozasa és alkalmazéasa, melyek mind-
mind az emlitett cél elérését szolgéljak (2. dbra).

Az iskolai egészségnevelési kutatasok ramutat-
tak arra, hogy a beavatkozasok noévelhetik az
egészségmuveltséget és hathatnak az egészségma-
gatartasra. A tanul6k egészségmiiveltségi szintjé-
ben bekovetkezd valtozas (ndvekedés) novelheti
érdeklédésiiket az egészségtertilet irant, konnyeb-
ben megérthetik az egészséggel kapcsolatos tan-
anyagokat, és motivéaltakka valhatnak arra, hogy
egészségiik fenntartasa érdekében azt csinaljék,
amit tanultak. Természetesen az iskolan kiviil sza-
mos mas szocidlis és kérnyezeti faktor is determi-
nélja az egészség megértését, a miveltséget és
a magatartast (Nagy L.-né és Barabds, 2011).

2. dbra

Az iskolaban tobb miiveltségteriileten beliil,

tobb tantargyban és témakorben (ember és
természet, egészségtan, kornyezeti nevelési té-

mdk) tanitjuk, hogy egyes megbetegedések,

halalokok tekintetében bazdnk negativ érte-
lemben kiemelkeds belyet foglal el nemzetkozi
szinten, s ennek bhatdsa van a munkavégzésre,

a gazdasdgi eredményességre is.
(Rajz: V. Molndr Julia)
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Egészségtan-, illetve biolégiadran tanitjuk,
hogy a magyar lakossag egészségi allapota tobb
évtizede rendkiviil kedvezétleniil alakul. A veze-
té halalokok: a keringési rendszer betegségei,
valamint a daganatos betegségek. Tapasztalat
az, hogy a 19-54 éves ndék korében jelentésen
gyakoribbak a daganatos megbetegedések (em-
16rék, vastagbélrék), mig a férfiak korében 55
éves kor felett, és f6leg a tiiddrak figyelhets
meg. A sziv- és érrendszeri megbetegedések
nagyaranyu emelkedése visszavezethetd a hely-
telen életvitelre, példaul egészségtelen taplalko-
zés, dohanyzas stb. A halalozdsok t6ébb mint
fele a keringési, sziv- és érrendszeri megbetege-
dések kovetkezményeként tudhaté be, amely
visszavezethetd a helytelen életvitelre, azaz az
egészségtelen tdpldlkozdsra, a mozgdsszegény
életmédra, dohdnyzdsra (melyek silyos népbe-
tegségnek tekinthet8k). Ehhez tarsul még az
alkoholfogyasztds és az anyagcsere zavarai.
A mésodlagos megel6zés a betegségek korai fel-
ismerését, kezelését teszi lehetévé. Ezaltal csok-
kenti a korai halalozast, illetve a rokkantsagot.
A kormény az elmuilt évtizedek kedvezétlen
népegészségligyi folyamatait figyelembe véve
kulcsfontossdguinak tekinti a népegészséguigyi
helyzet gybkeres javitdsat, ugyanakkor a lakos-
sag részérdl is jogos elvarasként meril fel az
igény, miszerint a magyar lakossag sziiletéskor
véarhaté élettartama kozelitsen az Eurépai Unié
orszagainak atlagahoz.

Egészségfejlesztés
a munkahelyi életben

program megvaldsitandé célként tizi ki az
gegészséget tamogaté politikai gyakorlat
mindennapi élet szinterein, a teleptiléseken, az
oktatdsi intézményekben, a munkahelyen, vala-
mint az egészségligy intézménveiben torténd
megvalésitasét csakigy, mint az egészségfejlesz-
tés, betegségmegel6zés mddszereinek hatékony
érvényesiilését.

Az egészségfejlesztés a mindennapi élet szin-
terein valé gondolkodas Magyarorszagon is ti-
zenot évre tekint vissza. Elséként az Egészsége-
sebb Véarosok Mozgalom indult el. Ezt koévette
az Egészségesebb Falvakért, az Egészségesebb
Iskolékért, majd kés6bb megjelent az Egészsé-
gesebb Munkahelyekért Mozgalom is, melynek
eredményeként tudhaté be, hogy hazankban
jelenleg mar tébb mint 200 Kkisteleptilés rendel-
kezik egészségtervvel (46/2003. (IV.16.) OGY
hatdrozat).

Az Eurdpai Unié kiemelt kérdésként kezeli az
egészségfejlesztés szemlélet terjedését és alkalma-
zésat, valamint fontosnak tartja kihangstlyozni
a civil szervezetek és egyéb nem-korményzati
szervek szerepét, a tudas és készségek megfelel§
fejlesztését, a kortars befolyas és tAmogatas fon-
tossagat. Tovabba nagy sulyt fektet a pozitiv al-
ternativdk hangsulyozdsdra, a szabadidds progra-
mok, ezen kiviil a sziil6knek és pedagégusoknak
nyUjtott érzékenyitd programok inditasara.

A kutatas célja, hipotézisei, médszerei

kutatds alapvetS célja volt feltarni azt,

hogy az Egészségre neveld és szemléletfor-
mdalé életmédprogramok sordn a résztvevék ho-
gyan gondolkodnak az egészséges életméddal
kapcsolatban, és a munkahelyi tdmogatassal
megvaldsulé programok soran hogyan valtozik
a véleményik, s végiil annak vizsgélata, hogy
a program hatéaséara hogyan valtozik a résztvevd
munkavallalék egészséges életmdéddal kapcso-
latos attitddje, elképzelése.

Kutatéasi hipotéziseink a kovetkez8k voltak:

1. A programon valé részvétel hozzajarul ah-
hoz, hogy a résztvevdk tobb tényezdre kiter-
jedd, részletesebb meghatarozasokat tudja-
nak adni az egészséges életmdd, illetve
a testi-lelki egészség fogalmaval kapcsolatban.

2. A képzések végén a képzésen résztvevSk
egészséggel kapcsolatos attitddje pozitivan
véltozik.
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3. A nék szdmszerileg tobb konkrét technikat
tudnak megnevezni az egészséges testi/lelki
életvezetéssel kapcsolatban, mint a férfiak,
mely kilonbség a képzések végére eltdnik.
A kutatds soran a kérddives megkérdezés

moédszerét alkalmaztuk, a valaszokat széveg-
és szbanalizissel vizsgaltuk. A cégek dolgozbit
(133 {6) arra kérttik, hogy még a program meg-
kezdése elétt toltsenek ki egy online kérddivet,
amely a kutatas el6mérését jelentette. A kérd6-
iv kitoltetésével azt vizsgaltuk, hogy a dolgozdk
mennyire vannak tisztdban az egészséges élet-
méd témakoréhez tartozé fogalmakkal, ezen
tilmenden rakérdeztiink az egészséggel kapcso-
latos bedllitddasukra, attitlidjeikre is. Fel kivan-
tuk mérni tovabbd, hogy milyen programokat
preferdlnénak, melyeken vennének szivesen
részt, illetve mit gondolnak, megfelelen tamo-
gatja-e Gket a munkahelyiik az egészséglik meg-
Grzésében. A programokon valé részvételt ko-
veten egy utémérést végeztink, ugyancsak
kérdGivvel. Ennek keretében a visszajelzések
alapjan meguvizsgaltuk a program sikerességét,
hasznélhatéséagat, illetve azt, hogy mennyiben
véltozott a programok hatdsara a munkavalla-
16k egészséges életmdddal kapcsolatos gondol-
kodésa, fogalomalkotasa, attitidje.

Az elémérés soran hasznélt kérdéiv 14, mig
az utémérés soran hasznalt kérd6iv 9 kérdés-
bdl/feladatbdl allt, melyek kozott zért (egyszerd
és tobbszoros valasztas) és nyitott (révid és
hosszi valasz) kérdések egyarant el6fordultak.
A vélaszokat elsésorban leiré statisztikai méd-
szerekkel elemeztiik, valamint a nyitott kérdések
esetében tartalomelemzést végeztiink. Eredmé-
nyeinket diagramok &ltal, valamint a kitolték
vélaszainak idézésével mutatjuk be.

A program bemutatasa

programok lebonyolitéja a Ftirkész Hol-
ding Oktaté-tandcsadé Kft. volt. A prog-
ram kidolgozésa soran nagy hangsulyt fektet-

tlink arra, hogy a képzésben résztvevdk lehets-
leg minél tébb Uj elméleti-gyakorlati ismerettel
gazdagodjanak. Ugyeltiink arra, hogy az elmé-
leti anyagok a mindennapi tapasztalatokkal le-
gyenek alatamasztva, illetve meghatérozé szem-
pont volt a hasznositandé technikdk és
mobdszerek megfelel§ begyakorlésa. A résztve-
v6k trénereik segitségével, iranyitasaval, valtozé
Osszetételd csoportokban, eredményeiket folya-
matosan nyomon kovetve, megtargyalva oldot-
tak meg kiillonboz6 feladatokat.

A programok céljaként fogalmaztuk meg az
egészséges életmodhoz szlikséges tudas és kész-
ségek megszerzésének tamogatasat. Alapvetd
cél volt, hogy minden résztvevénél (életkortdl
fliggetlentl) cselekvésen alapulé egészségtuda-
tos magatartds alakuljon ki. Célzott megel&zési
és egészségfejlesztési programokkal igyekeztiink
a legjelent@sebb egészség-kockéazati tényezdket
befolyasolni (mozgéas-sport szokasok kialakita-
sa, dohanyzasrdl leszoktatas, tudatos egészsé-
ges taplalkozas kialakitasa). A program tovéabbi
célja volt a helyi kozosségek szereplSinek
egylttmiikodésével megvaldsulé egészségtuda-
tos dontések, tervezések szaméanak a novelése.

A résztvevBk a program soran betekintést
nyertek a lelki egészség védelmére irdanyuld
egészségfejlesztési és megdrzési technikdkba.
Emellett fejleszthették életvezetési kompetencid-
ikat, éngondoskoddsi képességtiket. Tamoga-
tast kaptak az egészséges életmodhoz sziikséges
tudds és készségek megszerzéséhez, valamint az
egészségtudatos magatartds kialakitasahoz.

A projekt ideje alatt folyamatosan toreked-
tlink arra, hogy a programban résztvevék meg-
értsék a lelki egészségmegdrzés fontossagat.
Megismerkedhettek stressz- és konfliktuskezeld
technikékkal, egyéb egészségmegdrz progra-
mokkal, mint példaul jégagyakorlatok, bajnok-
sagok szervezése, életméd tébor felndtteknek,
tarézés, gyogytorna klub, valamint a lelki
egyensily megteremtéséhez sziikséges rovidebb
tréningekkel, eléadasokkal is.
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A programok komplex médszerekre épiiltek
(értelem — érzelem — gyakorlatok — tevékenységek),
tréneri el6adés, kiscsoportos munka, szituaciés ja-
tékok, prezentécié, egyéni gyakorlat is szerepel
a programban. A résztvevdk elGadasokon keresztiil
megismerkedtek a témahoz kapcsolédé elméleti
informécidkkal. Ennek keretében sor kertilt fogal-
mak definidléséra, dsszefliggések feltérasara.

A program fontosabb egységei
és tartalmuk

Egészségiink megdrzése eléadassorozat

A programban a résztvevsk a vitaminokrdl,
a helyes taplalkozasrél és a taplalék kiegészitGk-
rél informélédhattak.

Sokan érezzik azt, hogy hidba van nagyon
sok informécié a vitaminokrdl és asvanyi anya-
gokrdl, ha nem tudjuk, hogy mekkora mennyi-
ségre van szliksége a szervezetiinknek. Tovab-
b4, hidba szediink multivitamin készitményeket,
ha nem vagyunk tisztdban azzal, hogy az adott
termékben taldlhaté Osszetevék milyen hatas-
fokkal birnak, illetve a készitményben lévé ada-
lékanyagok milyen hatassal vannak a szerveze-
tlinkre. Esetlegesen rovid, illetve hosszi tavon
nem rontjuk-e egészségi allapotunkat bizonyos
adalékok fogyasztaséanak kovetkeztében?

E program keretén beliil a résztvevdk felso-
rolt tévhitekkel kapcsolatban kaptak informéaci-
Okat és tehettek fel kérdéseket szakértéknek.

Kiégés elleni tréning

A kiégés mint probléma mar igen régéta
megfigyelhetd, de érdemben csak néhany évtize-
de — azon bellil is az elmult tiz évben — kezdett el
vele foglalkozni az orvostudomany és a kozvéle-
mény. Az elmult évek tapasztalata alapjan azon-
ban elmondhatjuk: a kiégés mindenkit érinthet,
teljesen fliggetlentil attdl, hogy mi a munkéja, sét
sokszor attdl is, hogy dolgozik-e egyaltalan.

A Kkiégés fogalma egyelére 6sszemosodik
a munkahelyi stressz, a munkéval valé elége-
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dettség és a munkapszichologia fogalmaval.
Olyan emociondlis és fizikai kimertilést jelent,
amely a reménytelenség és az inkompetencia
érzésével pérosul, és sok esetben az ideélok, cé-
lok teljes elveszitésével jar.

A Furkész Holding Kit. altal kidolgozott tré-
ning soran (1. kép) lehet8ség nvilt a kiégés tii-
neteinek megismerésére, azok kezelésének
megtanuldsara és begyakorlaséara, valamint
megel6zésiik megismerésére.

Ma minden cég életében kozponti téma a ki-
égés, és nagyon hasznos ennek a jelenségnek
a tudatositasa a szervezetben. A résztvevék ké-
pesek lesznek felismerésére, kivalté okainak
megismerésével megelézésére. Teszt segitségé-
vel felmérhetik sajat kiégési szintjiiket, és a tré-
ningen megismerhetik azokat a technikékat,
melyekkel hatékonyan kezelhetéek a tiinetek.

Bajnoksag

Céges bajnokségot lehet rendezni az alébbi
versenyekben: kézilabda, foci, pingpong, tollas
labda, kosarazas. Célja a csapatépitGé progra-
mokhoz hasonléan a cég munkatarsainak 6sz-
szekovacsolasa. Versenybirdk kozremikodésével
kertilnek megrendezésre a felsorolt teriileteken
a céges bajnoksagok. A bajnokségok soran ba-

ratsagos mérkézésekkel segithetjiik a versenyszel-
lem kialakulasat, a csapatépitést, a mozgast, akti-

1. kép
Csoportmunka a munkabelyi kiégés elleni
tréningen
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vitést és a kozds élmény megélését, mely erdsiti
a csapatszellemet, a lojalitast. A jé hangulatd baj-
nokséagok elkertilhetetlen végeredménye a felsza-
badult, j6 érzés, hosszd tdvon a programok folya-
matos megrendezése, ezdltal a koézhangulat
javitasa és az egészséges életmdd megélése.

Egészségiigyi allapotfelmérés

Ezen programmal megel6zhetiink olyan
problémékat, amelyeket idében észlelve és ke-
zelve, akér visszafordithatjuk a lappangé beteg-
ségek nem kivant hatésait.

Az egészségligyi allapotfelmérés elengedhe-
tetlentl fontos a megel6zés szempontjabdl.
A rovid allapotfelmérés soran is kimutathatéak
egyes betegségek kialakulasara, meglétére utalé
jelek, melyre szakértSink felhivjak figyelmiiket,
segitve a tovabbi lépések kidolgozasat (2. kép).

Az egészségugyi szakember &ltal végzett
vizsgalatok: a testtbmeg, testmagassag, vérnyo-
mas, testzsir-arany mérése, valamint szemészeti,
bérgydgyaszati és kardioldgiai alapvizsgélatok.
Egy vizsgélat 15 percet vesz igénybe személyen-
ként. A vizsgalatrdl az egyén részére egy ered-
ményeket tartalmazé értékeld lap kertil kiallitas-
ra, valamint az illet8 szakszerd tanacsadéasban
részesul.

Komplex dohanyzasrél leszoktatasi
program

A program toébb interaktiv részbdl all: van
egy prevencids szakasza, melyben a résztvevék
kit(izik a leszokast mint célt, motivaciét novel-
hetnek. A maésodik szakasza maga a leszokas,
mely egy gép (3. kép) segitségével torténik.
A harmadik szakasz a leszokas utani tAmogatas,
ahol komplex segitséget, orvosi és gépi tamoga-
tast kapnak a nehéz napokban.

Az AVS, vagy fénnyel-hanggal ingerld ké-
sziilék harom {8 részbdl all: az alapkésziilékbdl —
ami lényegében egy csokkentett funkciéja sza-
mit6gép —, melyen a programokat allithatjuk be;
egy specidlis szemiivegbdl, amelyben paranyi
fényforrasok talalhatok, és amelyek fény forma-
jaban kozlik az informéciét az agyunkkal; vala-
mint egy fejhallgatébdl, amely a hangot adja.

Elmondhatjuk, hogy az altalunk hasznalt ké-
sziilékek a vilag leghatékonyabb fény-hang ké-
szllékei. To6bb mint 25 éves kutatés és fejlesztés
all mogottiik. A készilékek programjait magas
kvalitast kanadai és amerikai szakemberek ter-
vezték, tervezik. A késziilékeket Kanadaban, il-
letve az USA-ban gyartjak, nyilt piaci forgalom-
ban (lizletekben) nem kaphatdk.

A Kkésziilékek mind a négy természetes agy-
hulldm-tartomanyt aktivizaljak, tartomanyonként
tobbféle programot kinalnak. A sokféle alapprog-
ram és a kiterjesztett programok stimulécids lehe-

2. kép
Egészségiigyi dllapotfelmérés

3. kép
AVS késziilék

28 MOZAIK KIADO



2012. majus

A BIOLOGIA TANITASA

téségei rendkiviil szélesek, melyekbdl az elérendd
cél figgvényében szabadon hatéarozhatjuk meg,
melyiket kivanjuk hasznélni (4. kép).

A kutatas eredményei

lezarult program végén 133 dolgozé (70 nd,

63 férfi) adott valaszt a 9 kérdésbdl all6 kér-
déivre. A programok hangulataval, lebonyolita-
saval, élményszertiségével kapcsolatos kérdések-
re adott valaszok kozott egyik szempontra sem
szlletett az 1-10-es skdldn 6-osnél rosszabb
eredmény. 10 pontot kapott az &sszes valaszadé-
tél a rendezvény hangulata, a tananyag gyakor-
lati alkalmazhatésaga, az oktaték szakmai felké-
szultsége, kommunikdciéjuk, segitségnyujtdsuk,
valamint a megjelenéstik. 133 kitoltd kozil 68-an
értékelték az oktatok el6adasmaodjat és mddszer-
tanat 9-esre, vagy ennél jobbra. Osszességében
elmondhatd, hogy a résztvevSk eredményesnek
tartottak a képzést, véleményik szerint szinvona-
las programokon vettek részt.

A masodik kérdésre adott valaszokbdl az de-
ralt ki, hogy a résztvevdk koziil 43-an vélik ugy,
hogy egyaltaldn nem segitett a képzés Gj kap-
csolatok szerzésében, tovabba 13 szerepld ugy
itélte meg, \j ismeretek szerzéséhez sem segitet-
te hozzd a program. A legtébben viszont gy
vélték, hogy Gj technikdk megismerésében, gya-

100 1
20
m-
70 -
0
50 4
40
w-
m-

01 o000
0 T

53 52
42
2
12
| e

Firkesz Holding

4. kép
AVS késziilék tréningen, az eszkoz a dohdny-
zdsrol leszoktato program fontos eleme

korlati készségek fejlédésében (61%) és Gj isme-
retek szerzésében (68%) is segitett nekik a prog-
ramokon valé részvétel (3. dbra).

A résztvevBket arra kértiik, hogy ,,frjon le
legalabb egy gondolatot, amit a program soran
megtanult!” A vélaszadék kozil 115-en adtak
értékelhet§ vélaszt, a valaszok leggyakoribb ki-
fejezései a pozitiv gondolatok, csapatban
a munka hatékonyabb, kommunikdcié voltak.
Példaul:

, T6bb pozitiv gondolat, nem csak a rosszat
kell kiemelni!”

, T6ébben tigyesebbek vagyunk!”, ,Kommu-
nikdljunk egymdssal!”, , Csapatban dolgozni

B Uj ismeretek szerzés ében

B Gysk orlsti keszsegek
szerzéseben

o Uj k apcs clstok szerzésében

nagyon segitett segitett

darab

kevEsse segitett egysltalsn nem kategoria

s egitett

3. dbra
A ,Mennyire segitett Onnek a képzés az 1ij ismeretek szerzésében? A gyakorlati készségek szerzésé-
ben? Uj kapcsolatok szerzésében?” kérdésre adott vdlaszok megoszidsa
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hasznosabb, mint egyedtil!”, ,Nem mindegy,
hogy hogyan szervezem meg magamnak
a munkdmat!”

A kovetkezd kérdés nyitott tipust volt, mely-
re a tobbség egy szdval véalaszolt, viszont voltak,
akik igyekeztek kifejteni valaszukat. Arra keres-
tik a valaszt, hogy milyen témakrdl szeretne
a kitolt§ a jovébeli hasonlé eseményeken halla-
ni, milyen eléadé6kkal szeretne talélkozni.

,,VezetGi szerepek”, , Motivdcié”, Eletméd-
valtas”, ,,Kommunikdcidfejlesztés” szerepelt
a valaszok kozott a leggyakrabban, illetve:

- ,Szivesen hallanék még a gyakorlati dol-
gokhoz, folyamatokhoz kapcsolédd tematikus
javaslatokat.” ,,Sok gvyakorlati helyzetkezeld,
még tébb stressz-konfliktusmegoldé probléma
felvetését.” ,,Szeretnék még tébbszor dietetikus-
sal taldlkozni, ha lehetne.”

A kérdéiv végén olyan kérdéseket kaptak
a résztvevlk, amelyekkel az volt a célunk, hogy
megtudjuk, mennyiben véltoztak a program be-
fejeztével az egészséges életmddhoz kapcesolédd
fogalmaik, az egészséges életmodrdl kialakitott
képiik. A kérdések rakérdeztek az egészséges
életméd tanithatésagara/tanulhatésagara, az
egészséges életmdddal kapcsolatos fogalmakra,
illetve egy 6tfokozatd skalan kellett vélaszolniuk
arra, hogy mennyire tartandk most fontosnak,
illetve hasznosnak a felsorolt programokat
a mindennapjaikban. Az eredményeket a ko-
vetkezéképpen foglalhatjuk 6ssze.

Kutatésunk elsé hipotéziseként azt fogal-
maztuk meg, hogy a programon valé részvétel
hozzdjérul ahhoz, hogy a résztvevdk tébb ténye-
zdre kiterjedd, részletesebb meghatdrozdsokat
tudjanak adni az egészséges életméd, illetve
a testi-lelki egészség fogalmdval kapcsolatban.

A programot megeléz8en és a program vé-
gén is vizsgaltuk a résztvevék elgondolasat az
egészséges életmddrdl és a testi-lelki egészség-
rél. Arra kértik a dolgozékat, hogy fejezzék be
az aldbbi mondatokat aszerint, hogy mit jelent
szamukra a két fogalom:

— Az egészséges életmad. ..
— A testi-lelki egészség. ..

Az elémérést szolgalé kérdsivbdl kidertilt,
hogy fontosnak tartjdk mindkettét, emellett az
egészséges ételek-italok fogyasztdsa kertlt els-
térbe, valamint a lehet8ség szerinti rendszeres
sportolds.

A képzés alatt olyan programokon vettek
részt a dolgozdk, amelyek soran hasznos, konk-
rét informacidkkal lettek gazdagabbak. A ren-
dezvényt zaré kérdSivben, a kitoltdk valaszai-
ban ez meg is mutatkozott. Mig korabban
altalanos megfogalmazéasok sziilettek az egész-
séges életmdddal, illetve a testi-lelki egészséggel
kapcsolatban, addig a képzés végére konkrétan
meg tudtdk fogalmazni, részletesebben ki tudtak
fejteni, hogy mit is jelentett a szamukra, azaz
személyes értelmezéseket voltak képesek meg-
fogalmazni, tobb elembdl &ll6 értelmezéseket
tudtak megadni a fogalmakkal kapcsolatban.
A vélaszokban megjelent a harmoénia, a ki-
egyensulyozottsag, a stressz megfelel§ kezelése,
az egyensuly megteremtése és megtartésa.

Uay latjuk, hogy a programok hatésara min-
den egyes résztvevé komolyabban el tudott
gondolkozni azon, hogy mit jelentenek a fogal-
mak sajat maguk szaméra:

— Az egészséges életmdd az a dolog, ami egyre
nagyobb figyelmet kap a tarsadalomban, igy
ennek minél erételjesebb tudatositasaval az
ember maga is tehet azért, hogy életmindsé-
ge minél jobb legyen.”

- A testi-lelki egészség egy egyensulyi allapot,
amely minden ember vagya, ugyanakkor sok,
napi déntésiink visz mas iranyba.”

- ,Az egészséges életmdd olyan életvitel, amely
soran az ember a teljes szervezetét (fizikai,
szellemi, lelki, szocidlis) tiszteletben tartva
szervezi a napjait.”

— ,A testi-lelki egészség az, amikor tudunk fi-
gyelni szervezetlink jelzéseire, és sem lelkileg,
sem testileg nem terheljiik t4l magunkat.”
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Masodik hipotézisiink az volt, hogy
a képzések végére a résztvevdk egészséggel
kapcsolatos attittidje pozitivan vdltozik.

A hipotézis a kovetkezd feladatra irdnyult,
amely megtaldlhaté volt az elézetes és a progra-
mokat zaré kérdsivben is: Ertékelie, mennyire
tartand fontosnak/hasznosnak az aldbbi progra-
mokat az On mindennapi életében! Mind az
elémérést, mind pedig az utémérést szolgald
kérdéivben egy otfokozati skalan jelolhették be
a kitolték valaszaikat (1 — nem fontos, 5 — na-
gyon fontos).

Az elémérés soran a vélaszadok szinte az
Osszes program fontossagat, hasznossagat ko-
zepesre értékelték, kimagasléan nagy jelent-
séget nem tulajdonitottak egyik programnak
sem. A kérdGiveket kitoltSk kozil 47-en doha-
nyoznak, mégis csak 25-en érezték Ggy a kép-
zést megel6z8en, hogy nagyon fontos lenne
szamukra a dohanyzésrdl leszoktaté program
(4. dbra). A program végére azonban szamuk
novekedett és mar 37-en gondoltédk azt, hogy
a késébbiekben fontos lenne szamukra ez
a program a mindennapi életiik soran. Korab-
ban a valaszadék kozel fele (57 {6) teljesen el-
utasitotta a programot, mely szintén pozitivan
véltozott, hiszen szamuk a képzés végére csok-
kent (39 {6).
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A vélaszadék 66%-a rendelkezik valamilyen
karos szenvedéllyel. A szenvedélybetegségek
veszélyeirdl sz6l6 elGadasokat 105 résztvevd
egyaltalan nem tartotta fontosnak a programok
elétt, amely a képzést kévetden pozitivan vélto-
zott, hiszen a képzés végére 33%-r6l 17%-ra
csokkent azon személyek szama, akik nem ta-
mogatnak a programot a mindennapjaik soran.
A résztvevSk hozzaallasa a programhoz 6sszes-
ségében nem mutatott kiugréan magas pozitiv
véltozast. Mig kordbban a kit6lték 51%-a érté-
kelte 3-asra vagy anndl jobbra a program hasz-
nossagat, addig az utémérést szolgalé kérdGiv-
ben aranyuk 64%-ra emelkedett.

A programok utan a legnagyobb népszerd-
ségnek a stressz-kezelS technikdk elsajdtitdsa,
valamint a dohdnyzdsrdl leszoktaté program, il-
letve a kiégés elleni tréning 6rvendett a dolgo-
z0k korében, emellett a dietetikus elSadds és
a mozgdst javité gydégytorna program is nagy
érdekldésre tett szert.

Az 5. dbra jél mutatja, hogy tébb mint ha-
romszorosara emelkedett azon dolgozok szama,
akik hasznosnak gondoljék az egészségmegdbrzé
programok meglétét mindennapjaik soran.

Az el6mérést szolgélé kérdSiv eredménye
azt mutatta, hogy a kitolték kozott megoszlik
a vélemény a konfliktuskezelésrél sz616 progra-
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4. dbra
A képzésben résztvevék véleményének megoszidsa a dobdnyzdsrol leszoktato programrol
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mok hasznossagét illetGen (6. dbra). Korabban
k6z6mbds volt, illetve negativan vélekedett a ki-
télték 70%-a, azonban a program soran hozza-
allasuk pozitivan valtozott, és az utémérést szol-
galé kérdGivben 82%-uk jelolte meg a fontos,
illetve a nagyon fontos lehetéséget.

Az utémérés eredményeit vizsgélva arra a ko-
vetkeztetésre jutottunk, hogy a programokon va-
16 részvétel pozitivan jarult hozzd a dolgozdk atti-
tlid-vdltozdsaihoz. Az egyes programok soran

meguitatott problémék és a bemutatott megolda-
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si, megel6zési lehetGségek radobbentették a mun-
kavéllal6kat a mindennapi életben lezajlé folya-
matok, események fontossagara, hasznossagéra.

A rendezvény utan kitoltott kérdSivek eredménye
azt mutatja, hogy a résztvevdk bedllitédasa, viszo-

nya a téméhoz pozitiv irAnyba véltozott.

A harmadik hipotézisink az volt, hogy
a nék kérében tébb a konkrét technika megne-
vezése az egészséges testi/lelki életvezetéssel
kapcsolatban, mely kiilénbség a képzések végé-
re elttinik.

5. dbra
A képzésben résztvevok véleményének megoszidsa a Fiirkész-stresszkezeld technikdk elsajdtitdsa
c. programrol
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6. dbra
A képzésben résztvevék véleményének megoszidsa a Fiirkész-konfliktuskezeld, idégazddlkoddsi
tréningrol
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A hipotézis a kovetkezd kérdésre iranyult,
amely az elémérést szolgaldé kérdSivben igy
hangzott:

— Mit gondol, hogyan tanithaté/tanulhaté az
egészséges életmod?

Ahogy az elémérés elemzésébdl kidertilt,
a férfiak tobbsége a rendezvény elétt nem tu-
dott konkrét vélaszt adni erre a kérdésre, Ggy
vélték, nagyon nehezen tanithaté, sok id§ kell
hozza, és nem utols6 sorban pénz kérdése is az
egészséges életmdd. Ezzel szemben a nék sok-
kal pontosabban fejtették ki véleményiiket,
gondolataikat, konkrétabb vélaszokat adtak e
kérdésre. A képzés soran az el6addktdl hallott
ismeretek, a programok sordn bemutatott pél-
dak, moédszerek kovetkeztében azonban az uté-
mérést szolgald kérdSivben feltett kérdésre a va-
laszok méas eredményt mutattak. A kérdés
a kovetkezd volt:

— A program befejeztével mit gondol, ho-
gvan tanithaté/tanulhaté az egészséges életmod?

A két kérdés kozott szamottevd kiillonbséget
nem lehet felfedezni, a valaszok k6zott azonban
anndl inkabb. A nék vélaszai koz6tt nem mutat-
haté ki esszencidlis kilonbség, a legtébben
a rendezvényt kovetSen is konkrét technikéakat,
gondolatokat fogalmaztak meg és irtak le a kér-
désre. A férfiak korében, kordbban a ,nem tu-
dom” valasz dominalt (82%), de a programo-
kon wvalé részvételt kovetSen mar Sk s
technikékat tudtak megfogalmazni az egészsé-
ges életmdéd tanitasaval/tanulaséaval kapcsolat-
ban (73%). Néhany idézet a véalaszokbdl..

NGdi kitolts:

Feltételek megteremtésével, példamutatds-
sal (a fontos poziciéban levd vagy ismert embe-
rek viselkedésével), és nagyon fontos lenne
a hdziorvosi rendszer, a hdziorvosok hatékony
mukédése, egészségneveld munkdja.”

,Szil6i nevelésen mulik elsédlegesen, de
fontosak a tdjékoztaté misorok, rekldmok; fon-
tos, hogy a mindennapok természetes részévé

vdljon az egészséges ételek evése, a sportolds,
a relaxdcié.”

,Madr gyerekkorban el kell kezdeni jdtszva
tanitani a gyerekeket. A felndtteknek az elret-

tentd példdk lehetnek a leghasznosabbak.”

Ferfi kitolts:

,Példdkkal, j6 mintdkkal, példamutatdssal,
kévetkezetesen, de még mindig ugy gondolom,
hogy felfogds, hozzddllds kérdése, nehezen ta-
nithaté.”

,,Csalddi példa alapjan, iskoldban szervezett
keretek kozott, j6 példdt dllitva, szakszerd ta-
ndcsaddssal.”

,Példamutatdssal (sziil6ktdl, iskolatdl, peda-
gogustol), a kérnyezetemtdl (ha nem dohdnyoz-
nak kortlottem, én sem, vagy kevesebbet
dohdnyzok), oktatdssal (munkahelyi progra-
mokkal).”

,Koényu, internet, el6addsok megfelels szak-
emberrel.”

Osszegzés

z egészség nem tekinthetd statikus allapot-
(Anak, naprdl napra dinamikusan valtozik, és
szamos tényezd befolyasolja. A népegészségiigy
a legszélesebben vett koziigy. A lakossag egész-
ségi allapotanak javitasa, egészségének fejleszté-
se tarsadalmi prioritas, a Fiirkész Holding Kft.
a programok soran ezt célozta meg (Kiss, 2012).

A képzés soran lattuk, hogy az egészségneve-
lési képzési programok pozitiv hatassal lehetnek
a résztvevSkre, tovabba, hogy a cégvezetdk és
a munkavéllalék szamaéra is fontos az egészség
megdlrzése, megtartasa a folyamatos mindségi
munkavégzés miatt. A képzés folyaméan szivesen
vettek részt a programokon az alkalmazottak,
orommel végezték el a modulokhoz tartozé fel-
adatokat.

Ahogy az elemzésbdl kitlnik, a felnéttek
motivaltak a valtozasra, a tanulasra, életmdd-
véltasra. Ha a mindennapi életbe illeszthetd
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megoldasok sziiletnek a javuld egészséges élet-
vitelért, életmédért, akkor hatékony, valéban
valtozast el6idézé programokat lehet lebonyoli-
tani. Ezen tilmenden kozosségformald ereje is
van az egészségfejleszté programoknak, hiszen
hasonlé probléméakkal taldlkoznak a dolgozok,
azonos céljaik lehetnek problémaik megoldéasa
érdekében, valamint a tovabbi programok so-
rén kozos cselekvésre van lehetSségtik.

Osszességében a programot sikeresnek tart-
juk, mert lehet&séget adott a munkavallaléknak
arra, hogy készségeiket, képességeiket fejlesz-
szék, ismereteiket gyarapitsak. Eszkézoket kap-
tak az eredményes kommunikéciéhoz, stressz-
és konfliktuskezeléshez, valamint csaladi és ba-
rati kapcsolataik fejlesztéséhez. Sikertilt a prog-
ram soran olyan bizalmi légkért kialakitani ve-
lik, amiben egymasnak tudtak j6 tanacsokat,
hasznos gondolatokat is atadni.
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Dudas Roland

Az antik természetfilozofia

Bevezetés

ai szemmel talan gyerekesnek tinhet-
C“,HHnek azok az eredmények, amelyeket

a gbrogok és a rémaiak a tudomény te-
riletén elértek. Azonban a gérogok voltak az
eurdpai tudoméany Gttordi, igy nem volt konnyd
dolguk, hidnyoztak az el6z4 korok tapasztalatai.
Ha az antik mdvészetet nézziik, az hatalmas
becsben all, akkoriban korszakos alkotasok szii-
lettek. Egy mai mivész nem 4&ll olyan messze
6kori kollégajatol, mint egy mai tudés. A tudo-
méany mas; a tudas gyarapodéasahoz id6re van
sziikség, egy mai iskolazott ember valdszinileg
tobbet tudhat a vilagegyetemrdl, mint egy 200
évvel ezelé6tti sokoldalt természetbvar.

De mi is a tudomdny?

Egyik legfontosabb jellemzéje az, hogy ku-
mulativ. Ebbdl a szemszogbdl nézve a tudo-
many nem mas, mint ismeretanyagok egymas-
ra éptilése. Az ismeretanyagokat azonban nem
szabad kritika nélkil egymaésra pakolni. Ugyan-
is a mar ismert tudas Gj megvilagitasba kertiilve
nem biztos, hogy megéllja a helyét. Van ra pél-
da, hogy egy addig faradsdgos munkéaval, kisér-
letekkel felépitett koncepcié megbukik, at kell
adnia a helyét valami Gjnak. Egy ilyen ,,rombo-
16 korszak” akér jelent8sebb is lehet, mint egy
olyan id&szak, amikor rengeteg (hamis) tudéas
halmozédik fel (Szabd és Kaddr, 1984).

A tudomany alapja a megfigyelés, a vilagot
alakit6 szabalyok megismerése. Osszehasonlitd
elemzést végezve kideril, hogy a tudomany
miben tér el a tobbi megismerési formatdl.
A megismerésnek négy jelentdsen kiilonbozd
fajtdja alakult ki az irott torténelem soran: a
hétkdznapi, a mdvészi, a tudomanyos és a val-

lasos. A kéznapi altaldban felszines és egy ma-
sok altal kialakitott séméat koévet, amitél nem-
igen tér el. Az utébbi harmat érdemes egymés
mellé tenni és megnézni, hogy a tudoményos
megismerést mi vélasztia el a masik kett6tdl.
A muvészi megismeréstdl valé legfébb vélasz-
tévonal az, hogy a tudomanyban egy ered-
ményt ismét el lehet érni, tehéat reprodukélha-
t6. Ezzel szemben példaul egy szobor, amit
a mdvész sajat vilaga szerint faragott, megismé-
telhetetlen. A masik lényeges kilénbség, hogy
a muvészi alkotds meglehetésen személyfiiggd,
mind a mivész, mind a szemlél§ oldalardl.
A tudoméanyos megismerés ezzel szemben proé-
bélja kiszoritani a szubjektumot, tehéat egy jéval
objektivabb képet kivan adni a vilagrél. Azon-
ban nem szabad a tudoméany vilagat szubjektiv
elemek nélkil elképzelni, az intuicié nagyon is
fontos része. A gorogok teljesitménye mogott is
ez az egyik hajté ok. Ahogy Szent-Gyorgyi Al-
bert mondta: ,,A tudomanyos kutatds nem egy
allando elfoglaltség, hanem egy intenziv mdvé-
szi elhivatottsag.” (idézi Csermely, Gergely,
Koltay és Téth, 1999. 29.) A vallas és a tudo-
many kapcsolata érdekesebb. Errdl akar kilon
tanulmanuyt is lehetne irni, mivel itt nem csupan
egymas mellett él6 békés kapcsolatrél, hanem
rivalizélasrél van sz6. Nem térnék ki ra béveb-
ben, de egy idézetet mindenképp szeretnék
megosztani, amely azt mondja, hogy nem kell
e kettének folyton ellentmondania egymaésnak.
»Amikor az ész és a hit latszélag szembekertil
egymassal, akkor minden bizonnyal vagy a kul-
turdlis tevékenység, vagy a hitbdl taplalkozd
reflexi6 tallépte a sajat illetékességi korét, nem
vette figyelembe sajat médszere kévetelménye-
it.” (I. Janos Pdl pédpa)
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A tudoményt nem szabad az 6kortél kezdve
a kozépkoron &t a napjainkig egy folyamatos
fejlédésen keresztiilmend jelenségnek tekinteni.
Amikor megjelenik maga a tudoméany az 6kor-
ban, nem kiilontil el élesen a magiatdl, a babo-
néatél, sem a vallastél. A kdzépkorban akar ha-
nyatldsnak is indulhatott némely tudomanyéag
a fanatikus hitbuzgalomnak készonhetGen.
Az inkvizicié eretnekséggel vadolva a tuddso-
kat, tobbszor szabott gatat a tudomany attorésé-
nek. Elég, ha példaul Galileire gondolunk, aki-
nek a tanait kellett visszavonnia, hogy elkertilje
a biztos halélt. Az Okorban lejegyzett, tudo-
mannyal foglalkozé6 kényveket égettek el,
mondvéan: az abban leirtak nem egyeztethetéek
Ossze a Bibliaval. A ,tuddsok” akkoriban egyér-
telmden a papok voltak.

A tudomény tovabbi ismérve, hogy hatdro-
zott céllal rendelkezik. Célja a vildg minél toké-
letesebb megismerése, majd az eredményeket
felhasznélva az élet konnyebbé tétele. ElSbbi az
alapkutatas, utébbi az igynevezett alkalmazott
tudomény (Ozogdny, 1999).

Probléma maga a tudomdny kifejezés értel-
mezése a kilénb6zé korokban. Szabad-e egy
altaldnos definiciét réahGzni a tudomanyra,
amely értelmében ugyanigy beszélhetiink a go-
rég-rémai vagy a mai tudoméanyrél? Anakroniz-
must koévetlink el, ha a tudomény szét ugyan-
ugy hasznéljuk az Okor és a jelen esetében.
Tehat megaéllapithatd, hogy példaul az 6kori go-
r6gok nem rendelkeztek a mai értelemben vett
tudoménnyal. Nem arrél van sz6, hogy az ak-
kori tudoméany primitivebb lett volna vagy fej-
letlen, hanem, hogy maga a tudoméany nem
ugy létezett a koztudatban, mint ma. Ha azt
nézzik, hogy akkoriban a tudoméany nem kuilo-
nilt el a vallastél, akkor talan a vallasban kelle-
ne keresniink a valaszt. Am ekkor is abba a hi-
baba estink, hogy a tudoméanyt egy egységes,
korokon &tiveld jelenségnek fogjuk fel, mert mai
értelemmel kiragadjuk a kérnyezetébdl, és meg-
probaljuk mai kritériumok alapjan osztalyozni.
A tudomanyfilozéfia segitségét kell kérni, hogy

megmondhassuk, melyek azok a kritériumok,
amelyek alapjan elvélaszthaté a valédi tudéas
a vallastdl, a babonatdl és a miszticizmustdl.
Ezek az tgynevezett demarkdciés kritériumok,
amelyek vita targyat képezik, hogy valéban se-
gitenek-e a szétvélasztasban. Beszélhetiink 6ko-
ri tudoméanyokrdl, bizonyos megszoritasokkal.
Vannak olyan szabalyok, Osszefiiggések, isme-
retek, amelyeket joggal tartunk a mai tudéas
el6zményének, de ezeket az ismereteket nem
szabad kiszakitani az akkori vilagképbdl és kul-
tarabdl. Példaul az egyiptomiak kiting ismere-
tekkel rendelkeztek a sikbeli és térbeli alakzatok
terén. Gondoljunk csak a piramisokra, hogy
mennyi ismeretanyag sziikséges a megépitésiik-
héz. Am elmondhatjuk, hogy a geometria, mint
tudomény, nem volt jelen az 6kori Egyiptom-
ban. A tudasukat csupan az épitkezésekre hasz-
naltak fel, mely sokszor egyesiilt a vallassal. Te-
hat az akkori ismeretek a vallasos vilagképbe
agyazddva voltak jelen, nem kiilonall6 tertlet-
ként. Persze ezek az ismeretek helyesek voltak
és ma a geometridhoz kapcsoltan szerves részei
a tudoméanynak (Ropolyi és Szegedi, 2000).
Ugyanakkor tagadhatatlan, hogy az 6kori gérog
tudomény jelentés forrdsa a mainak. Még ha
nem is egy folytonos fejlédési vonalat latunk,
hanem csomépontokkal és elagazasokkal telit,
a gyOkereket vissza lehet vezetni a gorogokhoz.
Torténetiségében nézve akar folytonosnak is
mondhatjuk e vonalat, az 6kori tudoméany egy-
értelmiien a mai elézménye. Maga a tudo-
manytorténet azonban visszanyullik az idében
a gorogok elé. Itt Egyiptomra és Mezopotémia-
ra kell gondolnunk, hiszen ezek a civilizacidk
elébb léteztek, mint a gérogok, akik késébb ren-
geteg ismeretanyagot vettek at az 6kori Keletrdl.

A tudomany kezdetei

a a tudomény kezdeteit keresstik, akkor
maganak a gondolkodésnak a kezdetét kell
megtalalnunk. Az archaikus ember megélhetése
érdekében figyelte a természetet, probalta sze-
lektalni a ra kéros hatasokat. Ha ezt tudoméany-
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nak tekintjiik, akkor visszanyulhatunk akér az
Gskorig is. A ,tudoméany” szorosan egybeflig-
gott az akkori emberek életével.

Az 6korban a tudés pérosul valami maga-
sabb rendivel. A materialisztikus és transzcen-
dens elemek sokszor fonédnak olyan szorosan
egymasba, hogy lehetetlen szétvalasztani Sket.

A tudomény kezdeteit az 6ntdzéses foldm-
vel§ népeknél talalhatjuk. Talan nem véletlen.
Ekkor mér sziikség volt olyan ismeretekre, ame-
lyek révén példaul gatakat lehetett épiteni, vagy
az id&jarast megfigyelve probaltak alkalmazkod-
ni az adott kérilményekhez. Azonban, mig az
Gskorban a tudéas egyértelmden a tilélést szol-
gdlta, az 6korban méar nem csak gazdasagi tevé-
kenységgel kapcsolddott ssze. A terménytdbb-
let lehetévé tette, hogy az ismereteket ne csak
gazdasagi tevékenységre korlatozzak, hanem
vallasi, kulturdlis célokra is. Ez a tudas azonban
nem képzett egészet, csak bizonyos ismeretek
voltak meg, melyek nem alltak 6ssze egésszé.
A geometria mint egységes rendszer nem létezett,
de ismerték példaul a pi-t, melyet felhasznéltak
épitkezéseknél (Ropolyi és Szegedi, 2000).

Fontos mozzanat a hellén természetvizsga-
16k munkésséaga. A keleti népektdl atvettek sok
ismeretanyagot, és talan 8k voltak az elsék, akik
megprobalték redlisabban szemlélni a természe-
tet, elvalasztva a babonétdl és a vallastél. A tu-
domaénynak a filozéfia nevet adték, ezzel jeldl-
ték a gyakorlati és az elméleti ismereteket. Ma
a sz6t sokkal sziikebb értelemben hasznéljuk.
A tudomanyt afféle sportnak tartottdk, aminek
muveléséhez nemcsak adottsagra, hanem idére
is sziikség van (Zamarouvsky, 1974). Zama-
rovsky egyértelmden Aéllitia, hogy a gbrogok
gyakorlati célokra hasznalték fel a tudéast és ez
volt az els6dleges szempont néluk. Természete-
sen, mint minden més népnél, az ismeretekkel
prébaltak az életen kénnyiteni, példaul jobb és
biztonsadgosabb hézat épiteni, azonban nem
szabad elfelejteni, hogy a gbrogok elméleti szin-
ten is mdkodtek, sét talan ez a jelentSsebb vo-
nal. Nem hidba a gérogoknél taléljuk az dssze-

foglalé muiveket a zoolégidban és a botanikéa-
ban, és az élet keletkezésére is szamtalan hipo-
tézist alkottak. Az a gyakorlatias szemlélet,
amelyet Zamarovsky emlit, sokkal inkabb a ré-
maiakra jellemz8. A rémaiak elméleti szinten
egy az egyben atvették a gorog tudésok ered-
ményeit, 6k maguk nem sokat tettek hozza.
Gyakorlati célokra prébaltak hasznositani a hel-
lének tudéasét.

Amikor az 6kori természettudomanyokat
vizsgéljuk, figyelembe kell venni, hogy akkori-
ban nem 4alltak rendelkezésre olyan pontos mé-
r8eszk6zok, muszerek, mint manapsag. Szinte
mindig csak az érzékszerveikre hagyatkozhat-
tak, igy nem csoda, hogy az elsé gondolkoddk
kizarélag a latas, hallas, tapintas atjan jutottak
el az ismeretekhez.

Emellett volt egy masik tényezd, ami hatral-
tatta a természettudoméanyok fejlédését. A val6-
di tudoméanyok mellett parhuzamosan muikod-
tek, s6t manapsag is mukddnek kilonféle
altudomanyok. Ezzel az emberi hiszékenységet
hasznéalték ki, és az 6korban nagy népszerdség-
nek orvendtek. Tehét a kiilonféle magidk és az,
hogy sok dolgot nem tudtak megmagyarazni,
sok embert arra vitt rd4, hogy a tudoméanytdl el-
fordulvan természetfolotti er6kben keresse a va-
laszokat. A raciondlisabb vilagszemlélet a ho-
méroszi id8k utan kertil elétérbe (Kr.e. IX-VII.
szézad). Az eposzokban még sok mitikus élG-
lénnyel taladlkozunk, mint példaul a Kiiklopsz.

A gorogok kezdetben szamos helyes megfi-
gyelést tettek, de javarészt ezek csupéan tapasz-
talatok voltak. Nem ,,intéztek kérdést” a termé-
szethez, a latottakat kritika nélkil elfogadték, és
naivan hitték, hogy megfigyeléseik helyesek, és
egybdl altalanos tételeket allitottak fel. Ez az al-
talanositas az 6kori keleti népeknél nem volt
megtalalhat6, 6k konkrét problémak megolda-
séara torekedtek, semmint egy altalénos vilagné-
zet kialakitasara. Arisztotelész volt talan az elsd,
aki nem ment el kritika nélkiil a jelenségek mel-
lett, és megkezdte az addigi eredményeket rend-
szerbe foglalni.
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A gorogok tekintetében sokat beszéltek
a ,,gorog csodéardl”, miszerint a tudés hirtelen
lépett el§ az addigi s6tétségbdl, tigymond kipat-
tant az emberek fejébdl. Ezzel addig ismeretlent
alkottak, egy teliesen Gj korszak kezd&dott, és
Gorogorszag lett az eurdpai kultira bolcsje.
Vajon mi tette lehetévé a ,gordg csodat”?
Az egyik ok szerint maga az athéni demokréacia
intézménye és a f6ld-magéantulajdon rendszere,
mely egyfajta szabadsagot biztositott. A gorog
embert véllalkozé kedvinek tekinthetjiik, mely
nélkiil aligha sziilethettek volna ezek az attoré-
sek. A politikai berendezkedés, a magasabb
életszinvonal mind-mind nagyobb szabadsagot
nyUjtottak. Mas ékori népektdl eltérden a tudas
nem korlatozédott szik rétegre, barki szamara
elérhetévé valt. Igy az elitnek muszaj volt 16pés-
elényre szert tennie, hogy megdrizhesse gazda-
sagi és politikai hatalmat.

A hellén kor egyik jellegzetessége, hogy az
ember tudatosan elvélasztja 6Gnmagat a tarsada-
lomtdl, az individuum kerdl el6térbe, az egyén
és az egyéni szabadsagjogok, a magéantulajdon
szerepe megnd. A gbrog ember 6ndllé vilag-
megértésre torekedett, igy sziilettek azok a saja-
tos kérdések, amiket a vilag felé intézett. Azon-
ban ez a személyiségtipus nemcsak magéanak
a ,,gorég embernek” koszonhetd, hanem kiilsé
tényezdknek is. Igy példaul a foldrajzi viszo-
nyok, a kereskedelem, a maésfajta kultirék és
népek megismerése, méas 6kori tarsadalmak ha-
gyomanyainak az atvétele szerepet jatszottak ki-
alakulasaban. Ez az éllaspont szembeallithaté
a fentebb leirtakkal, mely elsédlegesen a fold-
magantulajdon viszonyat hangsilyozza, mely
alapot biztositott a gorog kultira megsziiletésé-
hez és fejlédéséhez. Talan mindkettd sajatosan
hozzajarult a gorog kultira és ember formalasa-
hoz, és valéban tekinthetjik ezt ,,gorég csoda-
nak” (Zamarovsky, 1974).

Arisztotelésznél mar megfigyelhets, hogy
a kilonféle természeti jelenségeket kritikaval ke-
zelték, prébaltak rajuk ésszerii magyaréazatokat
talalni. A kritika kezdetben nem jelentett mast,

mint hogy egyazon jelenséget tobb érzékszerv-
vel is prébéltak megvizsgélni. Mas-més dsszeha-
sonlitasi alappal dolgoztak, példaul Arisztotelész
a tapintast tette elsédlegessé.

A kritikus vilagszemlélet létrehozta a fogalmi
gondolkodést, amikor az dsszes érzékszerviinket
kizarjuk, és ugy szemléljiik a vilagot, hogy a kor-
nyezetiinket semmibe vessziik. llyen filozdfiai is-
kola volt az eleai, Parmenidész szerint csupan az
a valéban létez8, ami ellentmondésmentes gon-
dolkodassal irhat6 le. Majd erre a tanra alapoz-
za platén az idealista vilagnézetét (Ropolyi és
Szegedi, 2000).

A gorogoknél tehat nem egy empirikus vi-
lagszemlélet volt kibontakozéban, hanem egy
elméleti orientaciéji. Ennek a megvitatasa ko-
z0sségi jellegivé valik, melynek soran a szub-
jektiv gondolatok héattérbe szorulnak, és egy j6-
val objektivebb kép jon majd létre. A tudés
ilyen nyilvanos szereplése megkiilonbozteti az
antik Gorégorszagot a folyam menti kulttraktol,
ahol az ismeretek egy szdk, kivaltsagos réteg ke-
zében 6sszpontosultak.

Nemcsak a fogalmi gondolkodas volt fontos,
hanem a bizonyitasi médszerek is. Osszegezve
tehat harom fontos eleme volt a filozéfianak:
a mindenre kiterjed§ kritika, az elvont fogalmi
gondolkodas és a felllitott hipotézis helyessé-
gének a bizonyitasa.

A biolégia kezdetei természetesen vissza-
nyllnak a gorogok elétti idékhoz. A kozel-kele-
ti népek, az egyiptomiak, kinaiak, indiaiak
mind sok és hasznos informéciét halmoztak fel.
Azonban ezek a népek még nem a kérnyezet
megismerésére hasznaltak fel tudasukat, a szel-
lemi és isteni vilagot prébaltdk megérteni. Pél-
daul nem azért boncoltak allatokat, hogy
a szerveiket megvizsgdljék, hanem hogy meg-
jésoljak a jovét.

Természetesen a biolégia, mint egységes és
6néll6 tudomany, nem volt jelen az ékori Go-
rogorszagban sem. Azonban maga a bioldgia
megjelenik, amint az ember 6ntudatra ébredt és
meg tudta kilénboztetni sajat magat a mozdu-
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latlantél. A fejlédése azonban mindaddig lassu,
mig a babonék a tudas felett allnak. Az egyik
legfontosabb név Hippokratész (Kr.e. 460-380
kortl), aki az orvoslasban ért el nagy eredmé-
nyeket. Az altala kialakul6 szemlélet a bioldgia-
ra is hatassal volt. Ha datumot kellene adni
a biolégia kezdetére, akkor az Kr.e. 400, a Hip-
pokratész altal elkészilt konyv (Szent Betegsé-
gekrdl) megsziiletése (Asimov, 1972).

A mai értelemben vett biolégiardl csupan
a XIX. szézadtdl beszélhetiink. Az elbtte 1évé
szazadokban nem volt més, mint természetrajz
és orvostudoméany laza kapcsolata. A dontd
mozzanat az, hogy felismerték, hogy az organiz-
musok alapvetéen kulénboznek az élettelen
dolgoktdl (Junker, 2007).

A kialakult egységes vilagszemlélet, a filozo-
fia nem maradhatott egységes rendszer. A kii-
l6nféle iranyzatok és ismeretek mas-mas kate-
géridkra osztottak fel.
rendszerek sokszor egymésnak is ellentmond-
hattak, mas eljarasokat részesitvén elényben.

Ezek a kilonallé

Az 6kori iskolak

Kr.e. VII-VI. szdzadban az i6n filozéfia volt

kibontakozéban, olyan gondolkoddékkal,
mint Thélész, Anaximandrosz, Anaximenész,
Empedoklész, Démokritosz. Théalész volt az el-
s6, aki szakitott az addig uralkodé vildgszemlé-
lettel és felvetette eqy Gsanyag létezését. Ezzel
ellltette a csirat a tobbi gondolkodénak, hogy
azok utana tovabbfejlesszék munkassagat. Ok
mar Ggy gondolték, hogy a vilagot nem démo-
nok és istenségek uraljdk, hanem a természeti
torvények irdnyitanak. Az ok-okozat Gsszefiig-
gés itt bukkan fel elészor. Elssorban érzéki ta-
pasztalatokra hagyatkoztak, nem gyakoroltak
kell§ kritikat, és naivan hittek a megfigyelt je-
lenségekben. Mar sok mindent kritizaltak a val-
lasbdl, de szdmos olyan dolog volt, amit nem
tudtak megmagyarazni, mivel azok érzékszer-
vekkel nem voltak észlelhetéek, elvontnak sza-
mitottak.

Egy masik csoport az eleai filozéfusok: Par-
menidész és Zéndn. Szerintiik nem elég csupan
az érzékszervekre hagyatkozni, mert azok eset-
legessége miatt nem kapjuk meg a valédi ered-
ményeket. A tapasztalatok sem elegendéek, ha-
nem sziikség van a gondolkodasra. Egyazon
jelenséget két ember kétféleképpen értelmezhet,
akkor melyik az igaz? Ebbdl kdvetkezéen elve-
tik az 6rok mozgas filozéfidjat, a lét és a létezd
véltozatlan (Benedek, 1976). E gondolkodas
nem tartalmazhat ellentmondéasokat, sét jelen-
ségeket leird folyamatokat sem.

A piithagoreusok tanitésa szerint a valdsag
Orok és véltozatlan, amelynek alapelve a szam.
A mennyiségi viszonyokat figyelik, és szamok-
kal, adatokkal, 6sszehasonlitassal jellemzik Sket.

Platén mestere, Székratész munkassagat fe-
jezi be és fejleszti tovabb. Ideatana szerint a va-
16s tudassal csak az idedk vildgdban van méd
megismerkedni. A puszta érzékelés nem elegen-
dé a vildg megismeréséhez, ekkor csupan egy
masolatot ismeriink meg. Lelki tevékenységgel
eljuthatunk az idedkhoz, amely utan 6rok és va-
16s tudast kapunk. E hérom iskola tanitésa
nagyban hozzajarul a gorog, illetve a rémai ma-
tematika és csillagaszat fejlédéséhez.

Arisztotelész nem veti el az i6n filozéfia tani-
tasat, miszerint a tapasztalatok utjan is eljutha-
tunk a valés tudashoz, csupan helyesen kell al-
kalmazni a megismerés szabélyait. Szerinte
a tudomény principiumai nem szorulnak bizo-
nyitasra (definicidk, hipotézisek), ezekbdl kikod-
vetkeztethetd az igazsag a szillogizmus médsze-
rével. Arisztotelésznél megfigyelhetd, hogy
a dolgok mind8ségi tulajdonséagai jobban érdek-
lik, mint a mennyiségiek. Tehat a jelenségek
alapos megfigyelése torténik, és nem Kkisérletek
sokasagat végzi el. Erhetd okokbél ekkor a ma-
tematika hattérbe szorul, és csak a XVII. szazad-
tél valik a tudomany nyelvévé, amikor a passziv
megfigyelés helyett dontS tobbségben az aktiv
kisérletezést alkalmazzak.

A gorog tudoméanyt harom nagy korszakra
oszthatjuk fel. A klasszikus korszak, amely a kez-
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detektd] Arisztotelész munkéssagaig tart, a helle-
nisztikus korszak Nagy Sandor utén, illetve a r6-
mai korszak, mint a gérog tudomany 6rékosei.

A tudoményok szétvélasa Arisztotelésznél
kezd8dik meg. O maga harom &gat nevez meg:
elméleti, gyakorlati és produktiv tudomaény.
A kiilonbség kozottik az, hogy a tudast mi cél-
bdl keresik. Az elméleti magénak a tudasnak
a kedvéért, a gyakorlati valami haszon, gazda-
sagi cél érdekében, a produktiv pedig valami
hasznosat, szépet szeretne alkotni. Ekkor kezdé-
dik meg a filozéfia széttagolédasa is: matemati-
ka, csillagaszat, fizika, orvoslas.

Nemcsak a tudoméanyok jelennek meg, ha-
nem az Bket vizsgald intézmények is. llyen példa-
ul [szokratész retorikai iskoldja, Platon Akadémi-
dja, Arisztotelész Liikeionja. Megalkottak azokat
a fogalmakat és kereteket, amikkel késébb dol-
gozni fognak (Ropolyi és Szegedi, 2000).

Osnemzés, dselemek

z Gsnemzés az 6korban két fuiggetlen jelen-
CAség megmagyarazasra szolgalt. A szaporodéas
alternativdjanak tekintették, és tgy gondoltak,
hogy ez a fajta utédlasi méd némely organizmus
esetén természetes dolog (Junker, 2007).

Thélész az Gselemek koziil a vizet tette meg
a kezdeti elemnek. Ugy gondolta, hogy ez az
élet alapja, és a kezdeteket is ott kell keresni.

Anaximandrosz és Démokritosz is a nedves-
séget tartotta az elsd elemnek, elébbi pedig méar
alakult ki. Maga az élet mocsarakban jott 1étre,
majd kialakultak a halak és a szarazfoldi allatok.
O volt az dsnemzés gondolatanak az tttdréie.

Anaxigorész (Kre. 500-428) megprobalt
magyaréazatot talalni arra, mikor lesz egy allat
him vagy néstény: ha a sperma a jobb oldalrdl
vélik ki és a méh jobb faldra tapad, akkor him,
ellenkezd esetben néstény.

Empedoklész méar a négy &selemet kilén
vélasztja: fold, levegd, tdz, viz. E négy anyagnak
a keveredése és szétvaldsa mindennek az oka,
az életet pedig a f6ldbdl eredezteti.

Arisztotelész (Kr.e. 384-322) megkiilonbdz-
tette az ivaros szaporodast és az Gsnemzést.
Szerinte az élélények vagy az egyik, vagy a méa-
sik médon szaporodnak, és mindkettd egy ter-
mészetes folyamat. A féldigilisztat rothadé mo-
szatbll szarmaztatta, a noévényeket magrol
eredeztette.

Az 8snemzés egészen a XIX. szazadig tartot-

ta magéat, amikor felvaltja az evoliciéelmélet
(Both és Csorba, 1999).

A rémai kor

hellenizmus és a csaszarkor idején fokoza-
gtosan megvaltozik a természetbolcselSk
gondolkodésa a bioszféraval kapcsolatosan.
Mér nem az elméleti kérdések foglalkoztatjak
Gket, hanem a gyakorlati probléméak. Nem tala-
lunk olyan miveket sem a botanikdban, sem
a zoolégidban, amelyek elmélytilten, altalanos
problémékkal foglalkoznak.

A tudomaéanyok egyre jobban differencial6d-
tak, ennek gazdaséagi és tarsadalmi okai is vol-
tak. Egyre nagyobb szerephez jutottak a novény-
termesztéssel és dllattenyésztéssel kapcsolatos
tertiletek. Az a zooldégia, ami Arisztotelésznél
megtaldlhatd, szétvalik, a vadaszat, az allattan,
az agrartudoméany és az orvostudomény tertle-
teire kertil at. Féleg az allati eredetd gydgyszerek
és mérgek kutatasa kertil elGtérbe.

Talan visszaesés is bekovetkezett, féleg
a csaszarkor idején, de stagnalés szinte biztos.
Rengeteg Gj névény- és allatfajt ismertek meg
a hoéditasoknak koszonhetSen, de nincs adat,
hogy ezeket tanulményoztdk vagy boncoltdk
volna. Az adatgydjtésre szoritkoztak, csak né-
hény tudos tett hozza sajat kutatésaibdl ered-
ményeket.

Nem vonhatunk merev hatéart az akkori tu-
domanyos és miivészeti konyvek kozé, sokszor
egy-egy koltd mivében jelentds névény- és al-
lattani megfigyeléseket taldlunk. Ez is oka an-
nak, hogy tudoményos szempontbdl ezek a m-
vek elmaradnak a goroég tuddsok altal irtaktdl
(Szabé és Kaddr, 1984).
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Osszegzés

cikk igyekezett bemutatni az 6kori tudoma-
QAnyok megjelenését és fejlédését. Vajon be-
szélhetlink-e egyértelmien 6kori tudoméanyok-
rél, vagy ildomosabb a természetfilozéfia
elnevezést hasznélni? Mi tette lehetévé, hogy
éppen az antik gorog f6ldon indult fejlédésének
a természettudomanyos vizsgalédas? Mikor je-
lentek meg az elsé raciondlisabb gondolkoddk
és hogyan képzelték el a vilagot?

Ezen a vonalon végighaladva lathatjuk,
ahogy megjelenik a tudomany, fokozatosan ki-
szorftva a miszticizmust és a megfigyelésekre
alapozva viszonylag egységes rendszerré all 6sz-
sze, amit filozéfianak neveztek akkoriban. Majd
a filozéfia szétvalik kiildnbozd tertiletekre, amik
fejlédésnek indulnak. A gorodg vildgban egyér-
telmden elméleti orientaciéji miivek vannak
tobbségben, amelyet majd a rémai korban fel-
valt a gyakorlatias szemlélet. Az egykor tindok-
16 gorog gondolkodék munkai vesznek semmis-
sé a kereszténység elterjedése miatt.

Palfi-Mikulas Tunde
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KKooperativ technikdk alkalmazasa

biologiadran

Oratervezetek a 7. és 8. évfolyam anyagahoz

hagyomanyos tanulasi formak mar nem
gmindig célravezetdk a tanéréan. Emellett

megjelent egy olyan tarsadalmi igény,
ami a tananyag elsajatitdsa mellett a szociélis
képességek fejlesztését is fontosnak tartja.

A kooperativ tanulasi médszer a tanuldék
egyuttmikodésén alapul. A csoportok kozdsen
oldjék meg a feladatokat, igy kozosen is vallaljak
a felelsséget munkajukért. Az egymasnak &t-
adott tudas tartésabb marad, mivel a tanulék

motivaltak, tanulasuk tevékenységhez kotédik.
A kritikét és dicséretet tarsaiktél kapjak, ami kii-
l6nosen fontos, hiszen a kamaszoknal a kortar-
sak véleménye a mérvadd. A médszer esélyt ad
a lassan haladéknak is részt venni a munkéban.
Egymas segitésére, toleranciara, tiirelemre nevel.

A kovetkezGkben két tanitési tervezet keril
bemutatasra, amelyek a kooperativ technikéak
alkalmazasara épiilnek. Erdemes kiprébalni!
A kiilénbdzd kooperativ tanulési technikék rész-
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letes leirdsa Spencer Kagan (2001) kényvében
olvashaté. Az oratervek barmely tankényvhoz
hasznéalhat6k.

Irodalom
[1]Spencer Kagan (2004): Kooperativ tanulds.
3. kiadas. Onkonet Kift., Budapest.

Evfolyam: 7.

Témakor: Tavoli tajak élGvilaga
Tananyag: A szavannak ragadozoi
Ora tipusa: Gj ismeretet feldolgozé éra
Az ora feladatai:

Oktatdsi feladatok: a ragadozé életmédbél adé-
do testi jellemz&k megismerése; az allatok testfel-
épitésének, életmddjanak megismerése; rendsze-
rezés, rogzités, ellendrzés, értékelés.

Nevelési feladatok: fegyelmezett magatartasra,
munkéra és tlirelemre nevelés; emlékezet, fi-
gyelem, gondolkodas fejlesztése, logikus gon-
dolkodasra nevelés; esztétikus munkavégzésre
nevelés.

Képzési feladatok: szovegért6 képesség, kon-
centréacids képesség, lényegkiemelS képesség
fejlesztése.

Sziikséges eszkozok: tankonyy, flizet, irélap

1dé

Az 6ra menete

Médszerek,
eszkozok

3> |1. Csapatalkotas

5 2. Ismétlés
Csoportosulj aszerint, hogy:

— héany ujji patas az antilop? (2)

— hany utddja van a csimpénznak? (1)
— hany méter az anakonda? (10)

— hany cm-es a legkisebb kolibri? (4)

a) Kevered;j, allj meg, csoportosulj! — médszerrel.

— hany cm-es a kis kenguru, amikor erszénybe bujik? (3)

Oroszlan, foltos hiéna, nilusi krokodil, kélyok oroszlan képét felvagom 4-5 | allatképek
részre (létszamtol figgSen). Osszekeverem, mindenki hiz egy képdarabot,
az Osszetartoz6k megkeresik egymast, 6k alkotnak majd egy csapatot.

b) Csoporton beliil dontsétek el, ki legyen az id6felelSs, sz6sz616, frnok, esz-
kozfelels!

5 |Minden csoport ugyanazt az allatot kapja jellemzésre. 1 perc alatt annyi tu- |irélap, ceruza
lajdonségot kell réla irni, amennyit tudnak. Minden éallatjellemz4 1 pontot ér,
ha olyat tudnak, ami egyik csoportnak sem jutott eszébe, 2 pontot kapnak.
Két allat: csimpanz, zebra.
1" |3. Célkitiizés
Ma a szavannéak ragadozé éallataival ismerkediink meg.
20° |4. (Jj anyag feldolgozasa
Csoporttagok A, B, C, D betdjelet kapnak. A csoport minden tagja més-mas | tankonyv, flizet
szbvegrészt dolgoz fel a tankényvbdl. Az azonos betdjelliek dsszetilnek min- | szakérti
den csoportbdl és megbeszélik az olvasottakat, arrél kozds vazlatot irnak. | mozaikkal
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1dé Az éra menete MOdsfel:,ek’
eszkozok

Majd mindenki visszamegy a csoportjdba és megtanitja a sajat feldolgozott
anyagat a tobbieknek.
A — Oroszlan (testfelépitése, fogazata, végtagjai) feladat
B - Oroszlan (zsdkméanyszerzése, szaporodasa, életmédija) a tablan
C - Foltos hiéna (testfelépitése, taplalkozasa, szaporodasa, életmddija)
D — Nilusi krokodil (kiiltakardja, taplalkozasa, szaporodéasa, éléhelye)

6’ |5. Megértés ellendrzése
Minden csoport megfogalmaz a témébdl 2 igaz és 1 hamis allitast. fullentGs jaték
Ezeket a papirokat dsszegyjtjiik, és minden csoport eszkozfelelGse kijon, hiz
eqgy feladatot. Visszaviszi a csoportjanak; ki kell talalni, melyik a hamis allitas.

5 |6. Ertékelés
csoportos és egyéni is

Evfolyam: 8. Nevelési feladatok: egészséges életre nevelés,

Témakor: Az ember légzése

tiirelmes munkéara nevelés.

Tananyag: A légz8szervrendszer betegségei

Az ora tipusa: (j ismeretet feldolgozé

Képzései feladatok: szbvegérté
nyegkiemel$ képesség fejlesztése, Gsszefliggé-

Az ora feladatai: sek felismerése.

Oktatdsi feladatok: a légzészervrendszeri beteg-

ségek jellemzdinek megismerése, rendszerezés, —magolépapir, filctoll
rogzités, ellendrzés, értékelés.

megel6zés fontossagara nevelés, fegyelmezett,

képesség, lé-

Sziitkséges eszkézok: tankonyv, irdlap, cso-

Idé

Az 6ra menete

Médszerek,
eszk6zok

3’

1. Csapatalkotas

Koézmondéasokat, szdlasokat felvagom szavakra, 1étszamtdl fliggSen.
Mindenki hiiz egy sz6t, megkeresi, kivel tartozhat egy kézmondéasba, 6k al-
kotnak majd egy csapatot.

Kézmondasok, szélasok:
Mindnyéajunknak kettd az orra lika.
Maga orrat még senki sem harapta el.
Tikkadé gégébe ment.

J6 garat mindent lejar.

Most valik el a tidé a majtol.

2. a) Ismétlés
— Minden csapat olvassa fel a kbzmondasét, szolasat!
— Magyarazza meg, mi a jelentése!

székartyak

irélap
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Idé

Az 6ra menete

Médszerek,
eszkozok

17

20

47

27

— Emeljék ki a légzészervrendszerhez kapcsolédé szét!
— Hatéarozzak meg, hogy az alsé vagy a felsé légttba tartozik-e?

b) Gyakorlas

Van egy kiilsé és egy belsd kor. A belsé kor kérdez. Mindenkinek készitek
egy kartyat, amin az eddig tanultakbdl van kérdés, és rajta van a vélasz is.
A belsd kor tagjai felteszik kérdéseiket a kiils6knek, a kiilsé kor korbejar.
Maijd aki kiilsé volt, beltilre keriil, hogy & is kérdezhessen.

Pl. Mi a légzés?

Mit jelent a csillés ham?

Hol térténik a légesere?

3. Célkitiizés
A légzBészervrendszer betegségeivel ismerkediink meg.

4. Uj anyag feldolgozasa

Minden csoport kap egy betegségleirast a tankényvbdl. El kell olvasniuk kii-
l16n-kiilén, majd meg kell beszélnitik, ki kell emelnitik a lényeget, és a fontos
jellemzdket egy csomagolépapiron kell régzitenitk.

Betegségek:

gégegyulladas

tidégyulladas

dohényzas

mandulagyulladas

Minden csoportbdl egy tanulé marad a helyén, a tobbiek korbejarnak mas
csoportokhoz, ahol az ottmaradé tanitja ket az adott betegségbdl. Ha visz-
szaértek, elmondjék az otthonmaradénak, mit tanultak, megbeszélik a hal-
lottakat.

5. Megértés ellenérzése
Csoporton beltl mindenki kérdez mindenkitél, a valaszt kozosen értékelik,
javitjak.

6. Gyakorlas
A csoportok a sajat témajukbdl kiildenek kérdést a tébbi csoport szamara,
a vélaszokat a kérdez@k értékelik.

7. Ertékelés
egyéni, csoportos

kettds kor

moédszerrel

kartyak

3 megy,
egy marad
modszer
csomagolé-
paptr, filctoll

sz6forgd

feladatkiildés
irélap
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A tudomany szinre 1ép

A természettudomany tanitasa — Fesztival Magyarorszagon

Részvételi felhivas a hazai valogaté versenyre

Févédnok: Prof. Pélinkas Jézsef akadémikus, az MTA elnoke
Védnoékok: Prof. Falus Andras, akadémikus, SOTE
Prof. Hargittai Magdolna, akadémikus, BME

Az Eoétvos Lorand Fizikai Téarsulat ismét megszervezi a Science on Stage (SonS) konferencia
magyarorszagi valogatéjat. Részvételre hivjuk hazank ujité kedvd, kreativ, szivesen és 6rommel ki-
sérletezd fizika, kémia és biolégia szakos tanarait, tovabbéa az altalanos iskoldkban természetisme-
ret (vagy kornyezetismeret) keretében természettudomdnyt tanité kollegkat. Palyazhatnak tovab-
ba hataron tdli, magyar nyelven természettudomanyt oktaté tanarok is, ha sajat orszaguk nem indit
csapatot a 2013-as konferenciara.

Szeretnénk, ha a tanarkollégdk bemutatnék érdekes és Gj modszereiket, kisérleteiket, oktatasi
programjaikat, megvalésitott projektjeiket, innovativ 6tleteiket, amelyek segitik a természettudomany
tanitésat, tanulasat, felkeltik a didkok érdeklédését, motivaljak Sket az ilyen iranyd tovabbtanulasra.

A nemzetkozi konferencia helyszine két véros, Slubice és Frankfurt (Oder) lesznek, melyek a len-
gyel-német hataron taldlhatok. Idépontja 2013. aprilis 25-28.

Magyarorszagrol 9 fé vehet részt, 2-2-2 {6 a fizika, a kémia és a bioldgia tertiletérdl, 1 {6 ter-
mészettudomanyt tanité és 2 6 szervezd. Megkotés még tovabba, hogy a delegacionak legfeljebb
a fele lehet olyan kolléga, aki mér részt vett ilyen konferencian.

A pdlyazati anyagnak a tervezett bemutaté révid, legfeliebb 6 ezer letitésnyi, minddsszesen 2 ol-
dalnvi (esetlegesen képekkel, abrdkkal egyutt) leirdst kell tartalmaznia.

A palyazat beadasi hatarideje 2012. augusztus 1.

A pélyéazatot e-mail-en kell elkiildeni a kévetkezd cimekre:
Az Eotvos Lorand Fizikai Tarsulat titkarsagara: elft@elft.hu
Radnéti Katalin szervezd: rad8012@helka.iif.hu

A szakmai zsdriben mindegyik tudomanytertilet képviselve lesz. A zstri altal kivalasztott palya-
munkékat a Csodak Palotajaban 2012. szeptember 29-én kell majd bemutatni.

Fédij: kiutazas a Slubice — Frankfurt (Oder) varosokban rendezendé nemzetkozi konferenciara.
A szponzoroknak koszonhet6en a zsdri értékes kilondijakat is odaitél.

Tovabbi informaciok a kovetkez weblapokon érhetdk el:

Az el6z8, 2011-es koppenhéagai konferenciardl: http://www.science-on-stage.eu/?p=137
A 2013-as konferenciérdl: http://www.science-on-stage.eu/; http://www.science-on-stage.eu/?p=194
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Palyazati Felhivas

Ratz Tanar Ur Eletmidij — 2012

bioldgia-, matematika-, fizika-, kémiatanarok elismerésére

R&D. és a Richter Gedeon kozds dijat

alapitott magyarorszagi tanaroknak, me-
lyet a Fasori Gimnézium legendés hiri matema-
tikatanararsl ,RATZ TANAR UR ELETMUDIJ”-
nak nevezett el.

A dijra a kézoktatas 5-12. évfolyamain bi-
olégiat, matematikat, fizikat vagy kémiat
tanité (vagy egykor tanitd) tanérok terjesztheték
fel irdsban szakmai és tarsadalmi szervezetek, az
ajanlott tanar tevékenységét jol ismerd kollekti-
vak, kivételes esetekben maganszemélyek altal.

A felterjesztés feltétele, hogy a jelélt a magyar-
orszagi kozoktatas teriiletén — nem szervezGi mun-
kakorben — dolgozd, az 5-12. évfolyamokon kima-
gaslé oktatdé-nevel§ tevékenységet végzdivégzett
olyan életmivel rendelkezd tanér legyen:

92 Ericsson Magyarorszag, a Graphisoft

— aki legaldbb 10 éves kozoktatasi tanari gya-
korlattal rendelkezik,

— akinek tanitvanyai az orszagos hazai és/vagy
nemzetkozi versenyeken a fenti tantargyak va-
lamelyikében az els6k kozott szerepeltek vagy
tobbszor a dontébe jutottak,

—aki tevékenységében gondot fordit a héatra-
nyos helyzetd, tehetséges didkok felfedezésé-
re, tudasuk gyarapitaséara,

—aki jelent6s szerepet véllal a fenti négy tan-
targy valamelyikéhez kapcsolédé orszagos,
regionalis vagy iskolai szakmai programok (pl.
versenyek, tovabbképzések, tanéacskozasok)
megszervezésében, a program tartalménak
felépitésében és kivitelezésében (pl. elGada-
sok tartasa, szakanyagok készitése, friss infor-
macié tovabbitasa),

— aki rendszeresen tovabbképzi magét, tajékozott
az adott tudomany tertiletén elért eredmények-
rél, a tantargy tanitasaval kapcsolatos aktuali-
tasokrél, tapasztalatait megosztja kollégéaival,

—aki szakmai lapokban publikél, konyveket,
tankdnyveket, tanitéasi segédleteket irt vagy fr,

— aki a szaktargyi felkészités mellett hivatasanak
tekinti tanitvanyai nevelését, személyiségiik
fejlesztését, problémaik megoldésahoz segit-
séget nyuijt,

— akinek személyisége, szakértelme, egész élet-
vitele példamutato.

A dijakat a Bolyai Janos Matematikai Tarsu-
lat és az Eotvos Lorand Fizikai Tarsulat dijbi-
zottségai, a Magyar Kémikusok Egyestilete, va-
lamint a Magyar Biol6gia Tarsasag, a Magyar
Biofizikai Tarsaséag, illetve a Magyar Biokémiai
Egyesiilet ajanlasai alapjan a harom cég altal
felkért Alapitvany a Magyar Természettudoma-
nyos Oktatasért Kuratériuma — melynek elncke
Dr. Kro6 Norbert akadémikus — itéli oda az
adott év kitlintetettjeinek.

A négy tudoményos tarsasag a beérkezett
ajanlasokat a fenti feltételek szellemében érté-
keli, s ennek alapjan teszi meg javaslatait a dija-
zottakra 2012. oktéber 8-ig. Ezen javaslatok
alapjan hozza meg dontését az Alapitvany
a Magyar Természettudoméanyos Oktatasért
Kuratériuma 2012. oktdber 15-ig. A dij atada-
séra varhatéan 2012 novemberében kertil sor.

Az irasos felterjesztéseket legkésdbb
2012. szeptember 26-ig kérjiik eljuttatni
elektronikusan az info@ratztanarurdij.hu
e-mail cimre.

A felterjesztéshez sziikséges adatlap a
http://www.ratztanarurdij.hu honlapon talalha-
16, a , Palyazati felhivas” oldalrdl letdlthetd.

A pélyazattal vagy a felterjesztéssel kapcso-
latos kérdések feltehet6k munkaidében
Lukovics Ildikénak a kovetkez§ telefonszamon:
06-20-203-5507.

Alapitvany a Magyar Természettudo-
manyos Oktatasért Kuratériuma
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