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Életvitel és gyakorlati ismeretek  (Technika és életvitel)
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Készítette:

Nagymihály Mátyás
tanár

Bevezetés

Célok és feladatok

- A tantárgy tanításának fő célja, hogy olyan ismereteket adjon, mely megalapozza a tanulókban a technikának és a technológiáknak, mint a modern civilizáció lényeges tényezőinek ismeretét, az azok iránti érdeklődést. Életkori sajátosságukhoz igazodva és azok elemeit felhasználva így sokoldalú kapcsolatba kerülnek a mesterséges környezettel, mind a megfigyelés, mind pedig a gyakorlati tevékenységen keresztül.

- A modellezéssel késztesse a tanulókat a problémaközpontúságra, a rugalmas gondolkodásra, a kreativitásra, fejlessze a munkamorált, finomítsa a mozdulataikat.

- A technikai rendszerek segítségével, célirányos megfigyeléseket hajtva végre, folyamatában figyelhetik meg és elemezik a technikai problémákat.

- Mindezekkel együtt lássák be a tanulók a technikai fejlődés fontosságát, de annak a lehetséges környezetromboló hatásait, így jussanak el a fenntartható fejlődés alternatívájához.

- A széleskörű ismeret- és tevékenységkínálat segítse hozzá a tanulókat egyéni adottságaik, képességeik, érdeklődésük fejlesztéséhez, reális önismeretük alakulásához.

- A tanulók legyenek képesek életmódjukban megvalósítani a társadalmilag elfogadott együttélési és viselkedési normákat. Életmódjuk egészséges legyen, vállalják önmagukat, igényeljék önmaguk fejlesztését. Érzelmi életük egyensúlyban tartására törekedjenek, egészségesen dolgozzák fel sikereiket, kudarcaikat, képesek legyenek szorongásaikat feloldani.

- Neveljen és képességeiknek megfelelő optimális teljesítményre való törekvésre szoktassa őket.

- A tantárgy lehetőséget ad, a közlekedési morál javítására, a közlekedési eszközök fejlődésének és szerepének megfigyelésére a mindennapi életben.

- A technika történetének tanulmányozásán keresztül ismertessük meg a tanulókat a feltalálókkal, tudósokkal és a technikai fejlődést jelentősen befolyásoló találmányaikkal.

- A modellezés, a háztartási ismeretek elsajátítása adjon alkalmat arra is, hogy segítsük pályaválasztásukat, folyamatosan bővítsék ismereteiket a választott szakmáról, ismerjék meg önmagukat, önállóan is fejlesszék képességeiket.

- A természetes anyagok megismerése mellett a népművészet elemeinek felhasználásával fejlesztjük kreativitásukat.

- A tantárgy a következő kiemelt célok elérését teszik lehetővé:

- az alkalmazkodó képesség fejlesztése, alkalmazkodás a természetes és a mesterséges környezethez;

- a tanulók sokoldalú harmonikus fejlesztése;

- elemi szinten a kézügyesség fejlesztése, a szűkebb élettér (család, lakás, iskola, lakóhely) technikai környezetének vizsgálata, megismerése;

- gyakorlati tevékenységeken keresztül a technikai műveltség megalapozása;

- a technikai rendszereket felépítő anyagok főbb tulajdonságainak megismerése, anyagok átalakítása, működési elvek megismerése;

- önálló problémamegoldásra törekvés, rugalmas gondolkodásra nevelés;

- a háztartási ismereteken keresztül az önállóságra törekvés, a célszerű, eredményes és takarékos gazdálkodás, a kiegészítő jövedelemszerzés lehetőségeinek megláttatása, igényének felébresztése;

- A megismert szakmák tartalmának, követelményeinek tisztázása alapján pályaorientáció;

- A családi életre való felkészítés és a napi feladatok gyakorlása;

- Segítsen megismerni a Föld globális problémáit és az egészséges életmód technikáját.

Általános fejlesztési feladatok

Készségek:

A tantárgy tanulása során, a tevékenység és munka megtervezésekor, végzése során, annak értékelésekor javul a tanulók beszéd- és kifejezőkészsége. A rendszerszemléletű gondolkodás kialakításával a logikai készség fejlődik. A műszaki ábrázolás és kommunikáció a tanulók, logikai és rajzolási készségét, képolvasási, a tervek megvalósítása, a munkadarab vagy rendszer elkészítése a manuális készséget fejleszti.

Képességek:

A szükséglet és lehetőség összevetése, a tervezés és a munka elvégzése a tanuló koncentráló, problémamegoldó, alkotó, becslési, döntési, elemző, szintetizáló, rendszerező és összpontosító képességének fejlesztése mellett növeli a kreativitást, a kézügyességet és a pontosságra való igényt, továbbá elősegíti a jó térlátást, a tájékozódást a térben és a síkon. A tevékenység értékelése pedig a helyes önértékelés képességének kialakulását támogatja, kialakítja az önellenőrzés igényét.

Óraszám:

Tanítási ciklus 2óra / 2 hét 

(Célszerű egyik héten dupla rajz, a másik héten  dupla technika órát tartani) 

Cél

- A technikai műveltség továbbfejlesztése.

- Tapasztalatok szerzése az anyagok belső szerkezetéről.

- Újabb anyagfajták megismertetése.

- Bevezetés a műszaki információközlésbe.

- A közlekedésben való szabályos részvétel megtanítása.

- Az elemi táplálkozáskritériumok megismertetése.

- A népi hagyományok ápolása.

- Ismerkedés ősi mesterségekkel, anyagaikkal (sás, nád, fűz stb.) egyszerű megmunkálásuk. 

- A fa, papír, fonal további megmunkálása.

- Egyszerű modellek építése.

- A kerékpáros közlekedés szabályainak megismerése, alkalmazása.

- A betegápolás egyszerű módjainak elsajátíttatása.

Követelmény

- Tudatosan bővítse ismereteit az anyag tulajdonságainak területén.

- Természetes, mesterséges anyagok tulajdonságainak megkülönböztetése.

- Az anyagok tulajdonságai és felhasználásuk közötti kapcsolat felismerése.

- Fogadja el, lássa be a szimbólumok szükségességét a műszaki információközlésben.

- Tudjon megkülönböztetni a műszaki rajzban használatos vonalfajtákat, legyen képes nézeti rajzok elemzésére.

- Egyszerű makett készítése.

- Összetett modellek építése térben - egyéni elképzelések kivitelezése.

- Ismerje és alkalmazza a gyalogos és a kerékpáros közlekedés szabályait.

- Ismerje néhány élelmiszer élettani hatását.

- Tanúsítson érdeklődést a népi hagyományok iránt.

- Aktív részvétel tárgykészítő tevékenységben.

- Munkaeszközök megfelelő használata, védelme, megbecsülése, gondozása.

- Ismerje a lakás belső tereinek funkcióit.

- Baleset, betegség esetén tudja, mit kell tennie.

- Tudja a leggyakoribb betegségek megelőzésének módjait.

- A tiszta környezet iránti igény mind az iskolában, mind otthon.

- A háztartási munkát megkönnyítő szolgáltatások szerepe.

- Ismerjen fel néhány - a háztartásban nélkülözhetetlen - alapvető szerszámot, eszközt.

Tanmenetjavaslat

Óra
Tananyag
  Ismeret/ Tevékenység
Módszer/probléma
Megjegyzés/koncentráció

1.
Év eleji szervezés
Munkarend. Balesetvédelem. 
Beszélgetés.


2-3.
Füzetkészítés 

(írólapokból)

E
Tervezés (vastagság (oldalszám),  lyukak távolsága, borító anyaga, díszítése). Írólapok lyukasztása. Összeállítás kenderzsineggel. Csomókötés.

 
Tanítói bemutatás, utánzás, díszítés egyéni terv alapján
Miért különbözik a borító a belívektől? 
Milyen agyagot érdemes ezekre használni? Miért?
K: környezetismeret.
É: pontos munkavégzés, kivitelezés, esztétikum.
A: írólap, karton, esetleg díszítéshez más anyagok, zsineg.
E: lyukasztó, olló.

4-5.
Fafaragás – pilicke

S 

K

E

 A fa tulajdonságai – tapasztalatok alapján. A famegmunkálás  és eszközei. (vágás, csiszolás, faragás). 
Faragás. 
Tanítói bemutatás, utánzás, egyéni munkavégzés. 
Milyen játékot lehetne még játszani az elkészült tárgyakkal?
K: olvasás.
A: hurkapálca,  filctoll.
E: kés.

6-7.
Fafaragás pásztorbot

E
Ősi mesterségek, a népművészet megismerése. Faragási technikák.


Tanítói bemutatás, utánzás, egyéni munkavégzés. Díszítés egyéni tervezés alapján.
Miért és mire használták a pásztorok botjukat? 
K: olvasás.
A:  bot (élő fáról).
E: kés. 

8-9.
Nagyapáink játékai

d

E
Tapasztalatok szerzése a természetes anyagokról.
A szükséges anyagok és eszközök megtervezése.
Csutkabáb, nádi hegedű stb. készítése. (Más játékok is készíthetők a témában.)
Tanítói bemutatás, utánzás, egyéni munkavégzés. Díszítés egyéni tervezés alapján.
Miért használtak abban az időben természetes anyagokat?
É: a bemutatott technikák és az egyéni megoldások aránya, összhangja.
A: természetes anyagok:  kukoricacső, csuhé, gyékény, kóc, kukorica csutka, háncs stb.
E: szükség szerin t.

10-11
Játékok természetes anyagokból

D

E

Színek szerepe, egyéni eltérésekre lehetőség. Csuhébábok, szalmadíszek.  Színek szerepe, egyéni eltérésekre lehetőség.
Tapasztalatok szerzése a természetes anyagokról. Önálló játékkészítés. A szükséges agyagok előzetes gyűjtése. Közös felhasználás.
Tanítói bemutatás, utánzás, egyéni munkavégzés.
Miért jó, ha magunk (is) készítünk játékokat?
É : a pontos munkavégzés.
A: természetes anyagok ( kukoricacső, csuhé, gyékény, kóc, kukorica csutka, háncs, kötözőzsineg stb.).
E: olló, kés, tál (nedvesítéshez).

12-13
Ajándékdoboz

E
Síkból térbeli forma alakítása.: Nyírás, karcolás, metszés.
A szükséges anyagok és eszközök megtervezése. Mérés, előrajzolás, vonalazás vonalzóval, nyírás, karcolás, hajtogatás. 
Tanítói bemutatás, utánzás, egyéni munkavégzés.
Hogyan lehet egy lapból egy térbeli testet előállítani? 
Hogyan működik a  ragasztő?
K : olvasás, rajz.

É: pontos munkavégzés.
A: Karton, ragasztó.
E: vonalzó, olló, kés, fémvonalzó (karcoláshoz; lehet egy egyenes fémdarab is).

14-15
Ajándékcsomagolás

E
A különböző papírfajták tulajdonságai.
Doboz csomagolása többféle módon.


Tanítói bemutatás, utánzás, egyéni munkavégzés, kivitelezés.
Miért csomagoljuk be az ajándékainkat?
Hogyan választjuk ki a csomagolópapírt?
K : környezetismeret.
É: arányok, egyediség.
A: különféle méretű alakú dobozok, csomagolópapír(ok).

16-17
 Közlekedés 

S
Alul és fölüljárók. Fényjelző készülékek (közúton, vasúton). Kerékpáros közlekedés (utcán, főúton, kerékpárúton). A kerékpár biztonsági eszközei (lámpák, fényvisszavetők, fékek). Alapvető segítségnyújtás baleseteknél.
Beszélgetés. Közös munka. Egyéni tanulói feladatmegoldások. Szituációs játékok. 
Hogyan magyaráznád el kistestvérednek a kerékpározás előnyeit és veszélyeit?
K: Környezetismeret.
E: applikációs képek, jelzőlámpa modellek..

18-19.
Háztartási munkák 

S
A háztartási munkákat megkönnyítő eszközök.
Takarékosság idővel, energiával. Bevétel-kiadás a családban. Jövedelemfajták. Takarékosság a családban. Reklámok hatása. Háztartási balesetek elkerülhetősége. (Fertőző betegségek – betegápolás.) 
Beszélgetés. Közös munka
Hogyan bizonyítanád, hogy előnyös a háztartási gépek alkalmazása?
K: Környezetismeret.
E: applikációs képek,diák, film stb.

20-21.
Épülettípusok

D
 Az építészet történeti fejlődése. Épülettípusok. Modellezés – modellből kész épület, épületmodellek makettek).
 Beszélgetés. 
Milyen a jó lakhely? ( Milyen funkciói vannak egy  lakóépületnek?)  Miért?
K : környezetismeret.
A:  természetes anyagok (pl. dísztök), zsineg.
E: olló, kés. 

22-23.
Műszaki ábrázolás 
Látszati rajz, nézeti ábrázolás, elölnézet oldalnézet. Méretmegadás elemei: Méretvonal, méretnyíl, méretsegédvonal). Makett készítése épületekről. 
(Alaprajz körülrajzolással készüljön.)  
Beszélgetés.  Tanári szemléltetés táblai rajzon. 
Mikor és miért készítünk rajzokat az épületekről?
Miért hasznunk a műszaki rajzokon egyezményes jeleket?
É: pontosság.  

24-25.
Jutra I.

T

K

E
Építészet története, fejlődése.  A jurta jellemzői, részei, felépítése nemez készítése.
A szükséges anyagok és eszközök megtervezése. A rész és az egész viszonya, a valóság és a modell. 
Beszélgetés.  Tanítói bemutatás, utánzás, egyéni munkavégzés, kivitelezés. 

Miért használtak honfoglaló őseink és használnak ma is a nomád állattenyésztők jurtát?
Milyen hordozható lakhelyet ismersz?


É: pontos munkavégzés, egyéni ötletek.
A: nemezeléshez: gyapjú, szappan; vázhoz hurkapálca.
E:  olló, kés. 

26-27.
 Jurta II.

S

K

E
Funkció és felépítés összhangja. A jurta funkcionális elemei, össze, és szétszerelhetősége. 
A jurta összeállítása. 
(Az osztály képességei létszáma stb.  alapján elkészíthető egy vagy több jurta – benépesítve, vagy anélkül. Felhasználhatók az előzőekben elkészített bábok, figurák stb. is)
 Részben egyéni, részben csoport, részben közös munka. 
Tanítói bemutatás, utánzás.
Miért fontos a gyors össze- és szétszerelhetőség a kis tömeg? 

 
K: olvasás.
A: vázhoz hurkapálca, borításhoz vászon.
E: olló, kés, tű, cérna.  

28-29.
Farsangi álarc 

S

E
A szükséges anyagok és eszközök megtervezése. Papírmasé készítése, alakítása, formázása.
Tanítói bemutatás, utánzás, díszítés egyéni munkával.
Mivel lehetne helyettesíteni a papírmasé?
K: rajz.
É: egyediség, ötletesség.
A: Karton, újságpapír, csiriz v. tapétaragasztó.
E: festés v. más díszítéshez használható eszközök.

30-31..
Kokárda varrás

S

E
Egyszerű öltésfajták alkalmazása. Mérés, vágás. 
Tanítói bemutatás, utánzás egyéni munka. 
Miért jobb textilből készíteni a kokárdát? 
Hogyan lehetne más módon készíteni?
K: olvasás.
A: nemzeti színű szalag, cérna.
E: olló, tű. 

32-33.
Fonás – tarisznya vállpánt 

E
A fonalak típusai, felhasználhatóságuk. Ősi mesterségek, a népművészet megismerése. 
A szükséges anyagok és eszközök megtervezése. Fonás, hármas fonat stb. készítése. 
Tanítói bemutatás. Utánzás. 
Kik és mire használták a tarisznyát?


É: Pontos munkavégzés. Egyéni ötletesség.
A: különböző fonalak.
E: olló

34-35.
Tarisznya  varrása, díszítése

E
Ősi mesterségek, a népművészet megismerése. Textíliák fajtái. A textilek összeerősítésének módjai. A varrás. 
Mérés, nyírás, varrás. A feladathoz szükséges öltés kiválasztása. ( pl. előöltés, huroköltés, láncöltés, boszorkányöltés).


Közös részben egyéni munka. 
Mit tartottak régen a tarisznyában?
É: pontos munkavégzés.
A: könnyen varrható textília (természetes alapanyagú), cérna.
E. vonalzó (mérőszalag), olló, tű.

36-37.
Rendszerezés

Az évi munka értékelése
Környezetünk anyagai, tárgyai ezek főbb  jellemezői.
Közös munka, rendszerezés.
Mivel gyarapodott tudásunk a tanév alatt?


Kulcskompetenciák

A Anyanyelvi kommunikáció

I Idegen nyelvi kommunikáció

M Matematikai kompetencia

T Természettudományos kompetencia

D Digitális kompetencia

H A hatékony, önálló tanulás

S Szociális és állampolgári kompetencia

K Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia

E Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség
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