Tanmenet

Integrált 
tankönyvcsalád

Életvitel és gyakorlati ismeretek  (Technika és életvitel)

2. osztály



Készítette:

Nagymihály Mátyás
tanár

Bevezetés

Célok és feladatok

- A tantárgy tanításának fő célja, hogy olyan ismereteket adjon, mely megalapozza a tanulókban a technikának és a technológiáknak, mint a modern civilizáció lényeges tényezőinek ismeretét, az azok iránti érdeklődést. Életkori sajátosságukhoz igazodva és azok elemeit felhasználva így sokoldalú kapcsolatba kerülnek a mesterséges környezettel, mind a megfigyelés, mind pedig a gyakorlati tevékenységen keresztül.

- A modellezéssel késztesse a tanulókat a problémaközpontúságra, a rugalmas gondolkodásra, a kreativitásra, fejlessze a munkamorált, finomítsa a mozdulataikat.

- A technikai rendszerek segítségével, célirányos megfigyeléseket hajtva végre, folyamatában figyelhetik meg és elemezik a technikai problémákat.

- Mindezekkel együtt lássák be a tanulók a technikai fejlődés fontosságát, de annak a lehetséges környezetromboló hatásait, így jussanak el a fenntartható fejlődés alternatívájához.

- A széleskörű ismeret- és tevékenységkínálat segítse hozzá a tanulókat egyéni adottságaik, képességeik, érdeklődésük fejlesztéséhez, reális önismeretük alakulásához.

- A tanulók legyenek képesek életmódjukban megvalósítani a társadalmilag elfogadott együttélési és viselkedési normákat. Életmódjuk egészséges legyen, vállalják önmagukat, igényeljék önmaguk fejlesztését. Érzelmi életük egyensúlyban tartására törekedjenek, egészségesen dolgozzák fel sikereiket, kudarcaikat, képesek legyenek szorongásaikat feloldani.

- Neveljen és képességeiknek megfelelő optimális teljesítményre való törekvésre szoktassa őket.

- A tantárgy lehetőséget ad, a közlekedési morál javítására, a közlekedési eszközök fejlődésének és szerepének megfigyelésére a mindennapi életben.

- A technika történetének tanulmányozásán keresztül ismertessük meg a tanulókat a feltalálókkal, tudósokkal és a technikai fejlődést jelentősen befolyásoló találmányaikkal.

- A modellezés, a háztartási ismeretek elsajátítása adjon alkalmat arra is, hogy segítsük pályaválasztásukat, folyamatosan bővítsék ismereteiket a választott szakmáról, ismerjék meg önmagukat, önállóan is fejlesszék képességeiket.

- A természetes anyagok megismerése mellett a népművészet elemeinek felhasználásával fejlesztjük kreativitásukat.

- A tantárgy a következő kiemelt célok elérését teszik lehetővé:

- az alkalmazkodó képesség fejlesztése, alkalmazkodás a természetes és a mesterséges környezethez;

- a tanulók sokoldalú harmonikus fejlesztése;

- elemi szinten a kézügyesség fejlesztése, a szűkebb élettér (család, lakás, iskola, lakóhely) technikai környezetének vizsgálata, megismerése;

- gyakorlati tevékenységeken keresztül a technikai műveltség megalapozása;

- a technikai rendszereket felépítő anyagok főbb tulajdonságainak megismerése, anyagok átalakítása, működési elvek megismerése;

- önálló problémamegoldásra törekvés, rugalmas gondolkodásra nevelés;

- a háztartási ismereteken keresztül az önállóságra törekvés, a célszerű, eredményes és takarékos gazdálkodás, a kiegészítő jövedelemszerzés lehetőségeinek megláttatása, igényének felébresztése;

- A megismert szakmák tartalmának, követelményeinek tisztázása alapján pályaorientáció;

- A családi életre való felkészítés és a napi feladatok gyakorlása;

- Segítsen megismerni a Föld globális problémáit és az egészséges életmód technikáját.

Általános fejlesztési feladatok

Készségek:

A tantárgy tanulása során, a tevékenység és munka megtervezésekor, végzése során, annak értékelésekor javul a tanulók beszéd- és kifejezőkészsége. A rendszerszemléletű gondolkodás kialakításával a logikai készség fejlődik. A műszaki ábrázolás és kommunikáció a tanulók, logikai és rajzolási készségét, képolvasási, a tervek megvalósítása, a munkadarab vagy rendszer elkészítése a manuális készséget fejleszti.

Képességek:

A szükséglet és lehetőség összevetése, a tervezés és a munka elvégzése a tanuló koncentráló, problémamegoldó, alkotó, becslési, döntési, elemző, szintetizáló, rendszerező és összpontosító képességének fejlesztése mellett növeli a kreativitást, a kézügyességet és a pontosságra való igényt, továbbá elősegíti a jó térlátást, a tájékozódást a térben és a síkon. A tevékenység értékelése pedig a helyes önértékelés képességének kialakulását támogatja, kialakítja az önellenőrzés igényét.

Óraszám:

Tanítási ciklus 1 óra / 1 hét.

Cél


–
A technikai műveltség továbbfejlesztése.


–
A természetes és mesterséges környezet és ezek anyagainak megismertetése, felhasználásnak, felhasználhatóságnak bemutatása.


–
Ismerkedés a természetes anyagokkal (agyag, csuhé stb.).


–
A fa, papír, fonal megmunkálása.


–
A gyalogos közlekedéssel kapcsolatos közlekedési táblák megismerése, alapvető közlekedési illemszabályok alkalmazása.


–
Az egészségmegőrzés egyszerű módszereinek, a betegségeknek meg-, felismerése.


–
A viselkedés szabályai és alkalmazásuk otthon, vendégségben.

–  A népi hagyományok ápolása.

Követelmény


–
Alkalmazza a megelőző évfolyamon elsajátított eljárásokat, szokásokat a problémamegoldás folyamatában. Igényelje a további, mélyebb megismerést.


–
Legyen képes tárgyakat felismerni alaprajzról.


–
Legyen képes térben építeni.


–
Ismerje a kicsinyítés, nagyítás fogalmát.


–
A papír, textil, fa legfontosabb tulajdonságainak ismerete.


–
A célnak megfelelő szerszámok kiválasztása, használata.


–
A gyalogos közlekedés szabályainak ismerete.


–
Udvarias magatartás a közlekedésben.


–
Igény a mozgásra, a szabadidő helyes eltöltése.


–
Higiénés szokások a táplálkozásban, öltözködésben.


–
A családi munkamegosztásban való aktív részvétel, kulturált viselkedés otthon, közterületeken.


–
Ismerje a pénz szerepét (a családban).


–
A szolgáltatások ismerete, részvétel a szolgáltatásokban.


–
Legyen tisztában azzal, hogy mi hol kapható (bélyeg – posta, tej – ABC).


–
Ismerjen néhány hulladékhasznosítási módot a gyakorlatban.


–
Ismerje és alkalmazza a helyes viselkedési szabályokat munka közben, a gyalogosközlekedésben és a leggyakrabban használt tömegközlekedési eszközökön.


–
A környezetben előforduló jelzőtáblák jelentésének ismerete.


–
Használja a népi hagyományok nyújtotta tapasztalatokat.


–
Tartsa rendben a munkahelyét.

–  Takarékos anyagfelhasználás.

Tanmenetjavaslat

Óra
Tananyag
  Ismeret /Tevékenység
Módszer/probléma
Megjegyzés/koncentráció

1.
Év eleji szervezés
Munkarend.
Balesetvédelem.
Beszélgetés


2.
Füzetcsomagolás
Papírhajtogatás, mérés, nyírás, ragasztás.
A papírfajták, felhasználhatóságuk. 
Címke felragasztása. 
Tanítói bemutatás, utánzás, díszítés egyéni tervezés alapján.
Miért szükséges a füzet csomagolása? 
Milyen agyagot érdemes erre használni miért?
K: olvasás.
É: pontos munkavégzés.
 A: különböző (otthonról hozott) csomagolópapírok (- anyagok).
E: olló, vonalzó 

3.
A fa mint alapanyag

T 

E
Fából készült tárgyak. Anyagok újrahasznosítása. Fából készül a papír.
A fa megmunkálása. Törés, vágás, has ítás. .Hurkapálca faragása, hegyezése szabadon. 


Közös munka. 


A: hurkapálca.
E: kés.

4.
Pókháló 

T

E
Fonalak tulajdonságai. Csomók, csomókötés. 
A hurkapálcák méretreszabása töréssel, vágással, becslés, a fa tulajdonságai – tapasztalatok alapján.


Tanítói bemutatás, utánzás, egyéni munkavégzés.
 Miért készít a pók hálót?  Miért nem tudunk pókhálót készíteni csak fonál felhasználásával?


K: környezetismeret.
É: pontos munkavégzés.
A: hurkapálca, fonál.
E: olló.

5.
Kerti manó fonálból, textilből

E
Előrajzolás sablonnal., becslés, méretreszabás, csomókötés. Textíliák tulajdonságai tapasztalatok alapján. 
(Az összeállítás végezhető varrással vagy ragasztással is.)
Tanítói bemutatás, utánzás, egyéni munkavégzés.
A mitől függ, hogy a manó kövérebb vagy soványabb lesz?  
K: olvasás.
É: pontos munkavégzés, egyéni ötletesség, arányok a bábon.
A: fonalak, filc, cérna.
E: olló, sablon, (t)

6.
Hajtogatás-madarak

E

Hajtogatás. A különböző papírok tulajdonságai, alkalmasságuk a hajtogatásra. Színek szerepe. 
Tanítói bemutatás, utánzás, egyéni munkavégzés.
Hol kell felfüggeszteni a madarakat, hogy könnyen mozogjanak ? 
K: olvasás, rajz.
É: a pontos munkavégzés.
A: színes papírok

7.
Dombormű 

E
Gipszpép  elkészítése. (Lehet gyurma is). 
Formázás, alakítás, színezés.


Tanítói bemutatás, utánzás, egyéni munkavégzés.
Miben tér a gipsz a gyurma  tulajdonsági és felhasználhatósága?
K : olvasás, rajz.
É: esztétikum, ötletesség.
A: gipsz (gyurma), keverőedény, termések.

8-9.
Utcarészletek – közlekedés

S
A  jelzőtáblák ( célja, alakja, jelentése,) elhelyezése. A gyalogos közlekedésben használt jelzőtáblák. 
Makett - a valóság kicsinyített mása. A valóság és a makett arányai. 
Az utca (a település) részei. Épített környezetünk. Lakóházak, középületek. 
Tervezés, becslés, mérés előrajzolás, nyírás, ragasztás.  


Közös munka (részműveletek egyéni munkában) Szituációs játékok gyakorlatok.
Mikor és miért használunk maketteket? 
Mindig csak kicsinyítünk, ha makettet készítünk? 
K : környezetismeret, olvasás, technika 1.oszt.
A: dobozok, színes papírok, ragasztó.

E: olló, vonalzó.

(Felhasználhatók az előző évben elkészített jelzőtábla modellek.)

10.
Zokniból kutyát

E
Becslés, a munka menetének tervezése, előrajzolás sablonnal, nyírás, varrás egyszerű öltésekkel (vagy ragasztás)

 
Tanítói bemutatás, utánzás, egyéni munkavégzés. 
Miért környezetbarát megoldás, ha elhasználódott anyagokból, vagy hulladékból készítünk tárgyakat?
É: pontos munkavégzés, egyéni ötletek, esztétikum.
A: zokni, vatta, filc, gombok, gyöngyök, ragasztó, cérna.
E: sablon, olló, tű.

11.
Filcből kisnyúl

E

Becslés, a munka menetének tervezése, előrajzolás sablonnal, nyírás, varrás egyszerű öltésekkel (vagy ragasztás)
Tanítói bemutatás, utánzás, egyéni munkavégzés. 
Mi a hasonlóság és különbség a varrás és a ragasztás között?
É: egyéni ötletek, esztétikum.
A:  vatta, filc, gombok, gyöngyök, ragasztó, cérna.
E: sablon, olló, tű.

12.
 Kismalac textilből

(10-12 órák összevonhatók, illetve egyik báb elhagyható szükség szerint)

E
Becslés, a munka menetének tervezése, előrajzolás sablonnal, nyírás, varrás egyszerű öltésekkel (vagy ragasztás)
 Tanítói bemutatás, utánzás, egyéni munkavégzés.
Hogyan lehetne a bábot továbbfejleszteni?
É: egyéni ötletek, esztétikum.
A:  vatta, filc, gombok, gyöngyök, ragasztó, cérna.
E: sablon, olló, tű

13
Textilképek –   (Választható 

E
Textilek, fonalak tulajdonsági, felhasználhatóságuk.
Becslés, a munka menetének tervezése, előrajzolás sablonnal, nyírás, varrás egyszerű öltésekkel (vagy ragasztás).


Tanítói bemutatás, utánzás, egyéni munkavégzés.
Mi alapján választjuk ki a használandó textíliát a képhez?
É: egyéni ötletek, esztétikum.
A:  vatta, filc, gombok, gyöngyök, ragasztó, cérna.
E: sablon, olló, tű.

14
 Pom-pom hóember 

E
Textilek, fonalak tulajdonsági, felhasználhatóságuk. 
Becslés, a munka menetének tervezése, előrajzolás sablonnal, nyírás, varrás egyszerű öltésekkel (vagy ragasztás)


Tanítói bemutatás, utánzás, egyéni munkavégzésHogyan lehetne a bábot más módon is elkészíteni?
A: színes papír (esetleg filc a díszítéshez).
E: olló, sablonok..  

15
Ábrázolás
Látszati rajzok (előbb valóság után) alapján modellezés. 
Közös munka. Játék, verseny.
K: technika 1. o. 

16.
Bevásárlás és gazdálkodás a családban.

S
Kereskedelem. A lakosság ellátása. Bevásárlólista. Környezetvédelem a bevásárláskor. Reklámok és a vásárlás. Mindennapi takarékosság. Készülődés a  karácsonyi vásárlásra.

Számlák, befizetések.
Miért kell bevásárlólistát készíteni?
K: környezetismeret.



17-18.
 Papírmasé maci 

E
A szükséges anyagok és eszközök megtervezése.Papírmasé készítése, alakítása, formázása.
Tanítói bemutatás, utánzás, díszítés egyéni munkával. 
Mi a szerepe a ragasztónak ebben az esetben?
K: rajz.
É: Egyediség, ötletesség.

A: újságpapír, csiriz v. tapétaragasztó illetve más ragasztó, léggömb.
E: festés v. más díszítéshez használható eszközök.

19.
Papír álarc

E
 A papírok különböző fajtái, eltérő tulajdonságaik és felhasználhatóságuk-megfigyelése. 
Előrajzolás sablon segítségével, nyírás, becslés, méretre szabás, ragasztás
Egyéni munkával.
Hogyan kell megteríteni egy ünnepi asztalt?
K: rajz, technika 1. o. 
É: Egyediség, ötletesség.
A: színes papírok.
E: olló, sablon.

20.
 Sógyurma-szalvétagyűrű

E
Viselkedés vendégségben.. 
Sógyurma készítés, formázás, alakítás.  Színezés, festés (száradás után).
Tanítói bemutatás, díszítés egyéni munkával. 
Hogyan kell megteríteni egy ünnepi asztalt?
K: rajz, olvasás, technika 1. o.
É: a gyűrűk méretének azonossága, esztétikum.
A: só, liszt.
E: keverőtál, gyurmatábla, festőeszközök.

21.
Madarak - papírmozaik

E
A papír jellemzői. Az alakzatok elforgatása a síkban. 
Előrajzolás sablon segítségével, becslés, rajzolás vonalzó mellett,  nyírás. 
Tanítói bemutatás, egyéni munkavégzés. 
Hogyan és mire használhatók fel a képen a kisebb és a nagyobb elemek?
K: olvasás, rajz.
É: ötletesség, pontos munkavégzés.
A: színes papírok.
E: olló, vonalzó, sablon.

22.
Gyurma-kunyhó

E
A képlékeny anyagok tulajdonságai, arányok, színek szerepe. 
Egyszerű formázási technikák. 


 Tanítói bemutatás, utánzás, egyéni munkavégzés, kivitelezés.
Miért nem használható gyurma a tetőhöz?

Képlékeny anyagokat is használnak házak építésekor. Hogyan?
Koncentráció: környezetismeret, olvasás, rajz.
Értékelés: arányok,  formázás minősége , arányok,  egyediség.
A:gyurma ( többszínű), nád vagy hurkapálca.
E: gyurmatábla, gyurmakés.

23
Ábrázolás
Helyes napirend, alvásszükséglet, rendszeresség; TV nézés, önellátás .Az épületek fajtái, feladatuk, követelmények a lakóépületekkel szemben.
Beszélgetés, applikációs képek. 
Melyik napokon jó és kevésbé jó iskolába jönni?
K: környezetismeret, olvasás.

24.
 Árnybáb-fecske

E
Előrajzolás sablon segítségével, nyírás, ragasztás ragasztószalaggal
 Tanítói bemutatás, utánzás, egyéni munkavégzés, kivitelezés. Szituációs játékok a árnybábokkal.
Hogyan keletkezik az árnyék?
K: környezetismeret, olvasás.
É: pontos munkavégzés.
A: hurkapálca, karton, ragasztó.
E: sablon, olló

25.
Gyurma-ember

E
A képlékeny anyagok tulajdonságai, arányok szerepe.
Egyszerű és bonyolultabb formázási technikák. Mintázófa használata. Térbeli kompozíció készítése.
 Egyéni munkavégzés, kivitelezés. 
Miért nem használható gyurma a tetőhöz?
K: környezetismeret, olvasás, rajz..
É: arányok,  formázás minősége , egyediség.
A:gyurma ( többszínű is lehet).
E: gyurmatábla, gyurmakés, mintázófa.

26.
Egészségünkre! 

S
 Higiénia otthon és az iskolában. Egészséges, káros szokások a táplálkozásban. Betegség felismerése. Ruházat és az egészség. 
 Beszélgetés, közös munka.
Mit jelent az egészség szó?
K: környezetismeret

27.
Mozgatható báb

E
A papírok tulajdonságai, felhasználhatóságuk.
Hajtogatás, kijelölés, előrajzolás/előrajzolás sablon segítségével, nyírás, lyukasztás, szerelés kapoccsal.


Tanítói bemutatás, utánzás, egyéni munkavégzés, kivitelezés. 

Hol és miért használtunk a kapcsot, illetve  ragasztást?
Koncentráció: olvasás, rajz.
É: pontos munkavégzés, működőképesség.
A: színes papír, ragasztó. 
E: sablon, olló, lyukasztó .

28.
 Közlekedés 

S
A jelzőtáblák szerepe, fajtáik (méret, alak, kiknek szól stb.), jelentésük, értelmezésük. 
Közös munka. Szituációs játékok.
K: olvasás, rajz.
É: pontos munkavégzés, esztétikum.
A: színes papír, rajzlap, ragasztó. 

E: sablon, olló.

29
 Üdvözlőkártya

S

E
A szimbólumok szerepe életünkben. (pl. piros szív).
Előrajzolás sablon segítségével, becslés, középpont keresése hajtogatással, nyírás.  


Tanítói bemutatás, utánzás, egyéni munkavégzés, kivitelezés.
 Hogyan lehetne továbbfejleszteni a kártyát?
K: olvasás, rajz.
É: pontos munkavégzés, esztétikum.
A: színes papír, rajzlap, ragasztó.
E: sablon, olló.

30


A közlekedés szabályai  

S


Jelzőtáblák, jelzőlámpák, jelentésük, követendő viselkedés, szabályok, jobbkéz szabály.  A tömegközlekedési eszközökön alkalmazott viselkedési szabályok. Átkelés az úttesten.
Gyakorlás, bemutatás, ismeretek alkalmazása.
Miért követünk, vagy hagyjuk figyelmen kívül a szabályokat?
K: olvasás, környezetismeret.

31


Sógyurma gyöngysor

E
Formázás, előrajzolás sablon segítségével, 

É: a gyurmadíszek azonossága, esztétikum.
A: filc, sógyurma, fonal.
E: sablon, olló. 

32-33.
Papírsárkány

T

E
A szél. Anyagok tulajdonságai és alkalmazásuk közötti összefüggés.
A munka menetének megtervezése. Mérés, előrajzolás, hajtogatás, kötözés, ragasztás.

 
Tanítói bemutatás, utánzás, egyéni munkavégzés, kivitelezés. 
Milyen használunk ezeket az agyagokat a különböző elemekhez?   
K: környezetismeret, rajz.
Ér: pontos munkavégzés.
A: csomagolópapír, zsineg,  ragasztó, nád. 
E: olló, kés, mérőszalag.

34.
Hajtogatás ugró béka

E
A papír tulajdonságainak vizsgálata. 
Hajtogatás, kijelölés.
Tanítói bemutatás, utánzás, egyéni munkavégzés, kivitelezés. 
Milyen változtatásokkal lehetne fejleszteni?
K: olvasás.
É: pontos munkavégzés, működés.
A: színes papír.



35.
Szabadon felhasználható óra




36.
Rendszerezés
Környezetünk anyagai, tárgyai ezek főbb  jellemezői.
Mivel gyarapodott tudásunk a tanév alatt?


37.
Az évi munka értékelése




Kulcskompetenciák

A Anyanyelvi kommunikáció

I Idegen nyelvi kommunikáció

M Matematikai kompetencia

T Természettudományos kompetencia

D Digitális kompetencia

H A hatékony, önálló tanulás

S Szociális és állampolgári kompetencia

K Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia

E Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség
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