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BEVEZETO

Ez a tanmenet a 2003/2004 tanévben életbe 1ép6 fizika kerettanterv alapjan késziilt az alabbi tankdnyvre
épitve: Fizika 7. Mechanika, hétan. Szerzék: Bonifert Domonkosné dr., Dr. Haldsz Tibor, Dr. Kovesdi
Katalin, Dr. Miskolczi Jozsefné, Molnar Gyorgyné dr., Sos Katalin. (Mozaik Kiado — Szeged, 2003.)

A tantargyi tananyag feldolgozasanak tervezésekor és iitemezésekor

— a fizikai ismeretek elsajatitisara, a megismerd tevékenység szempontjabol alapvetd kompetencidk fej-
lesztésére, a problémafelismerd és problémamegoldo képességek és készségek megerdsitésére és forma-
lasara helyeztiik a hangsulyt;

— atanuldi és tanari kisérletek elvégzésére, illetve bemutatasara alapoztunk;

— arendelkezésre all6 éves drakereten beliil igyekeztiink megteremteni a gyakorlas, ellenérzés lehetdségeit is;

— szem el6tt tartottuk a kiegészitd tananyagrészek, az altalanos miveltséghez sziikséges kornyezetvédelmi,
technikai, miivel6déstorténeti kiegészitések feldolgozasi lehetéségének megteremtését is.

A tanmenet készitdi a tantervi célok és kdvetelmények koziil az alabbiakat tartjak hangstlyozottan fontosnak:

— Felkelteni a tanulok érdeklddését a természet jelenségei irant, kialakitani €s fejleszteni a megismerést €s
értelmezést segitd ok-okozati tényezoket feltard képességeiket.

— Megismertetni a tanuldkkal az élettelen anyagok legfontosabb érzékelheté és mérhet6 tulajdonsagait, ré-
szecskeszerkezetét, az anyagi vilag valtozasainak torvényszeriiségeit.

— Kialakitani és fejleszteni az iranyitott €s az 6nallod természettudomanyos ismeretszerzés modszereit.

— Hozzasegiteni a tanulokat ahhoz, hogy kornyezetiik természeti és ember alkotta értékeit felismerje, védje,
torekedjen a kornyezeti karok megeldzésére.

Altalanos célok, feladatok:

— Egyszerli mechanikai és hétani jelenségek megfigyelése, a tapasztalatok 6nallo, szobeli 6sszefoglalasa.

— A hétkoznapi életben is hasznalt fizikai szakszavak tartalmi pontositasa, az 1j szakkifejezések szabatos
hasznalata. Mindennapi eszkozokkel, hazilag elvégezhetd egyszerli mechanikai és hotani kisérletek 6sz-
szeallitasa, bemutatds és értelmezés egyéni vagy csoportmunkéaban. Osszefiiggések felismerése egyszerii
mechanikai és hotani kisérletekben. A bevezetett fizikai mennyiségek Sl-beli jeleinek, mértékegysé-
geinek ismerete.

— Egyszerli mérések adatainak felvétele, tablazatba foglalasa és grafikus abrazolasa, az abrazolt fiiggvény-
kapcsolat kvalitativ értelmezése.

— Ut- és idémérésen alapulé atlagsebesség-meghatirozas elvégzése iskolan kiviil (pl. gyaloglas, futas, ke-
rékpar, tomegkozlekedései eszk6zok).

— A tanult mechanikai és hotani alapfogalmak és a mindennapi gyakorlat jelenségeinek Osszekapcsolasa,
egyszerl jelenségek magyarazata.

— Elemi szamitasok lineéaris fizikai 6sszefliggések alapjan.

— Aktualis kdrnyezetvédelmi és fizikatorténeti ismeretek megszerzése a tananyag feldolgozasa soran.

— Ismerkedés az iskolai konyvtar fizikaval kapcsolatos anyagaival (természettudomanyi kislexikon, fizikai
fogalomtar, kisérletgytijtemények, ifjusagi tudomanyos ismeretterjesztd kiadvanyok, stb.) tanari irdnyi-
tassal. Ismerkedés az iskolai szamitogépes halozat (Sulinet) valogatott anyagaival kisebb csoportokban,
tanari vezetéssel.

Az e tanmenetben foglaltak megvalositasahoz ajanlott, a Mozaik Kiad6 altal kiadott egyéb oktatasi se-
gédletek:

— Munkafiizet 7. Mechanika, hétan

— Tudasszintméré feladatlapok Fizika 7./A, B.

— Fizikai kisérletek és feladatok

— Hogyan oldjunk meg fizikai feladatokat?



— Fizikai feladatok gylijteménye



OSSZESITETT
TEMATIKUS ORATERYV

7. tanévben az évi 6raszam: 74 (2 ora/hét)

Javasolt oraszamfelosztas témakorok szerint:

1. témakor 8 ora
II. témakor 9 ora
III. témakor 16 ora
IV. témakor 13 ora
V. témakor 14 o6ra
VI. témakor 11 ora

Ev végi osszefoglalas 3 ora
Osszesen: 74 bra

Didaktikai feladatok szerint csoportositva:

Uj anyag feldolgozasa 39 6ra
Ellen6rzés 7 ora
Feladatmegoldas 10 6ra
Gyakorlas, hidnypotlas* 10 6ra
Osszefoglalas 8 ora
Osszesen: 74 6ra

*A kiegészité tananyagot a gyakorlo, hianypotld orakeret terhére javasoljuk feldolgozni.

A tananyag szerkezeti felépitése:

ELSO RESZ

Anyagi tulajdonsagok, kélcsonhatasok
— Az anyag szerkezete
— Meérhet6 tulajdonsagok
— Mechanikai, termikus, magneses, elektromos, gravitacios kolcsonhatasok

Mozgasok
— Viszonylagossag
— Egyenes vonalu
egyenletes mozgas
— Egyenletesen valtozé mozgas

A dinamika alapjai
— Tomeg
— Eréhatasok, erd
— Stiriség
— Forgatonyomaték
— Surlddas, kozegellenallas

Nyomas
— Szilard, folyékony, légnemii anyagok nyomasa
— Arkhimédész torvénye, felhajtoerd
— Uszas, lebegés, meriilés



MASODIK RESZ

Energia
— energiavaltozasok
— munka
— teljesitmény
— hatasfok
— egyszerl gépek
— belsGenergia
Hojelensegek
— hoéterjedési modok
— hotagulas
— halmazallapot-valtozasok
— hoéerégépek

I. Témakor: AZ ANYAG NEHANY TULAJDONSAGA, KOLCSONHATASOK

Célok, feladatok:
— Néhany egyszeri, hétkdznapi valtozasi folyamat megfigyelése, vizsgalata.
— Felismertetni és tudatositani, hogy valtozas csak kolcsonhatas kozben johet 1étre. Kiilonféle kdlcsonha-
tasok elemi szintli megismertetése.

— Az anyag két fajtajanak (a részecskeszerkezeti, ill. a mez6 tipustl anyag) bemutatasa, modellezése. Mo-
dellek jelentOsége a megismerésben.

— A mérés jelent0ségének megmutatasa, az anyagok kiilonféle tulajdonsagainak mennyiségi jellemzése mé-

rések alapjan.

Ora Tananyag Megjegyzés Koordinacios lehetéségek
1. |Bevezeto ora: Miért tanulunk fizi- Motivacid, kornyezet- és bal- | Természetismeret
kat? esetvédelem
2. | Az anyag bels szerkezete Modellezés. A homérséklet Biologia
mint allapotjelzo Mikroszkoép hasznalata.
Diffuizio a természetben.
Vizek szennyezése, 1€gszeny-
nyezés.
3. | A testek néhany mérhet6 tulajdonsa- | Tanuldkisérlet. Mértékegység- | Matematika, geometria
ga és ezek jellemz6 mennyiségei valtasok
4. |Termikus és mechanikai kolcsonha- | Kolcsonhatasokra épiild Természetismeret: idojaras,
tasok szemléletmod alapozésa. Bal- | évszakok.
esetvédelem [Mf], Matematika: grafikus abrazo-
las.
Testnevelés: 100 m-es sikfu-
tas.
Foldrajz: foldi magnesség,
iranytl, tajékozodas. Bolygok.
Technika: elektromos eszko-
z0k hasznalata.
5. | Magneses kolcsonhatasok
6. | Elektromos és gravitacios kolcson-
hatasok
7. | Osszefoglalas Videofelvételek, tankdnyvi tablazat.
8. | Ellendrzés I. Témazard




II. Témakor: A TESTEK MOZGASA

Celok, feladatok:

— Megalapozni, értelmezni és alkalmazni a ,,viszonylagossag” fogalmat a kiilonb6z6 mozgasok megfigyel-
tetésével.

— Bemutatni és kisérletekkel vizsgalni a haladomozgasokat, mérések alapjan, algebrai és grafikus titon ki-
alakitani a sebesség, atlagsebesség, gyorsulas fogalmakat.

— Egyszeri feladatok megoldasa a sebességgel kapcsolatban.

Ora Tananyag Megjegyzés Koordinacios lehetéségek
9. | A hely és mozgas viszonylagos Matematika: koordinatarend-
szerek
10. | Egyenes-vonali egyenletes mozgas | A mozgasfajtak megkiilon-
boztetése
11. |Feladatmegoldas (v, s, ?) [Ho], [Fey],
12. | Valtozé mozgas Kozlekedésbiztonsag, kdrnye- | Természetismeret
zetvédelem Technika
Kozlekedési ismeretek
13. | Az egyenletesen véaltozo mozgas. (], [Fe],
A gyorsulas fogalma
14. | A szabadon es0 test mozgasa Fizikatorténet Foldrajz
15. | Gyakorlo éra [Ho], [Fey],
16. | Osszefoglalas Videofelvételek, tankonyvi tablazat.
II. Témazard
17. |Ellendrzés




III. Témakor: A DINAMIKA ALAPJAI

Celok, feladatok:

— A mozgasallapot-valtozassal jard kolcsonhatasok kisérleti vizsgalata, a tomeg fogalmanak dinamikai és
sztatikai értelmezése, mértékegységének meghatarozasa.

— A stiriiség fogalmanak kialakitasa mérések segitségével.

— Az eréhatas, er6 fogalmanak kialakitasa, az iranymennyiség értelmezése. Az eré mértékegysége, kiillon-
féle eréhatasok, eréabrazolasok. Az er6 forgatd hatéasa.

— A hatas—ellenhatas torvényének felismertetése, az erd—ellenerdé fogalmanak bevezetése. Az egy kolcson-
hatasban fellép6 és az egy testet éré erok megkiilonbdztetése néhany egyszerii koznapi jelenség alapjan.
Tobb erbhatas egylittes eredménye.

— A surlddas és kozegellenallas mint a mozgasokat befolyasolo tényezo.

— Stiriséggel és forgatonyomatékkal kapcsolatos egyszerii, kvantitativ feladatok megoldasa.

Ora Tananyag Megjegyzés Koordinacios lehetéségek
18. | A tehetetlenség torvénye Fizikatorténet
19. | A testek tomege A mennyiség megadasa, Matematika: mértékegységek

becslés, illetve mérés alapjan. |atvaltasa.
A tehetet-lenség szerepe
a kozlekedésben.

20. | Tomeg- és térfogatmérés Fizikai gyakorlat
21. | A slirliség Az anyagot jellemz6 mennyi- | Technika: kiilonféle anyag-
ség fajtak mechanikai tulajdonsa-

gai.

22. |Feladatmegoldas [Ho], [Fay], Matematika

23. | Az er6 fogalma Fizikatorténet

24. | Legismertebb er6fajtak Urhajozas Foldrajz, technika

25. | Gyakorl6 o6ra Erdabrazolasok Geometria: egyenes, pont,
szakasz, iranyitott szakasz.

26. | Az erdmérés. Eré—ellenerd Egy kolcsonhatasban fellépd | Geometria: vektorabrazolas

két erd

27. | Tobb erbhatas egyiittes eredménye | Az egy testet érd eréhatasok. | Technika
Egyensuly [Fa,

28. | A strlodasi- és a kozegellenallasi erd | Kornyezetvédelem [Fey], Technika

29. | A forgatonyomaték Mt [Fay], Matematika, technika
30. |Feladatmegoldas [Ho], [Fey], Matematika

31. | Osszefoglalas Videofelvételek, tankonyvi tablazat

32. |Ellendrzés III. Témazard

33. |Hianypotlas [Ho], [Fo],




IV. Témakor: A NYOMAS

Celok, feladatok:

— A nyomoerd, a nyomott feliilet és a nyomas fogalmanak bevezetése kisérletek alapjan. A nyomas mér-
tékegysége.

— Folyadékok és gazok nyomasanak értelmezése, anyagszerkezeti alapokon toérténé magyarazata.

— Arkhimédész torvényének megismertetése kisérletek alapjan, a felhajtoerd kvalitativ és kvantitativ értel-
mezése.

— Az Uiszas, mertilés, lebegés jelenségének stirliségviszonyokkal torténd elemzése.

— Hajszalcsovesség, kozlekeddedények szerepe az é16- és élettelen vilagban, ill. a kérnyezetvédelemben.
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Ora Tananyag Megjegyzés Koordinacios lehetéségek

34. | A nyomas fogalma Fizikatorténet Technika

35. |Feladatmegoldé 6ra [Ho], [Fe], Matematika: hanyados valto-

zésai

36. | A folyadékok nyomasa Hidrosztatikai nyomas a ter- | Biologia, technika
mészetben és a technikdban

37. | Gazok nyomasa Fizikatorténet. A nyomas Technika, bioldgia
mérték-egységei a gyakorlat-
ban

38. | Kozlekeddedények, hajszalcsdvek Kornyezetvédelem Bioldgia, technika, foldrajz

39. | Szbbeli ellendrzés [Ho], [Fey],

40. | Felhajtoero, Arkhimédész torvénye | Fizikatorténet, technikatorté- | Technika
net

41. |Feladatmegoldas [Ho], [Fey], Matematika

42. | A testek uszésa, lebegése, és elme- | Jelenségek értelmezése az €16- | Biologia, foldrajz, technika

riilése és élettelen természetben

43. | Gyakorlas [Ho], [Fay],

44. | Osszefoglalas Videofelvételek, tankonyvi tablazat

45. | Ellen6rzés IV. Témazaro

46. |Hianypotlas [Ho], [Fe],




V. Témakor: ENERGIA, ENERGIAVALTOZASOK

Celok, feladatok:

— A testek valtoztato-képességének jellemzése kisérletek alapjan. Az energia fogalma, mértékegysége. Az
energia-megmaradas torvényének érvényesiilése a hétkoznapi élet kiillonb6z6 folyamataiban, példaul
egyszeri gépek alkalmazasakor.

— A munka, teljesitmény, hatasfok fogalma, mértékegysége és kiszamitasi modja.

— Az energia és energiavaltozas fogalmanak kiterjesztése a héjelenségekre, alkalmazasa az allapot és az
allapotvaltozas mennyiségi jellemzésére, a belsdenergia €s a fajhé fogalmanak bevezetése.

— A tanulok figyelmének felhivasa a témakdrrel kapcsolatos egészségvédelmi, kdrnyezetvédelmi és ener-
giatakarékossagi vonatkozasokra.

Ora Tananyag Megjegyzés Koordinacios lehetéségek
47. | Az energia fogalma Mezok energidja (kiegészité | Foldrajz: Nap-, sz¢él-, vizener-
anyag) gia. Technika

48. | Munkavégzés és a munka Fizikatorténet Matematika: egyenes aranyos-
sag. Technika

49. |Feladatmegoldas [Ho], [Fay], Matematika: miveletek, at-
szamitasok.

50. |Egyszerii gépek Emel6- és lejto tipusu egysze- | Technika, kdzlekedés

i gépek (kiegészitd anyag).
Energia-megmaradas

51. |Feladatmegoldas [Ho], [Fay], Matematika
52. | A testek belso energiaja. A fajhd Tudomanytorténet

53. | Az égés Kornyezetvédelem, tiizel6- Biologia, kémia: egészséges
anyagok, tlizoltas, egészség- |taplalkozas.
védelem, dohanyzas

54. | Gyakorl6 6ra [Ho] | [Fev],

55. | A teljesitmény Tudomanytorténet Technika

56. | A hatasfok Energiagazdalkodas gazdasagi | Technika, matematika
és kornyezetvédelmi jelento-
sége

57. |Feladatmegoldas [Ho], [Fay], Matematika

58. | Osszefoglalas Videofelvételek, tankonyvi tablazat

59. |Ellendrzés XII. Témazaro [tm],

60. |Hianypotlas
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VI. Témakor: HOJELENSEGEK

Celok, feladatok:

— Héjelenségek kisérleti vizsgalata és értelmezése kiilonb6z6 halmazallapot esetén az anyagszerkezeti is-
meretek felhasznalasaval.

— Kiilonféle halmazallapot-valtozasi folyamat megfigyelése, értelmezése és mennyiségi jellemzése a sziik-
séges fizikai mennyiségek segitségével (olvadaspont, fagyaspont, forraspont, olvadashd, fagyasho, for-
rashd, parolgasho).

— A halmazallapot-valtozas kozben bekovetkezd energiavaltozasok meghatarozasa algebrai és grafikai
uton.

— Kiilonféle hoerogépek mitkodési alapelvének megismerése.

— Természeti, technikai jelenségeknél lejatszodd hétani folyamatok elemzése kornyezetvédelmi szempon-

tokbol.
Ora Tananyag Megjegyzés Koordinacios lehetéségek
61. | A héterjedés Modellezés, kapcsolat a ré- Foldrajz: aramlatok a levego-
szecskeszerkezettel ben és a vizekben.
Bioldgia: napozas.
Technika: hoszigetelés, flités.
62. | A hétagulas Kapcsolat a részecskeszerke- | Technika: kozlekedés.
zettel Bioldgia: kornyezetvédelem.
63. | Halmazallapot-valtozasok: Az olva- | Részecskeszerkezeti magyara- | Foldrajz

das

zat

Matematika: grafikon készité-
se és leolvasasa.
Természetismeret

64.

Halmazallapot-valtozasok: A fagyas.

A viz sajatos viselkedése

Kornyezetvédelem

Természetismeret, foldrajz,
biologia, technika: a jég fel-
szinformalasa, fagyveszély,
tavak novény- ¢s allatvilaga.
Elelmiszerek fagyasztasa.

65.

Halmazallapot-valtozasok: Parolgas,
forras, lecsapddas

Kornyezetvédelem, csapadék-
képzddés. Meteoroldgia

Bioldgia: az €16 szervezet
aklimatizalodasa, hohaztartas
szabalyozasa parologtatassal,
a viz korforgasa.

Foldrajz: csapadékképzodés

74.

66. | Feladatmegoldas Az oldédas nem olvadas Matematika
(kiegészit6 anyag) [Hol, [Fa],

67. | Héer6gépek Technikatorténet Technika

68. | Hoer6gépek ¢€s a kornyezetvédelem |Kornyezetvédelem Technika

69. | Osszefoglalas Videofelvételek, tankonyvi tablazat

70. | Ellendrzés VI. Témazard

71- | Ev végi rendszerezés, 6sszefoglalas
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