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Bevezető:

A tanmenet a MOZAIK KIADÓ „Természetről tizenéveseknek” című tankönyvcsalád részét képező Egészségtan modul 6. évfolyamának tankönyvéhez, megfigyeléseket, tapasztalatokat és feladatokat tartalmazó munkafüzetéhez készült.

Tartalmában, logikai felépítésében, szerkezeti tagolódásában, óraszámában teljességgel megfelel a kerettantervnek. Tartalmazza a modul tanításának célját, feladatait, fejlesztési követelményeit. Ezek sikeres megvalósítását segítené, ha a modul tanítási idejéhez kapcsolódnának az osztályfőnöki órák egészségtani ismeretekre tervezett órái. Így lehetőség nyílik egy-egy téma (az adott osztály érdeklődésének megfelelő) részletesebb megbeszélésre megvitatásra.

A kerettantervben megjelölt „belépő tevékenységformák” a tanmenetben a tanulói képességfejlesztés tevékenységéhez kapcsolva jelennek meg.

· Az Egészségtan modul tanításának célja, hogy a környezetismeret tantárgy keretében elsajátított ismeretekre, szokásokra, képességekre építve, azt továbbfejlesztve olyan egészségszemléletet, képességrend szert és személyiségjegyeket alakítson ki, mely során a tanulókban

· kialakul önmagukkal és környezetükkel szembeni érzékenység és felelősségérzet,

· tudatosulnak a környezet, a viselkedés, az életmód és az egészségi állapot ok-okozati összefüggései,

· kialakul testi és lelki egészségük harmóniája,

· világossá válik, hogy életminőségük jobbítását csak jövőjük tervezésével és életútjuk tudatos építésével valósíthatják meg,

· tudatosul az egészség és környezetvédő magatartás szokásrendszerének fontossága és jelentősége,

· egyértelművé válik, hogy az egészség, a kiegyensúlyozott életvitel nélkülözhetetlen eszköz a boldog, sikeres élethez,

· kialakul az életkoruknak megfelelő önismeret, mint az önnevelés alapja,

· alapvető igénnyé válik a szellemi tevékenységhez szükséges tanulási módszerek elsajátítása, a munka, a pihenőidő megfelelő arányának, és a munkához szükséges nyugodt, rendezett környezet kialakítása.

Ajánlott irodalom:

Dr. Szendei Ádám – Dr. Szendei Katalin: Orvos a családban   Medicina 1991

Steve Parker: A csontváz    Park Kiadó 1990

Philip Wilfield: Magyarázzuk az emberi testet   Helikon 1992

Dr. Gion Gábor: A serdülők egészségvédelme

Jelmagyarázat: 

A.: anyagok

Dk.: diakép

E.: eszközök

F.: folyamatok

Fk.: faliképek

M.: modell

Mf.: munkafüzet

Ö.: összefüggések

Tk.: tankönyv

á.: ábrák

k.: képek

Tr.: transzparens

6. évfolyam

Éves óraszám: 18 óra

Feladat:

A tanulók a megismerés során

· lássák az emberi test felépítésének és működésének főbb jellemzőit,

· vegyék észre testük kamaszkori változásait,

· keressék e változások okát és értsék következményeit,

· hasznosítsák megszerzett ismereteiket, elsajátított egészségvédő szokásaikat a kamaszkori változások kellemetlenségeinek csökkentésére,

· ismerjék fel az egészségüket veszélyeztető környezeti hatásokat,

· törekedjenek e hatások kiküszöbölésére,

· lássák az egészségvédelemben a betegségek megelőzésének fontosságát,

· ismerjék a szenvedélybetegségek kialakulását előidéző anyagok szervezetre gyakorolt káros hatásait,

· utasítsák el a káros élvezeti szerek és a drogok használatát,

· ismerjék fel a környezetszennyezésből és a technikai fejlődésből származó veszélyhelyzeteket, törekedjenek elkerülésükre,

· sajátítsák el az egészséges életvitel (személyi higiéné, táplálkozás, mozgás) tudni- és tennivalóit,

· gyakorolják a mindennapokban ezek szokásrendszerét,

· legyenek képesek helytelen életviteli szokásaik felcserélésére, elhagyására,

· lássák és értékeljék az egészséges test és a környezet szépségét,

· ismerjék meg önmagukat, főbb lelki tulajdonságaikat,

· törekedjenek a lelki harmóniájuk létrehozására és fenntartására saját maguk, családjuk és környezetük körében,

· aktívan vegyenek részt egészség- és környezetvédő programok összeállításában, megvalósításában,

· tudják, hogy egészségük – éppúgy, mint tudásuk és becsületük – örök emberi érték, és törekedjenek védelmére,

· legyenek tudatában annak, hogy a földi élet jövője tőlük is függ,

· tudásukkal és magatartásukkal szolgálják fennmaradását.

Óra
Tananyag
Felépítés, működés, életmód jellemzői
Fogalmak
Folyamatok, 
összefüggések
A képességfejlesztés






tevékenységei
eszközei

1.
Az emberi test és változásai
A testtájak: fej, nyak, törzs, végtagok

Testüregek: mellüreg, hasüreg

Testarányok

Fejlődést befolyásoló külső, belső tényezők

Életszakaszok

F.: Növekedés, egyedfejlődés

Ö.: Testalkat – szervek

Életszakasz – testarány – növekedés, fejlődés üteme
Megfigyelés, összehasonlítás

Adatgyűjtés, feljegyzések készítése

Meglévő ismeretek rendszerezése

Testtopográfiai ismeretek gyakorlása

Felsorolás

Megnevezés

Összehasonlítás

Ítéletalkotás
Tk., k., á.

Dk.

M.: emberi torzó belső szervekkel

Tk. 1.4.

Mf.

2.
Az „élő határ”
A bőr bőrrétegei: felső, középső, alsó

Működése: védelem, kiválasztás, hőszabályozás, érzékelés

Kamaszkori elváltozások: szaruvastagodás, zsírosodás, mitesszer, pattanás, izzadás, szőrösödés fokozódása

F.: A bőr kamaszkori változásai

Ö.: Bőr mérete - felépítése – működése

Kamaszkori változások – következmények 
Ábraelemzés

Megfigyelés

Összehasonlítás

Összefüggések felismerése

Elkülönítés

Megnevezés

Ítéletalkotás 

Indoklás
Tk., k., á.

M.: bőr

Dk.

Fk.II.4.

A.

Mf.

3. 
A „kültakaró” és a bőrápolás
Tisztálkodás napi, heti teendői

Testápolás anyagai, eszközei

Egészséges életmód tennivalói: táplálkozás, bőrápolás, öltözködés

Bőrproblémák - táplálkozás – mozgás – szabad levegő – a bőr tulajdonságai – bőrápoló anyagok

Bőrápolás -. ruházat, lábbeli anyaga, gondozása
Meglévő ismeretek rendszerezése

Az ábra, kép és valóság összevetése

Higiénés szokások gyakorlása

Megfigyelés

Problémafelisme-rés

Megállapítás

Tényfeltárás

Megnevezés

Kiegészítés

Indoklás
Tk., k., á.

E.: kozmetikai szerek, eszközök

Mf.

4. 
A mozgás és egészség
Mozgásszervek és szerepük: csontok, ízületek izmok

Mozgásszervek változása a kamaszkorban

Egészséges életmód: testtartás, intenzív mozgás, rendszeres sport, arányos terhelés
mozgás,

egészséges testtartás
F.: csontok, izmok anyagainak, szerkezetének kamaszkori változásai

Ö.: Csont, izomzat tulajdonságai – terhelhetőség, torzulás

Egészséges fejlődés – terhelés – sport - felépítés - működés
Megfigyelés

Ábraelemzés

Összehasonlítás

Lényegkiemelés

összefüggések felismerése

Egészséges testtartás gyakorlása

Megnevezés

Tapasztalatgyűjtés

Feljegyzések készítése

Leírás

Tervkészítés 

Indoklás
Tk., k., á.

Dk.

Fk. I.14., II. 5.

M.: csontváz, ízület

Mf.

5. 
A táplálkozás, mint életszükséglet
Táplálkozás részfolyamatai: táplálék felvétele, lebontása, felszívódása, salakanyag eltávolítása

A tápcsatorna főbb szervei: szájüreg, nyelőcső, gyomor, vékonybél, vastagbél, végbélnyílás

Tápcsatorna jellemzői a kamaszkorban
táplálkozás

emésztés

felszívódás
F.: táplálkozás, emésztés, tápcsatorna kamaszkori változásai

Ö.: Tápcsatorna szerveinek állapota – emésztés – egészség

Egészséges életvitel – szervezet egészségi állapota

Felépítés – működés (felület – felszívás) 
Ábra és képelemzés

Összehasonlítás

Folyamatok sorrendjének, összefüggéseinek felismerése

Testtopográfiai ismeretek gyakorlása

Problémafelisme-rés

Felsorolás

Megnevezés

Következtetés
Tk., k., á.

Dk.

M.: torzó belső szervekkel

Tr.: I. 16.11.

Fk.: II.6.

Mf.

6. 
Amit az egészséges táplálkozásról tudni kell
Az egészséges táplálkozás ismérvei: táplálék minősége, mennyisége; a táplálkozás ideje, aránya, módja

Táplálkozással kapcsolatos jó tanácsok

Ö.: Életkor, munkavégzés – szervezet igénye – táplálék minősége

Táplálkozás - tápcsatorna egészséges működése
Kép és ábraelemzés

Megfigyelés

Összehasonlítás

Következtetés

Összefüggések felismerése, magyarázata

Felsorolás

Kiválogatás, csoportosítás

Hibakeresés

Jegyzetelés

Indoklás

Tervezés
Tk., k., á.

E.: fogápolás eszközei, anyagai

Dk.

Mf.

7.
Kisfiúból nagyfiú
Szaporító szervek: hímvessző, herezacskó, here, mellékvese, ondóvezeték

Kamaszkori változások: ivarsejttermelés, férfias testalkat, érdeklődés, lelki tulajdonságok

Egészségmegőrzés tudnivalói
magömlés (pollució)

merevedés
F.: nemi szervek, testalkat, hangszín kamaszkori változásai

Ö.: a nemi hormonok termelődése – nemi szervek növekedése

Ivarsejttermelés – férfias testalkat, hang változása

Tisztaság

Sport – egészséges nemi fejlődés
Megfigyelés

Testtopográfiai ismeretek gyakorlása

Összehasonlítás

összefüggések keresése, magyarázata

Problémafelisme-rés

Ítéletalkotás

Megnevezés

Összehasonlítás

Indoklás

Példák gyűjtése
Tk., k., á.

Dk.

Fk.: II.17.

Mf.

8. 
Kislányból nagylány
Szaporító szervek: szeméremajkak, hüvely, méh, petefészek, petevezeték

Kamaszkori változások: nemi hormonok, ivarsejttermelés, havi vérzés, nőies testalkat

Egészségmegőrzés, tisztaság, lelki jellemzők
havi vérzés (menstruáció)
F.: nemi szervek, testalkat, személyiség kamaszkori változásai

Ö.: Életkor – nemi fejlődés ideje

Nemi hormonok termelődése – ivarsejttermelés – testalkat

„Nehéz napok” - terhelés - tisztaság
Megfigyelés

Összehasonlítás

Testtopográfiai ismeretek gyakorlása

Összefüggések felismerése, magyarázata

Jellemzés

Megnevezés

Csoportosítás

Felsorolás

Indoklás

Ismeretgyűjtés

Jegyzetkészítés
Tk., k., á.

Dk.

Fk.: II.11.12.

Mf.

9.
A kamaszkor és a konfliktusok
Konfliktusok oka, kialakulása

Konfliktusok fajtái: kirobbanó, lappangó

Konfliktus feloldása: belátással, jóvá tevéssel, közvetítő által, kivárással
konfliktus
F.: Konfliktus megelőzése, feloldása

Ö.: Személyiség kamaszkori változása – konfliktusok kialakulása

Lappangó konfliktus – következményei - veszteség nélküli megoldás fontossága
Véleménycsere

Vita

Szituációs játék

Példák keresése, felsorolása

Problémafelisme-rés

Felsorolás

Jegyzetelés
Tk., á.

Mf.

10.
Milyen vagyok én?
Külső, belső tulajdonságok

Reális önismeret

Önnevelés útja és tennivalói
önismeret

önnevelés
F.: Önnevelés a kamaszkorban

Ö.: Reális önismeret – példakép – önnevelés

Tudatos felismerés – reális vállalás - eredményesség
Megfigyelés

Elemzés

Megbeszélés

Összefüggések felismerése, magyarázata

Problémafelisme-rés

Kiválogatás

Tervezés

Csoportosítás
Tk., á.

Mf.

11. 
Milyennek látjuk egymást?
Mások megismerésének lehetőségei

Őszinteség fontossága

Előítélet veszélyei

Reális megismerés alapjai: párbeszéd, személyes meggyőződés, empátia, másság elfogadása
előítélet
F.: Embertársaink megismerése

Ö.: Őszinteség – reális megítélés – megismerés

Reális megismerés – párbeszéd – másság elfogadása – empátia

Őszintétlenség – hamis ítélet – barátság felbomlása
Megbeszélés

Jellemzés

Példák gyűjtése

Összefüggések felismerése

Vélemények kicserélése, vita

Elemzés

Indoklás

Feladatmegoldás

Feladatértékelés
Tk., á., k.

Mf.

12.
A családi közösség
Közösség gyakori formái

A család szerkezete régen és napjainkban

A gyermek helye a családban

Családtípusok

A nagy családok jellemzői
rokonság barátság

család
F.: A családtagok szerepének változása

Ö.: Család szerkezete – családtagok szerepe

Család nagysága – a gyermek személyiségének fejlődése – életre való felkészítés
Kép és ábraelemzés

Szövegértelmezés, magyarázat

Példák gyűjtése

Vélemények kifejtése

Jellemzés 

Tervezés
Tk., á., k.

Mf.

13.
Vészhelyzetek, viselkedési módok
Leggyakoribb veszélyforrások: Háztartás, közlekedés, sportolás, kirándulás

Elsősegélynyújtás: égés, áramütés, mérgezés, vérzés, sebellátás törés, ficam esetén

Mentőhívás
veszély 

veszélyforrás

elsősegélynyújtás
Ö.: veszélyforrások oka – következmény

Baleset, sérülés – elsősegélynyújtás formái
Megfigyelés

Összehasonlítás

Összefüggések felismerése, magyarázata

Sebellátás gyakorlása

Problémafelisme-rés

Felsorolás

Indoklás

Rendezés

Csoportosítás
Tk., á., k.

Mf.

14.
Érzékszervek védelmében
Érzékszervek: szem, fül, orr, nyelv, bőr

Szerepük a tájékozódásban

Védelmük
inger

érzékelés

érzékszerv
F.: Érzékelés

Ö.: Érzékszervek védelme – egészsége

Egészséges működés – tájékozódás, kapcsolatteremtés
Megfigyelés

Összehasonlítás

Képi és a valós világ összevetése

Ábraelemzés

Ténymegállapítás

Indoklás

Megnevezés

Kiegészítés

Magyarázat
Tk., á., k.

Dk.

Fk.II.11.12.13.

Tr. I.20.21.23. 24.

Mf.



15.
A nikotin, az alkohol, a kábítószer és a szervezet
Szervezetre káros szerek: nikotin, alkohol, kábítószer

Dohányzás hatása a szervezetre

Alkoholfüggőség jellemzői

Narkománia és következményei

F.: Dohányzás, alkoholfüggőség, narkománia

Ö.: Nikotin, alkohol, drogok hatása – a szervezet károsodása – környezet veszélyeztetettsége
Megfigyelés

Ábraelemzés

Vita, véleménycsere

Tapasztalatgyűjtés

Feladatmegoldás

Adatgyűjtés

Indoklás

Válogatás

Csoportosítás
Tk., k., á.

Mf.

16.
Szenvedélyek, szenvedélybetegségek
Hasznos és káros szenvedélyek

Káros szenvedélyek elleni védekezés
szenvedély

szenvedélybeteg​ség
F.: Szenvedély

Ö.: Hasznos szenvedély – tartalmas élet

Káros szenvedély - szenvedélybetegség – szervezet, személyiség leépülése
Tapasztalatok gyűjtése

Szerepjáték

Indoklás

Magyarázat

Összefüggések felismerése, magyarázata, bizonyítása

Fogalommeghatá-rozás

Felsorolás

Indoklás
Tk., á., k.

Mf.

17.
A környezetvédelem tudni és tennivalói
Környezet szennyeződésének fokozódása

Levegő-, víz-, talajszennyezés

Környezetvédelmi tennivalók
élővilág élőhely

környezeti tényezők


F.: Anyagcsere, kölcsönhatás

Ö.: Környezet állapota – egészség (levegő, víz, talaj)

Vízszennyezés – vízvédelem

Talajszennyezés – hulladék elhelyezés
Megfigyelés

Összehasonlítás

Ítéletalkotás

Problémafelisme​rés, megoldás

Összefüggések példákkal való bizonyítása

Indoklás

Magyarázat

Feljegyzések készítése

Felsorolás

Program megalkotása

Munka értékelése
Mf.

18.
Összefoglalás
Az ember teste és lelki egészsége

Ö.: Környezet állapota – életvitel – egészség

Felépítés – működés

Kamaszkori változások – következmények

Káros anyagok – szervezet károsodása

Életvitel – akaraterő - személyiség

Közösség (család, barátok, osztály) – személyiség alakulása
Összefüggések magyarázata, példákkal való bizonyítása

Helyzetelemzések

Gyakorlás, rendszerezés

Bizonyítás, indoklás

Besorolás

Összefüggések felismerése

Csoportosítás

Kiegészítés

Megnevezés

Indoklás

Összehasonlítás

Jellemzés
Tk., á., k.

Mf.

