Környezetismeret

Óra
Tananyag
Módszer
Tevékenység
Koncentráció

1.
Új barátom van
Beszámoló
A nyár folyamán megismert állat bemutatása
Játék: Tekeredik a kígyó

2.
Fedezzük fel az erdőt!
Tapasztalatok rögzítése rajzban, megfigyelés, előzetes ismeretek felelevenítése
Erdei illemszabályok megbeszélése, felkészülés a kirándulásra
Rajz

3.
Az őszi természet megfigyelése, tanulmányi kirándulás vagy séta a közeli erdőbe, parkba
Megfigyelés, tapasztalatok rögzítése rajzban
Őszi falevelek, lehullott madártollak, kavicsok, száraz termések gyűjtése, hangtérkép, kéreglenyomat készítése
Játék: Készíts hangtérképet! Gyűjtsetek apró kincseket!
Megfigyelési 
szempon​tok:
az erdő szintjei (növények, állatok),
a bokor és a fa összehasonlítása,
állatok őszi tevékenysége

4.
Az erdő lakói
Megfigyelés, tapasztalatok megbeszélése, csoportosítása, lejegyzése
Beszélgetés, képek csoportosítása, ragasztása
Technika,
Ok.:  Lessük meg az őszt!, A tölgyfa és a mogyoróbokor 
Játék: Őszi színpompa, Erre zörög az avar!  

5.
Őszi készülődés
Megfigyelés, állítások megfogalmazása, előzetes ismeretek felelevenítése, összefüggések felismerése, jellemzés
Beszélgetés, őszi időjárás, növények jellemzői, állatok viselkedése, emberek élete és a természet kapcsolata. Rajzolás
Ok.: Az ökörnyál,  
Isten veled, gólyamadár 
Rajz

6.
Őszi finomságok
Megfigyelés, állítások megfogalmazása, előzetes ismeretek felelevenítése, tapasztalatok rögzítése rajzban 
Beszélgetés, íz és illat érzékelése
Ék.: Hervad már..., A kállói szőlőbe...
Ok.: A szőlőszüret, Az alma meg a kerti manó, Az éneklő alma, A makk-vitéz.
Rajz.
Játék: Gyümölcsöt ízéről és illatáról

7.
Séta a suli körül
Megfigyelés, tapasztalatok rögzítése írásban
Tanulmányi séta
Megfigyelési 
szempontok:
az iskola környékének növényzete, rendezettsége,
közlekedési eszközök,
gyalogos közlekedési helyzetek

8.
Busszal vagy lábbusszal
Előzetes ismeretek, tapasztalatok felelevenítése, rendszerezése, beszámoló, tapasztalatok rögzítése rajzban, játék
Beszélgetés, helyes és helytelen közlekedési szabályok (gyalogos, tömegközlekedési eszközökön) megbeszélése, eljátszása. Balesetek elkerülése. Színezés.
Ok: A mozgó járda
Ék.: Megy a kocsi, fut a kocsi
Rajz
Játék: Közlekedj óvatosan! Közlekedj udvariasan!

9.
Nálatok laknak-e állatok?
Előzetes ismeretek, tapasztalatok felidézése, beszélgetés, játék
Állatokat ábrázoló képek előzetes gyűjtése, tabló készítése. Az otthoni állattartás feltételeinek megbeszélése. Állatok viselkedésének eljátszása
Ok: A Mitvisz meg a fiai, Micó
Technika.
Rajz.
Játék: Én vagyok ő

10.
Az iskolai könyvtár állatokról, növényekről szóló könyveinek tanul​mányozása, vagy video megtekintése
Ismeretek rendszerezése, pontosítása
Növényekről, állatokról szóló könyvek tanulmányozása előzetesen megbeszélt szempontok szerint (pl.: erdei vagy kedvenc állatok)
Mi MICSODA, Csudavilág, Búvár zsebkönyvek, A természet könyvtára sorozat könyvei, Süni Magazin.
Tizenkét hónap az erdőn I-VI. rész, Televideo

11.
Környezetünk ősszel (Össze​foglalás)
Előzetes ismeretek, tapasztalatok felelevenítése, rendszerezése, összehasonlítás, beszélgetés
Rendszerezés, csoportosítás, válogatás.
Tömegközlekedési eszközökön való udvarias viselkedés megbeszélése
Ék.: Ág, ág, kicsi ág…
Játék: Megy a vonat

12.
Beköszöntött a tél
Előzetes ismeretek, tapasztalatok rögzítése írásban. Megfigyelés, jellemzés
Téli időjárás jellemzőinek megbeszélése, rajz, lepréselt falevél és egy tűlevél alakjának,  színének, méretének összehasonlítása, színezés
Ok.: A disznóölés
Rajz

13.
Séta a téli természet meg​figye​lé​sére
Megfigyelés, a tapasztalatok rögzítése írásban
Téli természet és a ma​darak megfigyelése az iskola környékén tett séta során. Papírguriga-távcső használata
Megfigyelési 
szempontok:
időjárás,
állatok téli viselkedése,
madárhangok

14.
Állati hideg
Előzetes ismeretek, összefüggések felelevenítése, rendszerezése
Beszélgetés, színezés, madárhangok felismerése
Ok.: Esik a hó, Ez a tél
Ék.: Hull a hó…
Rajz
Játék: Madarat hangjáról

15.
Évforduló, hétforduló, napforduló
Előzetes ismeretek felelevenítése, tapasztalatok rendszerezése, rögzítése
Népi mondókák tanulása a hónapok, napok neveinek rögzítésére. Ismerkedés az órával
Ok.: Suttog a fenyves, Szép a fenyő
Ék.: Ezüstfenyő, szép sudár…

16.
Mindent időben
Beszélgetés, ismeretek rendszerezése, pontosítása. Tapasztalatok rögzítése rajzban, írásban
Beszélgetés, csoportosítás. Évszakok, hónapok, napszakok sorrendje, időtartama
Ok.: Négy vándor
Rajz

17.
Érezzük a különbséget!
Megfigyelés, összehasonlítás. Tapasztalatok felidézése, szóbeli meg​fogalmazása, írásbeli lejegyzése
Tárgyak tulajdonságainak felismerése, megnevezése (méret, alak, szín), érzékszervekkel való felfedezése (tapintás, látás, szaglás, ízlelés)
Ok.: A bal kéz
Rajz.
Előzetes gyűjtőmunka: az iskolaudvar, az ebédlő és az  osztályterem óra alatti és szüneti hangjainak rögzítése magnóval

18.
Szemre, fülre vigyázzatok!
Beszámoló, megfigyelés, tapasztalatok felsorolása, rögzítése
Beszélgetés érzékszerveink megóvásáról, tájékozódás érzékszervek segítségével (tapintás, hallás, látás), iskolai hangok, zörejek felismerése
Rajz.
Játék: Suttogj és kiabálj! Némabeszéd

19. 
Veszélyes tárgyak
Előzetes ismeretek, tapasztalatok felelevenítése, rögzítése. Összefüggések felismertetése
Veszélyes tárgyak, anyagok okozta balesetek elkerülésének megbeszélése
Rajz

20.
Segítség, fognyűvő manók!
Megfigyelés, összehasonlítás, összefüggések felismertetése, előzetes tapasztalatok felelevenítés
A helyes fogápolás meg​beszélése, gyakorlása. Beszélgetés a fogorvos szerepéről



21.
Egészségedre!
Beszélgetés, csoportosítás, előzetes ismeretek, tapasztalatok felelevenítése, rögzítése.
Beszélgetés az időjárásnak megfelelő öltözködésről, a helyes táplálkozásról, a rendszeres testmozgásról, egészségünk megőrzéséről
Ék.: Ti csak esztek, isztok, Éliás, Tóbiás, Siess, libám
Rajz.

22.
Mindenki lakik valahol
Megfigyelés, beszámoló, előzetes ismeretek, tapasztalatok rögzítése
Beszélgetés, tablókészítés, rajzolás
Ok.: A vadgalamb és a szarka, A három kismalac és a farkas
Technika
Rajz

23.
Kinn és benn télen (Össze​foglalás)
Előzetes ismeretek, tapasztalatok rendszerezése, játék
Beszélgetés, megfigyelés lejegyzése, színezés. Virághagyma ültetése. Tapintódoboz használata
Ék.: Tekereg a szél...
Ok.: A tulipán
Rajz.
Játék: Mi van a kezemben? Mit hallasz? Mit érzel?

24.
Hogyan lesz a magból növény?
Megfigyelés, tapasztalatok rögzítése rajzban
Babszemek ültetése
Rajz

25.
Erdei séta
(Tavaszi természet megfigyelése erdőben vagy a közeli parkban)
Megfigyelés, tapasztalatok rögzítése rajzban, írásban
Az erdő különböző szintjein élő növények és állatok megfigyelése
Játék: Hangtérkép, Fényképezzünk apró csodákat!
Megfigyelési 
szempontok:
pókok és rovarok az avarban és a leveleken,
növények az avarban és a fák kérgén,
különböző fák levelei,
madarak tavaszi viselkedése

26.
Tavasz az erdőben
Megfigyelés, előzetes ismeretek, tapasztalatok felelevenítése, rögzítése írásban
Beszélgetés a tavaszi időjárásról, a növények, állatok jellemző tavaszi viselkedéséről
Ék.: Mély erdőn…
Technika

27.
Virágpompa a kertben
Megfigyelés, tapasztalatok rögzítése rajzban, írásban. Összehasonlítás
A lágyszárú és a fás szárú növények jellemző tulajdonságainak megfigyelése, megbeszélése
Rajz

28.
Életjelenségek
Csoportosítás, megfigyelés, tapasztalatok, előzetes ismeretek rendszerezése, lejegyzése
Beszélgetés, tapasztalatok felelevenítése, életjelenségek megbeszélése
Játék: Ki bírja tovább?, Mozogj úgy, mint egy virág!

29.
A hosszúságmérés
Megfigyelés, összehasonlítás, tapasztalatok megbeszélése, lejegyzése
Becslés, mérés különböző egységekkel
Játék: Kelj fel, Jancsi!

30.
Nehéz vagy könnyű
Megfigyelés, összehasonlítás, tapasztalatok megbeszélése, lejegyzése
Becslés, mérés különböző egységekkel
Játék: Gólya viszi a fiát
Rajz

31.
Mérjünk folyadékot!
Megfigyelés, összehasonlítás, tapasztalatok megbeszélése, lejegyzése
Becslés, mérés különböző egységekkel
Rajz

32.
Madarak és fák napja
Megfigyelés, beszélgetés, tapasztalatok, előzetes ismertek rögzítése írásban
Tablókészítés madarakat ábrázoló képekből. Beszélgetés a környezetünkben élő növények, állatok védelméről
Ok.: Májusi fülemüle, Madártejfű, Madárfészek
Ék.: De jó a dió, Jöttem karikán, Kinyílt a rózsa
Technika
Játék: Növekedjünk!

33.
Életünk 
tavasszal (Össze​foglalás)
Előzetes ismeretek rendszerezése, pontosítása, lejegyzése
Beszélgetés a tavaszi időjárás jellegzetességeiről. Növények jellemzői, állatok viselkedése tavasszal. Emberek élete és a természet kapcsolata. Színezés
Ok.: A tavaszi kirándulás, Megjárta Jancsi
Rajz

34.
Tisztább környezetünkért
Beszélgetés, megfigyelés, tapasztalatok rendszerezése
Beszélgetés környezetünk tisztaságáról, az élőlényekre gyakorolt hatásáról, a hulladékgyűjtésről
Technika

35.
Fővárosunk, Budapest
Megfigyelés, beszélgetés, összehasonlítás, előzetes ismeretek felelevenítése
Tablókészítés budapesti képeslapokból, élménybeszámolók
Rajz.
Technika

36.
Év végi összefoglalás
Előzetes ismeretek, tapasztalatok felelevenítése, összefüggések felismertetése, rendszerezés, csoportosítás
Az élőlények és az élettelen dolgok jellemzése, beszélgetés. Mérés
Ok.: Minden változik, ami eleven
Rajz

37.
Vakáció
Előzetes ismeretek felelevenítése, megfigyelés
Beszélgetés a nyári tervekről, helyes közlekedésről, viselkedésről
Ok.: A világ vándora, A lusta fiú meg a cinege
Ék.: Száraz tónak…
Rajz

A felsorolt olvasmányok és dalok ajánló jellegűek.

· Játékok leírása

2. óra: Fedezzük fel az erdőt!

· Készíts hangtérképet!

Rajzolj egy papír középre egy karikát, az vagy Te! Csukd be a szemed, és figyeld az erdő (az utca) zaját! Ha meghallasz egy érdekes hangot, nyisd ki a szemed és rajzold le, milyen irányból jött a hang, és ki vagy mi a gazdája! Újra csukd be a szemed, és várd a következő hangokat! Azokat is helyezd el a rajzon!



· Gyűjtsetek apró kincseket!

Az összegyűjtött kincseket csoportosítsák a tanulók különböző szempontok szerint, pl.: hosszúkás alak, illat, szépség szerint. 

5. óra: Őszi készülődés

· Őszi színpompa

Terítsetek le egy nagy csomagolópapírt a földre! Az osztály minden tagja tegye rá az általa hozott falevelet! Rakjátok a leveleket olyan sorrendbe, ahogy szerintetek a fán a színe változik!

· Erre zörög az avar!

Válasszátok szét két csoportba a leveleket! Az egyikbe a barna színűeket, a másikba a többi színűt rakjátok! Markoljatok bele mind a két kupacba!

Az egyik kupac tapintása …………………., a másik kupac tapintása…………………….

Melyik csoport levelei adnak zörgő hangot? Vajon miért?

6. óra: Őszi finomságok

· Gyümölcsöt ízéről, illatáról

A feldarabolt őszi gyümölcsöket tányérra helyezve a gyerekekkel megkóstoltatjuk úgy, hogy előzetesen becsukják, vagy bekötjük a szemüket. Az illat, vagy az íz alapján kell megnevezniük, milyen gyümölcsöt fogyasztanak. 

8. óra: Busszal vagy lábbusszal

· Közlekedj óvatosan!

Rendezzétek át úgy az osztálytermet, hogy egy útkereszteződéshez hasonlítson! Válasszatok magatok közül autósokat és gyalogosokat! Játsszátok el, mi történik akkor, ha a gyalogosok nem közlekednek óvatosan!

· Közlekedj udvariasan!

Székeket rakjatok úgy két sorba, mintha busz ülései lennének! Az első szék legyen a busz ajtaja! Beszéljétek meg, ki milyen utas lesz (gyerek, egészséges felnőtt, bottal járó idős, vak ember, stb.) Mutassátok be az udvarias viselkedést!

9. óra: Nálatok laknak-e állatok?

· Én vagyok ő

Csukd be a szemed! Képzeletben változz át a lerajzolt állattá! Próbálj meg mozogni kedvedre! Van elég helyed hozzá? Ha nincs, rajzolj egy másik állatot, és játszd el újra a játékot!

11. óra: Környezetünk ősszel

· Megy a vonat

A játékosok körben ülnek a földön vagy a padlón. Kórusban egy dalt énekelnek, éneklés közben egy kis kavicsot adnak kézről kézre. Amikor az ének a második sorban a csiki- csiki-csak szóhoz ér, az a játékos, akinél a kavics éppen van, kezében tartja, és nem adja tovább az ének befejezéséig. A dalt lassan és ütemesen kell énekelni, különösen ügyelve az utolsó szó hármas tagozására. Akinél a kő van, az ennél a három utolsó taktusnál háromszor a földre koppint vele, méghozzá először közvetlenül maga előtt, másodszor kissé távolabb, a harmadik taktusnál pedig ismét az előző helyen. Ha valamelyik játékos elmulasztja a három kopogást, vagy nem a megfelelő időben és ütemben kopog, akkor a játékból kiesett. Ez addig folytatódik, amíg csak minden játékos ki nem esett.  

[image: image1.wmf]
(Lukácsy András: Népek játékai, Móra Ferenc Ifjúsági Könyvkiadó)

14. óra: Rettentő hideg

· Ruhára ruha

A gyerekek azon versenyeznek, hogy ki tud több ruhadarabot felvenni magára. Az osztályban a padok elhelyezése szerint, pl.: a három oszlopból egy-egy tanulót kell adott időre a fogasról behozott ruhadarabokkal felöltöztetni. 

15. óra: Évforduló, hétforduló, napforduló

· Macska és egér

Az egyik játékos a macska, a másik az egér. A többiek kört formálnak. A macska a körön kívül van, az egér azon belül.

A játékot egy igen sajátságos párbeszéd előzi meg. A macska megkoppintja az egyik körben álló játékos hátát, mire az megkérdezi:

· Mit akarsz:

· Szeretném látni az egeret – mondja a macska.

· Most nem láthatod!

· És mikor láthatom?

· Tíz órakor – érkezik a válasz. (A játékos természetesen annyi órát mond, amennyit akar.)

Ezzel a körben állók megindulnak, és ritmusban lépkednek, miközben az órákat mondják. „Egy óra van, tik-tak. Két óra van, tik-tak” és így tovább, amíg el nem érnek tíz óráig. Ekkor az ének és a séta abbamarad. A macska ismét megkoppintja az előbbi játékos hátát, és újra megkezdődik a párbeszéd. Most azonban így:

· Mit akarsz?

· Látni akarom az egeret.

· Hány óra van?

· Éppen tíz.

· Nahát, akkor gyere be! 

Azzal a macska bebújik a körbe, az egér pedig menekül előle. Innét kezdve a játék az ismert szabályok szerint folyik, vagyis a körben állók az egeret átengedik a „kapuk” alatt, de a macskát megpróbálják feltartóztatni.

Ügyelni kell arra, hogy az órák számlálása közben a játékosok megfelelő ritmust tartsanak: az egyes szótagok kimondása alatt két lépést kell tenniük.

(Lukácsy András: Népek játékai, Móra Ferenc Ifjúsági Könyvkiadó)

18. óra: Szemre, fülre vigyázzatok!

· Suttogj és kiabálj!

Fordulj szembe a padtársaddal! Egyikőtök kezdjen el suttogni, majd egyre hangosabban beszélni, végül kiabálni. Addig a másik csukja be a szemét, és maradjon csendben! Utána cseréljetek szerepet!

· Némabeszéd

Egyikőtök beszéljen úgy, hogy csak a száját mozgatja, de nem jön ki hang a torkán. A másik próbálja megérteni. Utána cseréljetek!

23. óra: Kinn és benn télen

· Mi van a kezemben? Mit hallasz? Mit érzel?

Helyezzetek különféle tárgyakat a titokdobozba! Fogjatok a kezetekbe egy tárgyat! Tapintással állapítsátok meg, mi lehet! Mondjátok el a tulajdonságait! Aki nem ismeri fel, az zálogot ad!

A titokdobozban valaki szólaltasson meg egy tárgyat! Például megütöget egy üvegpoharat, vagy összekoccant két kanalat! Találjátok ki, milyen tárgy adta a hangot!

Kössétek be egy társatok szemét! Tegyetek az orrához illatozó dolgot, például kölnit, narancs vagy citrom héját, ecetes vattadarabot, stb! Ki kell találnia, minek az illatát érzi!

25. óra: Erdei séta

Fényképezzünk apró csodákat!

Állj párba egyik osztálytársaddal! Döntsétek el, ki lesz a fényképezőgép, és ki a gazdája. A „fényképezőgép” csukja be a szemét! Amelyikőtöknek nyitva maradt a szeme, vezesse társát egy apró csodához! Lehet ez egy szép virág, a földön, egy érdekes formájú kéregdarab a fán, vagy bármi más. Ha odaértetek, a „fényképezőgép” gazdája nyomja meg a fényképezőgép vállát, erre az nyissa ki a szemét, mintha lefényképezné azt, ami előtte van. Ezt követően cseréljetek szerepet, majd játsszátok el újra a játékot! A legvégén beszéljétek meg, kinek melyik csoda tetszett a legjobban!

28. óra: Életjelenségek

Mozogj úgy, mint egy virág!

Formálj a tenyeredből virágbimbót! Szép lassan nyisd ki a szirmokat, majd újra zárd össze!

Ki bírja tovább?

Vegyetek egy jó nagy levegőt! Próbálkozzatok, hogy egy szusszanással ki bírja tovább mondani:

Ágon ülő kis madárka,

fűből fészket facsarinta;

egyet tojék, belé tojék;

kettőt tojék, belé tojék;

hármat tojék, belé tojék;

négyet tojék, belé tojék; stb.

(mindaddig, míg a lélegzetvétel tart)

Ha már nem bírod tovább mondani, tedd fel a kezed! Ki tudta egy lélegzetvétellel a leghosszabban elsorolni a mondókát?

29. óra: Hosszúságmérés

Kelj fel, Jancsi!

Egy gyermek kiáll a többivel szembe, tőlük távolabb! A többieknek azt mondja: „ - Kelj fel, Jancsi!” A többiek megkérdezik, hogy hány órára. Az első gyermek feltételként szabhatja, hogy Piroska, Sári, vagy Józsi nevű társa pl.: két tyúklépést tehet feléje. Az nyer a gyerekek közül, aki a távolabb álló pajtásukhoz a leghamarabb odaér.

30. óra: Nehéz vagy könnyű

Gólya viszi a fiát

Két gyermek karját összefogja úgy, hogy közöttük helyet foglalhasson a harmadik társuk. Egy rövidebb távolságra elviszik így a pajtásukat.

32. óra: Madarak és fák napja

Növekedjünk!

A fák magjai a földre hullnak. Guggoljunk le!

A következő évben lassanként csírák törnek a fény felé. Egyik ujjunkat felemeljük!

3 évvel később a kis növények 30 cm magasak. Térdelünk, karjaink lefelé lógnak!

10 évvel később a fácskák elérik a három méteres magasságot. Térdre emelkedünk, karjainkat ferdén lefelé hajlítjuk!

30 évvel később a fiatal fák 9 méter magasak. Felállunk, karjaink lefelé lógnak!

70 évvel később a fák koronája 18 méterrel emelkedik a föld fölé. Körbe állunk, karjainkat a magasba emeljük!

100 évvel később a fák sűrű lombkoronát viselnek, és 30 méter magasak. Lábujjhegyre állunk, karjainkat felfelé nyújtjuk és széttárjuk!

A motoros fűrész 20 másodperc alatt kivágja a gyönyörű fát. Összeomlunk, összezsugorodunk!

Mit tehetünk? Ültessünk egy új fát! Mindenki óvatosan elültet egy palántát!

Köszönetet mondunk a Magyar Környezeti Nevelési Egyesületnek a játékötletekért.

