Környezetismeret

Óra
Tananyag
Módszer
Tevékenység

1. 
Az iskola és az otthon összehasonlítása - a helyes napirend kialakítása
Beszámoló
Az iskola helyiségeinek, funkcióinak bemutatása

2. 
Az iskola közvetlen környezetének bemutatása
Megfigyelés, állítások megfogalmazása
Séta az iskolaudvaron, tárgyak, élőlények megnevezése

3. 
Tárgyak, élettelen dolgok tulajdonságai
Megfigyelés, válogatás, csoportosítás
Otthonról hozott játékok tulajdonságainak felsorolása - szín, forma, anyag

4. 
Az életjelenségek: táplálkozás, mozgás, növekedés, fejlődés, szaporodás
Megfigyelés, a tapasztalatok felsorolása
Kisgyermekkori saját képek, otthoni kedvenc állatok vagy növények fotóinak előzetes gyűjtése. Növény növekedésének, állatok és az ember mozgásának, táplálkozásának eljátszása

5. 
Otthontól az iskoláig
- a gyalogos közlekedés szabályai,
- a tömegközlekedési eszközök használata
Megfigyelés, válogatás, szituációs játék
Séta az iskola körül, közlekedési jelzések jelentésének megbeszélése

6. 
Az őszi természet megfigyelése:
- az időjárás jellemzői,
- a növények jellemzői.
Az őszi hónapok nevei
Megfigyelés, tapasztalatok rögzítése rajzban
Tanulmányi séta

7. 
Őszi termések, gyümölcsök
Megfigyelés, érzékelő játékok
Előzetes gyűjtőmunka
- gesztenye, dió, mogyoró.
Tapintódoboz használata
- makk, alma, dió, szilva, szőlő.
Íz érzékelés becsukott szemmel
- alma, szőlő

8. 
Az állatok élőhelye - vadon élő állatok
Csoportosítás - élőhelyek, állatok.
Megfigyelés - hová bújnak el az állatok ősszel (avar, faodú, fakéreg)
- fészkek üresek
Képek előzetes gyűjtése állatokról, élőhelyekről.
Tanulmányi séta az iskola körül

9. 
Az állatok élőhelye - háziállatok
Megfigyelés, tapasztalatok rögzítése rajzban
Tanulmányi séta egy háztáji gazdaságba.
Megfigyelési szempontok: szőrösök és tollasok, ólban, házban, istállóban élők.

10.
Az emlős állatok és a madarak testfelépítése, szaporodása
Megfigyelés, tapasztalatok rendszerezése (testrészek, kültakaró, szaporodás), csoportosítás
Ismerkedés élő állatokkal (pl.: tengeri malac, kanári) több érzékszerv segítségével (látás, hallás, szaglás, tapintás)
„Állati” élő sarok kialakítása az osztályban

11.
Őszi munkák a kertben és a ház körül.
Gyümölcsök tárolása
Előzetes ismeretek, tapasztalatok felelevenítése, összefüggések felismertetése, rajzban rögzítése
„Növényi” élő sarok kialakítása az osztályban.
Képek előzetes gyűjtése, rendszerezése.
Lekvár és befőtt polc berendezése az osztályban

12.
Az emberek öltözködése ősszel
Megfigyelés, beszámoló.
Szituációs játék
Beszélgetés - megfelelő öltözékek, az öltözékek anyaga.
Házi divatbemutató

13.
Gondoskodás a velünk telelő madarakról
Megfigyelés, bemutatás - néhány madárfaj.
Csoportosítás:
- elköltöző - itt telelő,
- táplálékok
Séta az iskola melletti parkba vagy játszótérre - papírguriga-távcső használata.
Madárkalács, madáretető készítése, feltöltése.
Olvasszunk marhafaggyút, amelybe keverjünk napraforgót és tökmagot! Öntsük bele egy konzerves dobozba és hagyjuk megszilárdulni! Utána vegyük ki egészben, fűzzünk át rajta egy zsineget és akasszuk ki egy fára!

14.
Az őszről tanultak összefoglalása, rendszerezése
Rendszerezés, csoportosítás, tapasztalatok rögzítése rajzban, játék
Időjárási elemek utánzása hanggal és mozdulatokkal (szél, eső).
Őszi tabló készítése.
Vivaldi: Négy évszak (Ősz) meghallgatása

15.
A téli természet megfigyelése:
- az időjárás jellemzői,
- változás a növényeken.
A téli hónapok nevei
Megfigyelés, a tapasztalatok rögzítése rajzban
Tanulmányi séta

16.
A lombhullató és az örökzöld növények jellemzői.
Karácsony ünnepe
Megfigyelés, összehasonlítás:
- lombhullató, örökzöld;
- különböző örökzöldek levele, termése
Lombhullató és örökzöld levelek és tobozok előzetes gyűjtése.
Séta az iskola körül.
Beszélgetés - karácsony ünnepe.
Luca-búza ültetése

17.
A vadon élő állatok téli táplálkozása.
Az állatok nyomai
Megfigyelés, tapasztalatok megfogalmazása, rendszerezés, játék
Képek előzetes gyűjtése, majd párosítása (állat, táplálék).
Séta az iskola körül - nyomok keresése, azonosítása sárban vagy hóban (kutya, macska, fekete rigó, veréb).
„A gyűjtögető, rejtegető kis mókus” játék a szabadban (Játék 1.)

18.
Téli madarak az ember közelében, védekezés a hideg ellen
Megfigyelés:
- madarak az ember közelében,
- madarak formája, színei.
Tapasztalatok rendszerezése, összehasonlítás
Madarakról szóló könyvek előzetes begyűjtése.
Madarak előzetes megfigyelése.
Házi divatbemutató.
Beszélgetés - téli sportok veszélyei

19.
A természet megjelenése az ember használati tárgyain
Megfigyelés, összehasonlítás, csoportosítás
Látogatás a helyi múzeumba - régi tárgyak bemutatása.
Beszélgetés - az emberek élete és a természet kapcsolata

20.
A tél végének jellemző változásai
Megfigyelés, kísérlet, tapasztalatok megfogalmazása, következtetés
Beszélgetés - évszakok, napszakok sorrendje, időtartama.
Séta az iskola körül:
- Növények fejlődési állapota,
- állatok viselkedése,
- kísérlet elvégzése

21.
A télről tanultak összefoglalása
Ismeretek rendszerezése, pontosítása, játék
Téli tabló készítése.
Csoportos feladatok, játék:
- a téli időjárás,
- a növények jellemzői,
- az állatok viselkedése.
Vivaldi: Négy évszak (Tél) meghallgatása

22.
A tavaszi természet megfigyelése:
- az időjárás jellemzői,
- változás a növényeken
Megfigyelés, a tapasztalatok rögzítése rajzban, játék
Tanulmányi séta.
„Gyűjtsünk hangokat!” - (Játék 2.)

23.
A tavasz jellemző színei, hagjai.
A tavaszi hónapok neve.
Megfigyelés:
- tavaszi hangok, színek,
- rügyek.
A tapasztalatok rögzítése rajzban. Játék
Séta az iskola melletti parkban vagy játszótéren - papírguriga-távcső használata.
„Tavaszi paletta” - (Játék 3.).
Vivaldi: Négy évszak (Tavasz)

24.
A víz halmazállapot-változása.
A víz fontossága az ember életében
Kísérlet, megfigyelés.
A tapasztalatok szóbeli megfogalmazása.
Szituációs játék
Fagyasztás, olvasztás, forralás (előzetesen otthon, az olvasztást, forralást az iskolában újra).
Játék és beszámoló: a víz felhasználása

25.
Lágyszárú és fásszárú növények jellemzői:
- méret,
- növényi részek
Megfigyelés, összehasonlítás. Játék
Virágos képek, könyvek előzetes gyűjtése.
Séta az iskola körül:
- élő fás és lágy szárú növény több érzékszervvel való felfedezése (látás, tapintás, szaglás)
- „Az én fám” - (Játék 4.)

26.
Az állatok jellemző tavaszi viselkedése
Megfigyelés. Tapasztalatok szóbeli megfogalmazása
Kirándulás egy állatkertbe, fűvészkertbe vagy erdőbe:
- fészkén ülő madárpár megfigyelése (papírguriga-távcső használata),
- fészeképítés ágakból, szénából,
- emlősök bundaváltásának megfigyelése

27.
A fecskék és a gólyák hazatérése
Közvetlen tapasztalati megfigyelés. Játék
Iskola környéki fecske vagy gólyafészek meglátogatása.
Gólyakelepelés, fiókaetetés eljátszása (Játék 5.)

28.
Tavaszi természetköszöntő ünnepek - Húsvét, Madarak és Fák napja
Megfigyelés, összehasonlítás - tojások mintázata, tavaszi természet jellemzői - eredményének rajzban, festésben való kifejezése
Festett tojások vagy tojásminták előzetes gyűjtése. Beszélgetés - tavaszi ünnepek, természetvédelem.
Tojás festése

29.
A tavaszról tanultak összefoglalása
Az ismeretek rendszerezése, csoportosítása. Játék
Tavaszi képek előzetes gyűjtése.
Tavaszi tabló készítése, csoportos feladatok:
- a tavaszi időjárás,
- a növények változásának, az állatok viselkedésének játékos bemutatása

30.
Az emberi test felépítése, a test mérhető adatai, ritmusai
Megfigyelés, összehasonlítás - testalkat, magasság, szem, haj, bőr színe
Mérés:
- magasság
- légzés, pulzusszám (nyugalom, kevés és sok mozgás után)
A tapasztalatok megbeszélése, rögzítése

31.
A helyes és gyakori tisztálkodás.
Betegség, beteglátogatás
Tapasztalatok felelevenítése, összehasonlítása. Megfigyelés. Szituációs játék.
Helyes és helytelen tisztálkodási szokások megbeszélése, eljátszása.
Betegségek, balesetek okainak megbeszélése, eljátszása.
Segítségkérés, mentők hívása - játék

32.
Az érzékszervek, érzékelés - hallás, látás
Megfigyelés, kísérlet. 
Tapasztalatok felidézése. Játék
Az emberi test és a tárgyak jellemző színeinek, formáinak, hangjainak megfigyelése. „Gyűjtsünk hangokat!” - játék az iskolában (Játék 6.)

33.
Az érzékelés - szaglás, ízlelés, tapintás
Tapasztalatok felidézése. Összehasonlítás. Játék
Illatok, ízek, tárgyak és élőlények tapintható tulajdonságainak felismerése, megnevezése - érzékelő játékok

34.
A nyári természet megfigyelése:
- az időjárás jellemzői,
- növények, állatok jellemzői,
- a nyári hónapok neve
Megfigyelés, a tapasztalatok rajzban rögzítése
Tanulmányi séta

35.
Nyári szépségek.
Táplálékláncok
Megfigyelés, tapasztalatok felidézése. Játék
Látogatás egy tó vagy folyópartra:
- növények és állatok megfigyelése, megnevezése (papírguriga-távcső használata),
- élőlények közötti kapcsolatok megbeszélése.
Szúnyog nagyító alatti megfigyelése.

36.
Nyári rovarok, nyári gyümölcsök.
A kirándulások veszélyei
Megfigyelés, összehasonlítás, tapasztalatok, élmények rajzolása
Tapasztalatok felelevenítése.
Katicabogár és házilégy megfigyelése nagyító alatt.
Színezés, rajzolás.
Beszélgetés - veszélyek erdőben és vízparton

37.
Közeleg a vakáció - év végi összefoglalás
Jellemzés, összehasonlítás, rendszerezés, tapasztalatok, ismeretek rajzban való közlése. Játék
Évszakok jellemzőinek játékos bemutatása.
Játékos tárgyfelismerés.
Növények, állatok rajzolása, hajtogatása tanult jellemzők alapján.
Kedvenc növények, állatok egyéni vagy csoportos, játékos bemutatása

Játékok

1. Gyűjtögető, rejtegető kis mókus (17. óra)

A játék előtt beszéljük meg a gyerekekkel a következőt: a mókusok ősszel különböző helyekre el​rejtenek makkot, mogyorót, hogy télen azokat megkeresve, a zord hidegben is legyen mit enniük.

„Most képzeletben változzatok gyűjtögető, rejtegető mókusokká, és rejtsetek el 5 db makkot valami nagyon jó helyre, de úgy, hogy majd szükség esetén meg is találjátok őket! Ha mindenki vég​zett, változzatok vissza gyerekekké, mert most sétálunk egyet!” 10-15 perc múlva: „Legyetek újra kis mókusok! Képzeljétek el, hogy beköszöntött a hideg tél, hó borít mindent! Nagyon éhesek vagytok. Keressétek meg az ősszel elrejtett makkokat, hogy éhen ne halljatok! Ha megtaláljátok, játékból faljátok is fel azokat!

A játék után érdemes megbeszélni, ki-ki hogyan találta meg, vagy vajon miért nem találta meg a makkjait.

2. Gyűjtsünk hangokat a természetben! (22. óra)

„Mindenki csukja be a szemét és zárja ökölbe az egyik kezét! Figyeljetek a természetből jövő hangokra! Ha meghallotok egy hangot és tudjátok, hogy mi adta ki, ne mondjátok ki, csak nyissátok ki az egyik ujjatokat, ha egy más fajta hangot hallotok, nyissátok ki a második ujjatokat! Az lesz a legügyesebb, akinek a játék végén mind az öt ujja nyitva lesz, és meg is tudja mondani majd, hogy mitől származik az öt különböző hang!”

3. Tavaszi paletta (23. óra)

Minden gyermek kap egy tenyérnyi méretű, festőpaletta alakú kartonlapocskát, amire előzetesen rátettünk egy kétoldali ragasztócsíkot.

„Gyűjtsétek össze a tavasz színeit! Sétáljatok egyet, és ragasszatok a palettátokra egy-egy apró színes levéldarabot, virágszirmot, termést! Próbáljátok meg a szivárvány minél több színét megtalálni!”

4. Az én fám (25. óra)

Álljanak párba a gyermekek. A pár egyik tagja kösse be a másik szemét egy kendővel, majd egy kicsit kacskaringós úton vezesse oda egy fához és mondja neki a következőt: „Ez a Te fád, ismerkedj meg vele! Tapogasd végig, szimatold meg, öleld át! Barátkozz meg vele úgy, hogy majd nyitott szemmel is ráismerj, ha visszavezettelek a kiindulási pontig! Egy-két perc ismerkedés után a „vak” gyermeket vezesse vissza a „látó”, szintén kacskaringós úton a kiindulási helyre. Ha a be​kötött szemű gyermek nyitott szemmel is felismerte a fáját, cseréljenek szerepet a tanulók!

5. Gólyakelepelés és fiókaetetés (27. óra)

Minden gyermek tegye a bal kinyújtott karját a szája elé, nyitott tenyérrel felfelé, majd zárja rá az ugyanígy kinyújtott jobb karját tenyérrel lefelé! Lassan kezdjék el egész karjukat kinyitni, majd bezárni, kinyitni, majd bezárni egyre gyorsabb ütemben. Az a jó, ha a gyermekek tenyere összeér, és így tulajdonképpen csattanó hangot is kiadnak, de nyugodtan rá lehet segíteni a „kelep-kelep” szavak ismételgetésével is . (Ez a viselkedés a gólyáknál egy feszültséglevezető, békítő gesztus, például a fészekre érkezéskor – „Ne bánts, én sem akarlak bántani!”) A fészektől kissé távolabb játsszuk!

A gyermekek álljanak ötösével! Válasszanak maguk közül két szülőt, a másik három tanuló gólyafióka lesz. A fiókák guggoljanak le, a szülők pedig menjenek egy kicsit távolabb és az előbbi csőr utánzó mozdulatokkal vegyenek fel valamit játékból a földről (békát) és adják oda a csőrükkel tátogó fiókáknak. (Vízzel ugyanígy itatják a szülők a gólyafiakat.)

6. Gyűjtsünk hangokat az iskolában! (32. óra)

Ugyanúgy játszuk, mint a „Gyűjtsünk hangokat a természetből!”-t. Itt valószínűleg nem a természet hangjait hallják majd a gyermekek elsősorban, hanem az ember által keltett zajokat, beszédet. Itt is minden egyes újabb fajta hangnál, amit a gyermekek érzékelnek és meg is tudnak majd később nevezni, nyissák ki egy-egy ujjukat! (Lehetőleg ne szünetben játsszunk!)

