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ALAPGONDOLATOK ES RENDEZOELVEK

A kornyezetismeret tantargy célja, hogy felkeltse az érdekl6dést a tanulékban a kdrnyezetiik irant.
Ezért e tantargy tananyagat tobb miveltségi teriilet hatdrozza meg. Legnagyobb részteriilete a természet-
ismeret témakor, melyet az ,,Ember a természetben” mtveltségi teriilet tartalmaz. A tirsadalmi ismeretek
témakor tartalmét az ,,Ember és tdrsadalom™ miveltségi teriilet hatdrozza meg Ebbdl az is kitlinik, hogy
a kornyezetismeret egy komplex tantargy, melynek fontos szerepe van a természettudomanyos gondolko-
ddsmoéd megalapozasaban.

Tobb témaban kapcsolédik més miiveltségi teriiletekhez. A tarsadalmi ismeretek tananyagat az anya-
nyelv tantdrggyal, a mérések témakort a matematika, mig az egészségtannal kapcsolatos ismereteket
a technika tantarggyal k6zosen dolgozza fel.

Témakoreit a megismerés modszereinek megtanitasaval és alkalmazésdval, az életkornak megfeleld
konkrét tapasztalatokon nyugvé, tevékenységeken alapulé megfigyelések segitségével dolgozzuk fel.

A tantdrgy tanitdsa sordn els6dleges feladat azoknak a megismerési képességeknek a fejlesztése, me-
lyek lehetdvé teszik a késébbiekben a természettudomanyos tantdrgyak tanuldsat. Fontos, hogy a tanulék
ismerkedjenek meg elemi fokon a kutaté mddszerekkel, vizsgalédjanak ondlléan, szerezzenek kdzvetlen
tapasztalatokat és dllandéan bévithetd, tudoményosan igazolt ismereteket a természeti és tarsadalmi valé-
sagrol.

A megismerés folyamatdban, az életkori sajatossdgokat figyelembe véve, az egyszer(tdl a bonyolult,
a kozelitdl a tavoli felé haladunk.

A tananyag elsajatitdsa sordn a gondolkodasi miiveletek egész sorat kell elvégezniiik a tanuldknak.
Megfigyelnek, analizdlnak, szintetizdlnak, kiegészitenek, vdlogatnak, rendszereznek, csoportositanak, fo-
galmakat alkotnak, itéletet mondanak, kovetkeztetnek. Az elmélet és gyakorlat egységének megteremtése,
az ismeretek gyakorlati alkalmazésa, cselekvésre késztetd, teljesitményképes tudas elérése a kornyezetis-
meret alapvetd feladata.

A tanuldsi helyzetek differencidlt megszervezésével fejleszthetd a tanuldk egylittmiikodési, segitség-
nyujtasi képessége. Mindezzel egyidejlileg fokozddik egymads irdnti figyelmiik, érzékenységiik, nyitottsi-
guk. Az egyiittes élmény nyujtotta érzelmek, elGsegithetik a targy tanuldsa irdnti motivaciot.

A tantargy akkor oldja meg eredményesen az elemi szint(i természettudomanyos nevelés feladatat, ha
gazdag moédszertani kultirdval, a tanuld egész személyiségét mozgdsitva a természet szeretetére, megis-
merésére és a kornyezetben észlelhetd természet — tdrsadalom kapcsolatdnak problémai elemzésére, meg-
oldasara vagy a megolddsban val6 részvételre 6sztonoz.

A testi és lelki egészség kibontakoztatdsaban legfontosabb feladat az egészségnek, mint értéknek a tu-
datositésa.

Képessé kell tenniink a tanuldkat a kiilonbozd veszélyhelyzetek (balesetveszélyes tevékenységek, vi-
selkedések, fertézésveszély, a kozlekedés, a haztartds veszélyforrasai, a lakdhely balesetveszélyes helyei,
természeti viszontagsdgok) felismerésére, megel6zésére, elkeriilésére, illetve meg kell tanitanunk arra,
miként viselkedjék ilyen helyzetekben.

Kerettanterviinkben is hangsulyt kapnak a NAT legfontosabb céljai: a személyiségfejleszté oktatis,
a tanuldk on- és vildgszemléletének folyamatos forméldsa, a nemzeti kultirank, hagyomanyaink megis-
merése, a kornyezettudatos magatartas kialakitasa, a megismerési képességek fejlesztése, az eredményes
tanulési technikdk elsajétitdsa.

A tantargy célja

A tantdrgy tanitdsdnak célja, hogy felkeltse a tanul6kban a kornyezetiik €16 és élettelen vilaga iranti
érdekl&dést. Készitsen fel az 6ndll6 ismeretszerzésre, melynek sordn a tanulék alkalmazzdk a tapasztala-
tok lejegyzését rajzos, irdsos forméban, megfigyeléseket végeznek irdnyitottan vagy 6ndlldan, kisérleti- és
mérdeszkozoket haszndlnak. Segitsen az ismeretek és képességek mindennapokban torténd felhaszndlasa-
ban.

A tanuldk ismerjék és értékeljék kornyezetiik értékeit, legyenek képesek felismerni €s elkeriilni a ve-
szélyhelyzeteket.
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A tanul6k ismerjék meg elssorban kozvetlen — lakéhelyi, iskolai, teleptilési -, majd egyre tagul6 kor-
nyezetiiket, ezéltal erdsitsék a lak6helyhez, hazdnkhoz val6é kot6dést. Ezen keresztiil 6sztondzzoén a kor-
nyezet védelmét szolgalo cselekvésekre.

A kornyezet megismerése sordn tanuljanak meg 6néllan, elemi fokon tdjékozddni a térben és az idSben.

Szerezzenek ismeretet az anyag kiilonb6z8 formainak érzékelhet tulajdonsdgairdl és azok valtozasairdl.

Alakuljon ki harmonikus énképiik, helyes egészségszokdsaik valamint 6nmaguk €s kornyezetiik iranti

felelGsségérzetiik.

Fejlesztési feladatok

A tanuld legyen nyitott a természet szépségei, értékei irdnt. Tanuljon meg ismereteket szerezni koz-
vetlen és kozvetett médon. Tudja a megszerzett ismereteket csoportositani, 6sszehasonlitani, elmondani
leirni, 4brdzolni. Legyen képes a megszerzett ismereteket, tapasztalatokat a mindennapi életben alkalmazni.
Ennek érdekében:

— tudjon ismeretekhez jutni kiilonbozd képi és szoveges ismerethordozdk révén,

— legyen képes a kiilonbozé dolgokat, jelenségeket, folyamatokat elemi szinten megfigyelni,

— tanitdi irdnyitdssal tudjon egyszer(d kisérleteket, vizsgdldddsokat végezni,

— legyen képes a tapasztalatokat elemezni, értelmezni, magyarazni, kovetkeztetéseket levonni,

— ismerje fel a mérésekhez, vizsgalédasokhoz sziikséges eszkdzoket és haszndlja azokat balesetmentesen,
szerezzen gyakorlatot a mindennapi életben el6fordulé mérésekben, ezek mértékegységeinek (hosz-
szusdg, tomeg, térfogat, id§, hdmérséklet) haszndlataban,
szerezzen jartassdgot a dolgok, élSlények, folyamatok, jelenségek megadott vagy tetszdleges szem-
pont szerinti csoportositasdban,

— legyen gyakorlata a kiilonboz§ targyak, €é16lények, jelenségek jellemzdGinek elemi szintd 6sszehason-
litdsdban, a kiillonbségek felismerésében,

— tudja az 0sszehasonlitdsok sordn elkiiloniteni a Iényegest a 1ényegtelentdl,

— legyen képes a megfigyeléseit egyszerli mddon, sajit szavaival elmondani, €s tanitéi segitséggel rajz-
ban és frasban rogziteni,

— ismerje fel kozvetlen kornyezete €16 és élettelen vildgdnak oksagi Osszefliggéseit, és keressen ezekre
egyszerd magyarazatot,

— ismerje fel a kdrnyezetében eléforduld veszélyhelyzeteket,

— legyen képes felhasznélni, alkalmazni a mindennapi életben a tanultakat,

— lassa meg a kornyezete és sajat egészsége kozotti dsszefliggést,

— igényelje az egészséges életkoriilményeket,

— ismerje a biztonsdgot szolgdlo szervezetek munkéjat,

— tudja hogyan kell viselkedni vészhelyzetben.

Ehhez sziikséges, hogy a tanuld:
Ismerje meg — megfeleld mennyiségben és mélységben — a kdrnyezetében eldfordulé anyagok jellem-
z0 tulajdonségait.
Mindehhez az sziikséges, hogy:
— megtapasztalja kozvetlen kornyezete legfontosabb €16 és élettelen anyagainak alapvetd tulajdonségait,
— legyen tdjékozott arrdl, hogy mely élelmiszerek fogyasztisa sziikséges a szervezet egészséges fejlodé-
séhez,
— tartézkodjon az élvezeti és kabitdszerek kiprobalasatol,
— tudja, mely anyagok szennyezhetik a kornyezetét.

Legyen a tanulénak &ttekintése a Fold és a foldi élet valtozasairdl. Tudja, hogy az idé muldsaval az
él6lények is valtoznak.
Ezért fontos, hogy:
- ismerje a napszakok és évszakok véltozasat,
— szerezzen gyakorlatot az id6 mérésében és az idStartamok becslésében,
— vegye észre hogy a foldi életben az id6 mulasaval minden megvaltozik,
— ismerje fel kozvetlen kornyezete és az €l6lények valtozasa kozotti Osszefiiggéseket,

Legyen tdjékozott a tanuld az 6t koriilvevé vildgban. Ismerje az egyes tdjak jellegzetességeit és az ott
el6fordulé él6lények jellegzetességeit.
Ehhez az sziikséges, hogy a tanulo:
— tudja a kornyezetében el6forduld targyak méretét sajat testméretéhez, majd szabvany mértékegység-
hez viszonyitani,
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— legyen képes a targyak helyét, mozgasat kiilénb6z8 nézSpontbdl jellemezni,

— tudjon lakoéhelyén és annak kornyékén tajékozddni, utbaigazitast adni,

— ismerje a kornyezetében el6forduld veszélyhelyzeteket,

— tudja hol van a lakéhelye Magyarorszdgon,

— ismerje az Gt koriilvevé tdj jellegzetes felszini formadit, vizeit, védett természeti értékeit, jellegzetes
él6lényeit, hagyomanyait,

— sajatitsa el a térképolvasas elemi miveleteit

— ismerkedjen meg sziikebb kornyezete kulturdlis és vallasi emlékeivel, hagyomanyaival,

— gyakorolja azokat a tevékenységeket, amelyek otthona, lakdhelye, sziil6foldje és hazdja megismeré-
séhez, megbecsiiléséhez, szeretetéhez vezet.

A tanuld szerezzen jartassdgot a természettudoméanyos megismerésben. Legyen tdjékozott arrdl, hogy
a természettudomdnyok fejlédése szamtalan tudés munkdjanak az eredménye. Lassa, hogy ebben a mun-
kaban a magyar kutatdk is jelentds szerepet toltenek be. Ismerkedjen meg néhany hires magyar kutatd
munkdassdgéval.
Ezért fontos, hogy a tanul6kban:
— valjék tudatossd, hogy a kornyezetrdl szerzett ismereteket megfigyelés, vizsgdlodas, kisérletezés, mé-
rés utjan szerezzik,
— tudja, hogy a természettel kapcsolatos ismereteit megfelel§ ismerethordozok segitségével is fejleszt-
heti,
— figyeljen arra, hogy mindezekben téves nézetekkel is taldlkozhat,
— értékelje, tisztelje a tudésok munkdjat, eredményét.

A balesetek elkeriilése érdekében a tanul6knak tudnia kell helyesen kozlekedni.
Ehhez sziikséges, hogy a tanuld:
— tudja a leggyakoribb balesetek megel6zésének lehetdségeit,
— tudjon segitséget kérni vészhelyzetben,
— alkalmazza a kozlekedéssel kapcsolatos helyes magatartési szokdsokat €s illemszabalyokat,
— ismerje lakohelye veszélyes részeit.

Az egészséges, harmonikus életvitelt megalapozé szokdsok a tanuldk cselekvd, tevékeny részvételé-
vel alakithatok ki. Ezért sziikséges, hogy a tanul6:
— ismerje az egészségmegdrzés szabdlyait,
— legyen igénye a tisztasdgra, a korszer( tapldlkozésra, a mindennapos mozgésra és a szabadid$ hasznos
eltoltésére,
alakuljon ki felelGsségérzete sajat és embertarsai egészsége, kornyezetének allapota irant,
gyakorolja az egészség- és kornyezetvédelmet szolgald tevékenységeket,
alakitson ki harmonikus kapcsolatot a természeti és a tdrsadalmi kdrnyezettel,
ismerkedjen meg sziikebb kornyezete kulturdlis és valldsi emlékeivel, hagyoményaival,
— gyakorolja azokat a tevékenységeket, amelyek otthona, lakdhelye, sziil6foldje és hazdja megismeré-
séhez, megbecsiiléséhez, szeretetéhez vezet.

Az értékelés alapelvei

Az értékelés alapja a tanuldk folyamatos megfigyelése. Az értékelésnél az elsajatitott ismeretek tudas-
szintje mellett a tevékenységek soran tanusitott aktivitast, onmagdhoz viszonyitott elrehaladést, ismeret-
szerzG tevékenységét, ismereteinek pontossagét, szilardsagat és kreativ alkalmazasat egyardnt figyelembe
vessziik. Ezért az egész oktatds folyamatdban végzett munkdt, a tanuldk tuddsszintjét differencidltan, az
oktatdsi folyamat sordn adott sokféle feladat és teljesités figyelembe vételével szabad csak értékelni.

Az értékelésnél mindig figyelembe Kell venni a tantervi el6irast.

Ertékelési szempontok:

— Mennyire hasznélja pontosan az elsajatitott ismereteket.

— Mennyire tudja a megszerzett ismereteket egymadsra épiteni, illetve egyméshoz kapcsolni.
— Hogyan, milyen szinten hasznélja a megismerési modszereket az 6néll6 ismeretszerzésben.
— Megfigyelési, mérési eredmények lejegyzésében vald jartassag.

— Osszefiiggések, okségi kapcsolatok felismerése.

— A tanultak alapjén elemi kovetkeztetések levondsa.
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Az ellenérzés, értékelés modja:

— Szobeli értékelés a tanév sordn folyamatosan torténik.

— A tanuldk félévkor és a tanév végén szdveges értékelést (vagy osztilyzatot) kapnak.

— A tanuldk az ismereteikrdl széban, rajzban, irdsban szamolnak be.

— Els6 és masodik évfolyamon a révid szobeli beszdmolot képek vagy tanit6i kérdések segitik.
— Szébeli felelet sordn egy-egy lecke anyagdt kérjiik szdmon.

— Harmadik és negyedik évfolyamon a témakat témazard felmérd zérja.
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1. EVFOLYAM

Id6keret: évi 6raszam: 37 ora
heti 6raszam: 1 6ra

Javasolt oraterv

Témak Oraszamok felhasznaldsa p OSSZ,-
oraszam
Sza- Ismétlés,
ma Nevei Tananyag ellenérzés 37
Helyi felhasznalas
Uj ismeret (kiegészité anyag,
gyakorlas)
A megismeresi modsze- Folyamatos
rek alapozdsa
I.| Ismerkedés az iskoldval 3 3
II. | Kdzvetlen kornyezetiink 6 1 7
novényei, dllatai
III. | Testiink felépitése, mi-
1 8 8
kodése
IV.|Ismerkedés a lakéhellyel 6 2 8
V.| Evszakok idjarésa, iin- 9 9
nepei
Ev végi ismétlés 2
A megismerési modszerek alapozasa
Célok:
— T4ajékozddni a csaladi és 6vodai természeti nevelés el6zményeirdl
— Felkelteni és fokozni a tanul6 kozvetlen kdrnyezete irdnti kivancsisagat
— Felismertetni egyszerd Osszefiiggéseket.
— Alkalmazni tapasztalatszerzésen, felfedezésen alapulé modszereket.
Témakorok, tartalmak Fejlesztési feladatok, tevékenységek
Iskolés lettem. Megfigyelés, 6sszehasonlitds, csoportositds a tanuldk

2z

Az 6voda és az iskola kozos és eltérd jellemzGi. | kozvetlen kdrnyezetében 1€v4 targyak, él61ények ér-
Erzékelés: latas, hallas, izlelés, szaglas, tapintds. |zékelhetd tulajdonsdgai korében.

Az €16 és élettelen megkiilonboztetése. A megfigyelések megfogalmazasa széban, rajzban.
Nap, napszakok, évszakok, hénapok. Feladatértés bizonyitdsa aldhizassal, 6sszekotéssel,
Az idGjarés. szinezéssel.

Kozvetlen kornyezetiink targyai, él61ényei. A kiilonbségek felfedeztetése az €16 és élettelen ter-
A mese és valOsag. mészetben, a mesében €s a valdsdgban.

I. Téma: Ismerkedés az iskolaval
Célok:

— Fejleszteni a tanuldk tdjékozodo képességét a kozvetlen kornyezetében.
— Képessé tenni a tanuldkat a kiilonb6z8 veszélyhelyzetek felismerésére, megelGzésére, elkeriilésére.
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Témakorok, tartalmak

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A leggyakrabban el6forduld irdnyok: alatta,
folotte, elStte, mogotte, mellette, jobbra, balra.
Téjékozddas az iskola épiiletében, az iskola kor-
nyékén.

Utvonal az otthontd] az iskoldig.

Sajét lakcim ismerete.

Az iskola kornyezete, jellemzd épiiletek, kozte-
rek.

Az iskola neve, cime, helyiségei, udvara.
Veszélyhelyzetek az iskoldban és kornyékén.

Jatékos gyakorlattal a sajat testhez viszonyitott ira-
nyok, helyzetek megkiilonboztetésének fejlesztése.
Térérzet tudatositasa.

Téjékozddasi képesség fejlesztése az iskola épiileté-
ben és az iskola kornyékén tett séta alkalmaval.
Veszélyhelyzetek bemutatdsa, megbeszélése.
Ismeretek rogzitése.

Helyes és helytelen magatartds megfigyelése, 6ssze-
hasonlitdsa, a pozitiv mintdk kiemelése.

Dramatikus jatékok kiilonbdzd helyzetekben.

II. Téma: Kozvetlen kornyezetiink novényei, allatai

Célok:

2~ 2

— Megismertetni a kdrnyezet €16 és élettelen Osszetevdit és az €l6lények f6bb csoportjait.
— Feltarni az é16 és élettelen megkiilonboztets jegyeit.

— Megismertetni a 14gyszari ndovények testfelépitését.

— Bemutatni a novények dpoldsidnak és szaporitdsdnak egyszerd eljarasait.

— Elsajatittatni a kornyezetiinkben €16 tarsallatok gondozasanak f6bb szabalyait.

— Tudatositani a diszndvények és tarsdllatok szerepét az emberek életében.

— Meglattatni az é16lények élShelye és igénye kozti Osszefliggéseket.

2 2z

— Elérni, hogy a tanulék megbecsiiljék és védjék kornyezetiik €16 és élettelen alkotoit.

Témakorok, tartalmak

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Kornyezetiink.

A természeti kornyezet é161ényei és élettelen 6sz-
szetevdi.

EIG és élettelen kornyezet kozotti kiilonbség.
ElGlények fontosabb életmiikodései: mozgis,
taplalkozas, 1égzés, szaporodas.

Kozvetlen kornyezetiink ndvényei.
Disznévények a virdgoskertben: a petiinia.
Diszndvények a lakdsban és az erkélyen: pletyka,
muskatli.

Kozvetlen kornyezetiink éllatai.

A lakasban €16, kedvtelésbdl tartott allatok.
Kutya-macska baratsdg.

Allatok a mesében és a valdsagban.

Az épitett €s a természeti kdrnyezet jellemzése.

Az él6lények csoportokba soroldsa (ndvények, élla-
tok, emberek) példdkon keresztiil.

EIG és élettelen felismerése, dsszehasonlitdsa. A leg-
fontosabb életmiikddések megismerése.

Lagyszard novény szerveinek irdnyitott vizsgélata.
A szervek felismerése és megnevezése. Csoportosi-
tdsok végzése tandri irdnyitassal; rész és egész kap-
csolatdnak (pl. szervezet-szervrendszer) érzékeltetése.

Leggyakoribb diszndvények és tarsillatok felismeré-
se a valosdgban és képek alapjan. Disznovények és
kedvtelésbdl tartott dllatok sokféleségének bemutaté-
sa, szerepének megfogalmazasa.

Cselekvd kornyezetvédelemre serkentés: novények
gondozdsa, magvetés, bardtsagos kornyezet kialaki-
tasa. Kisallatokrdl valé gondoskodas.

Allatok valds és mesebeli tulajdonsdgainak az dssze-
hasonlitdsa.

III. Téma: Testiink felépitése, miikodése

Célok:

— Megismertetni az emberi test f6bb testrészeit.

— Bemutatni az érzékszervek szerepét az ember életében. Tudatositani az érzékszervek megdrzésének

fontossagat.

— Felismertetni a szervezet néhany j6l nyomon kdvethetd ritmusos mikodését.
— Ravilagitani az egészséges életmdd fontossagara, a betegségek elkeriilése érdekében.
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— Bemutatni az orvosok gyo6gyité tevékenységét.

— Felhivni a figyelmet a balesetek megelézésének elkeriilésére.
— Tudatositani a biztonsdgot szolgéld szervezetek tevékenységét és elérésének modjat.

Témakorok, tartalmak

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Testlink f6bb testrészei: fej, nyak, torzs,
végtagok.

Napi teenddink.

A napszakok valtakozasa.
A hét napjai.

A helyes napirend.

Testiink és életiink megfigyelhetd ritmusai
(szivdobogas, 1égzés, mozgis stb.).

Erzékszerveink és azok szerepe a kdrnyezet
megismerésében: szem — latas, bér — tapintas,
nyelv — izlelés, fiil — hall4s.

Az egészség és betegség.
Az egészségmeglrzés 6sszetevai.

Segitenek a bajban.
A mentdk, a rend6rség és a tlizoltésdg munkdja.

Az emberi test f6bb testrészeinek a megfigyelése.
A f6bb testrészek felismerése és megnevezése.

A napok nevének és sorrendjének begyakorldsa
monddkak alapjan. A napszakok elkiilonitése sajat
tapasztalatok segitségével. A napszakoknak megfe-
lel6 koszonési formak gyakorldsa szerepjatékkal.

A helyes napirend tervezése, megvitatsa.

Egyszerti megfigyelések a test ritmusos miikodései-
r6l. Véltozasok. Ritmusok felfedezése a versben,

a természetben és a tevékenységekben.

Erzékels jatékok: a szinek, a formdk, a feliiletek, az
izek, a hangok, a szagok stb. megfigyelése. Erzék-
szervek €s a hozzatartozo érzékelés 0sszekapcsoldsa.
Erzékszervek védelme.

A rendszeres tisztdlkodds és az egészséges életmod
szerepének tisztdzdsa az egészségmegOlrzésben.
Tisztalkodasi szokasok gyakorldsa: alapos kézmosas
és fogmosas.

Az egészséges és a beteg gyermek jellemzdinek 6sz-
szegytjtése. A lazmérés modjanak a megbeszélése.
Szerepjatékok a fertdzés, gydgyitas, gydgyulss,
&polés korébdl.

A biztonsagot szolgilé emberek jellemzése munka-
juk, ruhdzatuk és eszkozeik alapjan.

A segélykér6 hivoszamok megismerése, és a segély-
kérés gyakorldsa szituacios jatékkal.

IV. Téma: Ismerkedés a lakohellyel
Célok:

— Megismertetni a tanuldkat lakéhelyi kdrnyezetiikkel az egyre 6ndllobb tdjékozdodas, kozlekedés érde-

kében.

— Kialakitani élet- és kornyezetkiméld, veszélyhelyzetek megel5zését szolgalé magatartdsformakat.

Témakorok, tartalmak

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Sajat lakcim ismerete.

Az iskola kérnyékének megismerése.

A lakohely jellegzetességeinek megfigyelése ta-
nulmanyi séta soran, bemutatdsa néhdny mondat-
ban.

Viérosi €s falusi telepiilések 0sszehasonlitasa.

A lakohely nevezetes épiiletei.

A lakdhely szokasainak, hagyoményainak meg-
ismerése.

Téjékozodasi képesség fejlesztése az iskola kornyé-
kén tett séta alkalmdval.

Kozvetlen megfigyelés, leirds széban megadott és
valasztott szempontok alapjan. Rovid szébeli besza-
mol6 a megfigyeltekrdl.

Helyi hagyomanyok megismerése.

Gyjtémunka.
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V. Téma: Az évszakok idgjarasa, iinnepei

Célok:

— Fejleszteni a megfigyelGképességet az élettelen természet rovid idejli és folyamatos megfigyelésével,
a megfigyelések rajzos lejegyzésével.(idGjaras megfigyelése)

— Kialakitani a természet védelmének igényét.

— Felkelteni a tudomdnyos vizsgalatok irdnti érdekl&dést.

Témakorok, tartalmak

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Az 1dGjarés elemei és véltozasai
(napsugérzas, h6mérséklet, szél, csapadék).

Az idGjaras-valtozasok hatdsa a természetre
(ndvények véltozasai, az allatok életmddjanak
megvéltozasa).

A sz@ls6séges 1dGjaras okozta veszélyhelyzetek és
védekezés lehetGségei.

A viz megjelenési formdi a természetben.
A viz halmazallapot valtozésai (olvadds, fagyés,
parolgds) — kisérletek megfigyelése.

A napszakok, a hét napjainak elnevezése.

A helyes napirend kialakitasa.

Az évszakok elnevezései, jellemzd idGjarésa.
A hénapok nevei és sorrendje.

Az évszakokhoz kapcsolddé tinnepek, népha-
gyomdnyok, helyi szokdsok megismerése.

Idgjaras megfigyelések tobb napon keresztiil;
lejegyzés rajzos formaban.

Az idGjards megfigyelése sordn a viz kiilonb6z6
megjelenési formdinak felismerése (esd, hé, zizma-
ra, dér, jég, ho, kod, para).

Az idGjaras okozta veszélyhelyzetek felismerése ta-
pasztalatbdl, képrdl (arviz, hdvihar, villdimcsapas,
stb.).

Ok-okozati 0sszefiiggés felfedeztetése a valtozdsok
megfigyelése soran.
Egyszeri kisérletek megfigyelése.

Evszakok, hénapok, napszakok, sorba rendezése id6-

rend alapjan.

Téjékozdédds a mindennapok id6viszonyaiban.
Ismerkedés a természet konnyen megfigyelhetd cik-
lusaival.

A tovabbhaladas feltételei

Az 1 évfolyam végén a tanul6:
— t4jékozddjon jol sajat testén,

— tudja az irdnyokat helyesen haszndlni a gyakorlatban,
— ismerje iskoldja nevét és pontos cimét, helyiségeit, rendeltetésszerd hasznélatat,

— tudja iskoldjaban utbaigazitani az idegeneket,
— tudja elmondani sajat lakcimét,

— ismerje a napszakokat, a hét napjait, a hénapok €és az évszakok elnevezéseit és egymast kovetS sor-

rend;jét,

— tudjon beszdmolni a napi idGjardsrol, a tanult id§jardselemek hasznélataval széban, és rajzban,
— konkrét estekben tudja az €16t az élettelentd] megkiilonboztetni,

— tudja megnevezni az emberi test f6bb részeit,

— ismerje fel a megfigyelt 1agy- és fas szard virdgos novény {6 részeit.
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Id6keret: évi 6raszam: 37 ora

heti 6raszam: 1 6ra

Javasolt oraterv

2. EVFOLYAM

Témak Oraszamok felhasznalasa ; OSSZ,-
oraszam
Sza- Ismétlés,
ma Nevei Tananyag ellendrzés 37
; Helyi felhasznalas
Uj ismeret (kiegészité anyag,
gyakorlas)
A megismerési modsze- Folyamatos
rek alapozdsa
Ev eleji ismétlés - - 1 1
LA kgrt termesztett noveé- 5 1 1 7
nyei
II. | LakShelyiink 6 3 1 10
III.| A haz koriil €16 allatok 4 1 5
IV.| Testiink mikoddése €s 5 1 6
egészsége
V.| Az anyagok érzékelhetd

PR C . 6 1 7
és mérhetd tulajdonségai
Ev végi ismétlés 1

A megismerési modszerek alapozasa

Célok:

— Felidézni az elGzetes ismereteket.

— Felkelteni és fokozni az érdekl&dést a tanul6 kozvetlen kornyezete irdnt.
— Megfigyeltetni a tanul6 kozvetlen kdrnyezetét tanitdi irdnyitissal.

— Formalni a tudomanyos vizsgélat irdnti igényt.

— Fejleszteni a szobeli kifejez&készséget.

Témakorok, tartalmak

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Ujra az iskoldban.

gyelése.

Az anyagok mérhetd tulajdonsédgai.

Gytijtemények készitése, rendezése.

A targyak érzékelhetd tulajdonsagainak megfi-

Az iskola megfigyelése, leirdsa szoban, rajzban, be-
mutatésa.

Osszehasonlits, csoportositas.

Tapasztalatszerzés a kornyezetr6l megfigyelés ttjan.
A tapasztalatok megfogalmazdsa széban, rajzban.

A mindennapi életben fontos szerepet jatsz6 mennyi-
ségek és azok mérésének megismerése, gyakorlasa.
A mérbeszkozok haszndlata.

A mérés eredményének egyszert lejegyzése.
Vélogatds, csoportositds, rendszerezés.
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I. Téma: A Kkert termesztett novényei
Célok:

— Felidézni és bdviteni a novények testfelépitésével kapcsolatos ismereteket.

— Felismertetni a leggyakoribb hazai zoldségféléket és gylimolcsoket.

— Bemutatni az egyéves (egynyari) és tobbéves novények életciklusat.

— Tudatositani a gylimolcsok és zoldségek szerepét az egészségmeglrzésben. Serkenteni a naponta

tobbszori fogyasztasukra.

— Tudatositani a rovarpusztitok szerepét a rovarkartevk elleni védekezésben.

oo 2

— Megfelel§ szintd jartassag kialakitdsa a megfigyelések, vizsgalédasok végzésében.
— Megismertetni és gyakoroltatni a megfigyelések, elemzések tapasztalatainak elmonddsdt valamint

azok rajzos rogzitését.

Témakorok, tartalmak

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A kert fai.
é fa f6 részei: gyokérzet, torzs, korona.
Orokzold és lombhullaté fak.

A virdg és a termés.

Nyaron €s Gsszel ér6 gylimolcsok.
A gylimolesok f6bb részei, jellemz tulajdonsa-
gai.

A veteményeskert novényei.
A gylimolesok és zoldségek vitamintartalma.

A novényi élet ciklusa.

2 2

A kiilonboz8 évszakok legfontosabb kerti
munkai.

A zoldségek és a gylimolesok taroldsa, tartdsitasa.
SegitStarsak a kertben: rovarpusztito dllatok.

Elézetes megfigyelési szempontok alapjan tapaszta-
latszerzés a kert é16vilagarol.

A gytimolcsfak és a fenySk lombvaltasanak a megfi-
gyelése.

Egy lagyszari novény és egy fa jellemzése. A nové-
nyi szervek és a fa 6 részeinek a felismerése, meg-

nevezése. Hasonldsdgok és kiilonbségek megéllapi-
tdsa.

A virdg és a termés vizsgalata €16 anyagon. A rész és
az egész, tovabba a virag és a termés kozti Osszefiig-
gések megértése.

A gylimolcsok és a zoldségek megfigyelése, jellem-
zése. Csoportositasuk kiilonb6z8 szempontok szerint.
A mindennapos gylimdlcs- és zoldségfogyasztas
fontossdgdnak a megértetése.

A gytimolcs és zoldségfogyasztas szabdlyainak a ki-
alakitdsa. Gyiimolcsmosds, salatakészités.

A ndvények idGbeli véltozdsainak a megfigyelése 4b-
rak alapjan. A véltozasok lefrdsa. Az egyéves és a
tobb évig él6 novények életének Osszehasonlitdsa.

A legfontosabb kerti munk4k felismerése, szerepiik
tisztdzdsa. Alapvets Osszefiiggések felfedezése: no-
vényépolas — nagyobb terméshozam, megfelels ta-
rolds — romlds megakadalyozasa.

Madérvédelem: madareleség készitése.

II. Téma: Lakohelyiink
Célok:

— Felidézni az elGzetes ismereteket.
— Fejleszteni a tanul6k tajékozodo képességét

— Osszehasonlittatni a természetes vizeket méretiik szerint

— Bemutatni a vizek szennyezettségének okait.
— Felismertetni a kiilonb6z4 telepiiléstipusokat.

— Megismertetni a lakékornyezetre jellemzé épiiletekkel.

— Bemutatni a kozépiiletek feladatait.

— Osztoénozni lak6kornyezetiink megévasara, szépitésére.
— Megismertetni a lakéhely és kornyékének multjaval.
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— Osszehasonlittatni a kiilonboz6 telepiiléstipusokat régen és napjainkban.

— Osszegyfijtetni a telepiilés hagyomdnyait, népszokasait, értékeit.

— Felidézni a biztonsagos gyalogos kozlekedés szabalyait.

— Kialakitani a helyes tomegkozlekedési szokadsokat.

— Tudatositani a leggyakoribb kozlekedési veszélyhelyzetek elkeriilésének maodjat.

Témakorok, tartalmak

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Téjékozddas az iskola kornyékén.
A forgalom megfigyelése.
Lakdéépiiletek, parkok, terek az iskola kornyékén

Természeti kornyezetiink, felszini formdk megfi-
gyelése.

All6 és folyovizek.

A természeti kornyezetiinket kdrositd tevékeny-
ségek.

Telepiiléstipusok és jellemzdik.
Lakohelyiink szomszédos telepiilései.
Kozépiiletek és feladataik.

Ut, utca, tér, park, jatszotér.

Lakoékornyezetiink.

Kiilonboz4 tajak lakéépiiletei.
Kornyezetiink jellemz6 lak6hazai.
Lakas, otthon.

A telepiilés multjanak megismerése.

A lakéhely hagyomdnyai, népszokasai,
népviselet.

Régi foglalkozasok, mesterségek.
Lakohelyiink értékei.

A miuzeumlatogatds szabdlyai.

Lakohelyiink kozlekedése.
Tomegkozlekedési eszkozok.

A tomegkozlekedés illemszabalyai.
Vasutédllomds, buszpalyaudvar.

Veszélyhelyzetek a kozlekedésben.

Téjékozddasi képesség fejlesztése az iskola kornyé-
kén tett séta alkalmdval.

Kozvetlen megfigyelés, leirds széban megadott és
véalasztott szempontok alapjin. Rovid szébeli besz4-
mol6 a megfigyeltekrdl.

Téjékozddas térkép segitségével.

A lakdhely és kornyékének megismerése, természeti
formdinak megfigyelése, sorba rendezése

Felszini formdk megfigyelése, kialakitdsa homokbdl,
gyurmabol

Szobeli és irasbeli beszdmold képek, egyéni tapasz-
talatok segitségével.

Lakohely természeti értékeinek, szépségének felfe-
dezése.

Néhany konnyen 4tldthatd, megérthets, a gyerekeket
is érint6 kornyezetvédelmi problémaval valé foglal-
kozas.

Elézetes tudas felszinre hozésa.

Képek gyitijtése a kiilonbozd telepiiléstipusokrol.

A telepiilés nevezetes épiileteinek megfigyelése.
Kozépiiletek csoportositdsa feladatuk szerint.

Megfigyelések adott szempontok szerint a valdsag és
képek segitségével.

A lakdsok jellemzGinek lefrdsa, szébeli beszamolo.
A lakészoba berendezése, beszdmol6 rajzban.
Részvétel a szEép kornyezet kialakitidsdban.

A lakoéhely muiltjdnak, hagyomanyainak megismeré-
se helytorténeti kidllitds megtekintése soran.
Irdnyitott megfigyelés.

Torténetek, emlékek, népi jatékok gydjtése, megis-
merése.

Helyi hagyomanyok édpolésa.

Szobeli kifejez6készség fejlesztése.

Egyszer( képi és szoveges informacidk értelmezése.
Ko6z6s élményszerzés kozlekedési eszkdzon.
Téjékozdodé képesség fejlesztése.

Csoportositasok végzése kiillonbozd szempontok
alapjan.

A helyes kozlekedési magatartdsi formak kialakitdsa
szitudcios jatékokkal.

Képek gytjtése kozlekedési eszkdzokrdl, dsszeha-
sonlitasuk, rendezésiik.

A leggyakoribb kozlekedési veszélyhelyzetek megfi-
gyeltetése.

Veszélyhelyzetek felismerése, elkeriilése a kozleke-
dés soran. Ok-okozati dsszefiiggések felfedeztetése.
Esetelemzések gyermekekkel tortént balesetek alap-
jan.

Szébeli beszdmold egyéni tapasztalatokrol.
Ismeretek rogzitése rajzban és irasban.
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II1. Téma: A haz koriil él6 allatok
Célok:

s

v 2z

— Bdviteni a tanuldk tudését a legfontosabb hézidllatok és a hdz koriil €16 allatok testfelépitésével, sze-

repével, életmddjaval kapcsolatban.

— Megértetni a haziallatok és a vadon él8k kozti kiilonbségeket.
— Felismertetni az él61ények szervezete €s életmddja valamint a szervek felépitése és mikodése kozti

oksdagi Osszefliggéseket.

— Réamutatni a haziéllatok szerepére az emberek életében.
— Belattatni az allati termékek (hus, tej, tojas) taplalkozasban betoltott szerepét.
— Megfeleld szintli onallosag kialakitdsa a vizsgdlatok elvégzésében, az dbraelemzésekben, a lényeges

és lényegtelen jellemzdk elkiilonitésében.

— Fejleszteni a tanul6k megfigyeld, rendszerezd, feladatmegoldd képességét.

Témakorok, tartalmak

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Legjelent&sebb emlds haziallataink: szarvasmar-
ha, hézisertés, hazinyul, hdzijuh, hizikecske, 16,
szamar.

Eml&sok jellemzd bélyegei, f6bb testrészei.

Legjelent&sebb szarnyas haziallataink: hazityuik,
hazikacsa, a hazilid, hazigalamb, gyongytyuk,
pulyka.

Madarak jellemz6 bélyegei, f6bb testrészei.

A héaziallatokrdl valé gondoskodas.
A haziallatok hasznositasa.
Az éllatok szeretete, védelme és megbecsiilése.

Néhany jellemzd vadon €16 éllat a hdzban és a
haz koril (hazi egér, fiistifecske, fehér goélya stb.).

A jelentGsebb négylabu és szdrnyas hazidllatok kiil-
lemének a megfigyelése, leirasa.
Héziéllatok felismerése, megnevezése.

Az emlGsok és a madarak kozos tulajdonsdgainak az
Osszegytjtése. Lényeges jegyek elkiilonitése. Rend-
szerezés.

A szerkezet és a miikodés kozti dsszefiiggések bizo-
nyitasa: csOr — taplalékszerzés, végtagok — mozgés,
kiiltakar6 — védelem.

Tollak és szdrzet érzékszervi vizsgélata, szerepiik
megbeszélése. Tapasztalatok rogzitése.

A héziéllatok gondozdsédval kapcsolatos elemi isme-
retek felidézése. A gondozis és az életmikodések
kozti kapcsolat feltardsa. Az emberséges éllattartas
Jjellemz&inek a megbeszélése.

A haziallatok szerepének bizonyitdsa sok-sok példan
keresztiil. Tojasétel készitése.

A vadon é16 éllatok és a hézidllatok életének 6ssze-
hasonlitdsa. Néhdny, hazba betelepedd vadon é16 al-
lat szerepének megitélése. Taplalkozasi kapcsolatok
felfedezése dbraclemzéssel.

IV. Téma: Testiink miikodése és egészsége

Célok:

— Bdviteni az ember testfelépitésével és egészségmeglrzésével kapcesolatos ismereteket.
— Bemutatni az emberi tulajdonsdgok sokféleségét.
— Meglattatni az életkor elGrehaladtaval bekovetkezs valtozdsokat. Megismertetni a f6bb életszakaszo-

kat.

— Tudatositani az egészséges életmdd €s a testdpoldsi tevékenységek fontossdgat az egészségmegdrzés-

ben.

— Kialakitani és gyakoroltatni a helyes szokdsokat a betegségek elkeriilése érdekében.
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Témakorok, tartalmak

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Testem és tulajdonsagaim.

Az emberi test f6 részei, a végtagok kisebb egy-
ségei.

Kiils6 (lathat6) és belsd (nem lathatd) tulajdonsa-
gok.

Testlink miikodése.
A csontvaz, az izomzat és a belsd szervek szerepe
az életiinkben.

Egyszer én is nagy leszek.

Emberi élet f6bb szakaszai.
Az évek mulasaval bekovetkezd valtozasok.

Az egészségmeglrzés.

Helyes tisztalkodasi szabélyok, szokdsok.
Egészséges taplalkozas. Mit? Mikor? Hogyan?
kérdések megvalaszoldsa.

Kornyezeti artalmak

Az ember {6 testrészeinek és a végtagok kisebb egy-
ségeinek a megfigyelése és elkiilonitése.

Kiils6 és belsd tulajdonsagok Osszegydjtése, rendsze-
rezése. Sajat kiilsS tulajdonsagok megfigyelése, rog-
zitése {rasban.

Fontosabb belsd szervek felismerése, megnevezése,
miikodésiik megbeszélése. A mozgdsban szerepet
jatsz6 szervek felfedezése.

F&bb életszakaszok megfigyelése, jellemzése képek
segitségével. Eletszakaszok idérendbe llitasa.

A legjellemzdbb életkorok bemutatdsa szerepjaték-
kal.

Meérési gyakorlatok a novekedés bizonyitdsara.
Eredmények rogzitése.

Az egészséges fejlodés és a betegségek elkeriilése
érdekében néhany j6 tanics megfogalmazisa
(rendszeres napi sportmozgds, helyes testtartas, nyu-

godt kornyezetben torténd alvés, 1égzés orron at
stb.).

A mosakodés és a fogmosas idejének és technik4ja-
nak a tudatositasa.

Helyes étrend 6sszedllitdsa. Jatékos gyakorlatok a
ragés, terités, étkezés kozbeni illemszabalyok koré-
bdl.

A kornyezet artalmas hatdsainak a vizsgélata és a te-
endSk megfogalmazasa.
Kisebb sériilések elldtdsdnak gyakorldsa.

V. Téma: Az anyagok érzékelheto és mérhetd tulajdonsagai

Célok:

— Felidézni az elGzetes ismereteket.
— Formadlni a tudomanyos vizsgélat iranti igényt.

— Felismertetni az érzékszerveink szerepét a kdrnyezetiink megismerésében.

— Megvizsgéltatni a kdrnyezetiinkben el6fordulé targyak anyagait.

— Eszrevetetni a targyak anyaga és rendeltetése kozotti Gsszefiiggést.

— Megfigyeltetni a kornyezetben el6fordulé anyagok érzékelhet§ tulajdonsigait (szin, alak, feliilet,

szag, illat, iz, hang).

— Erzékszervi tapasztalatokat szereztetni a targyak tulajdonsdgainak vizsgélata sordn.

— Figyelem felhivasa az érzékszerveink védelmére, a sériilt emberek segitésére.

— Felhivni a figyelmet a szelektiv hulladékgytjtés fontossagara.

— Megfigyeltetni tapasztalatszerzés utjan a kozvetlen kdrnyezetben 1évS targyak és él6lények mérhetd

tulajdonségait.

sz 2z

— Gyakoroltatni a mindennapi életben el6fordulé mennyiségek becslését, mérését (hosszusig, tomeg,
drtartalom, id6), méréeszkozok, mértékegységek hasznalatat.
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Témakorok, tartalmak Fejlesztési feladatok, tevékenységek
Kornyezetiink tdrgyainak anyaga. A kozvetlen kornyezetiinkben 1év6 hasznélati tar-
Targyak tobbféle anyagbdl. gyak megfigyelése, csoportositdsuk anyaguk szerint.
Veszélyes és tjrahasznosithaté hulladékok a min- | Az anyagfajtdk kiilonbozdségének felismerése.
dennapi életiinkben. Kapcsolat keresése a tulajdonsag és funkcid kozott

konkrét példan.

Tapasztalatok lejegyzése.

A természeti kdrnyezetnek, mint a vildg védelemre
.szorul6 részének értelmezése.

Egyéni és kozosségi kornyezetvédelmi cselekvési

form4k kialakit4sa.
A targyak érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, | A kornyezetiinkben 1év§ targyak érzékelhet6 tulaj-
feliilet, szag, illat, {z, hang). donsagainak megtapasztalasa.
Erzékszerveink védelme. Tapasztalatok rogzitése rajzban és irasban.
Sériilt emberek. Erzékszervi tapasztalatokra épiilé felismerd jatékok.

Az érzékelés, mint informacidszerzés.
A sériilt emberek irdnti elfogad6 és segitékész ma-
gatartas fejlesztése dramatikus jatékokkal.

Hosszisagmérés targyakon, él6lényeken A mérhetd tulajdonsagok felismerése.
alkalmilag valasztott és szabvany mértékegysé- | MérGeszkozok, mértékegységek megismerése.
gekkel. A mérdeszkozok pontossdganak megfigyelése, 6sz-
szehasonlitasa.
Urtartalom mérése. A mérési mddszerek gyakorldsa, viszonyitds, becs-
Edények drtartalmdnak mérése alkalmilag 1és, mérés.
vélasztott és szabvany mértékegységekkel. Tapasztalatok, mérési eredmények lejegyzése, abra-
Napi folyadéksziikségletiink. zolésa.
Osszefiiggések felismerése, megfogalmazésa.
A tomeg, mint mérhetd tulajdonsag. Egészséges életmdddal kapcsolatos szokdsok kiala-
kitdsa.
Az id6 mérése. Beszdmol6 a tandran kiviil szerzett tapasztalatokrol.
Mérbeszkdzok készitése. Periodikus jelenségek felismerése.

Téjékozdédds a mindennapok idéviszonyaiban.
Osszefiiggések keresése, felismerése.

Kovetelmények a tanév végén

A 2. évfolyam végén a tanul6:
— ismerje fel a kdrnyezete targyainak és él6lényeinek néhany érzékelhetd tulajdonsagait.
— tudjon 6ndlléan t4jékozddni az otthona és az iskola kornyékén.
— ismerje lakéhelye legfébb jellegzetességeit, hagyoményait.
— ismerje fel kdzvetlen kornyezete jellemzd természeti formait.
— tudja dtbaigazitani az idegent lak6helyén.
— ismerje lakéhelye f6bb jellegzetességeit, ismertessen egyet a telepiilés hagyomdnyai koziil
— ismerje a leggyakoribb kozlekedési veszélyforrdsokat, valamint azok elkeriilésének médjat.
— tudjon megfigyeléseirdl, tapasztalatairdl beszamolni sz6ban kérdések segitségével.
— legyen képes méréseket végezni, hasznélja helyesen a mérdeszkozoket és mértékegységeket.
— tudja lejegyezni a mérési eredményeit.
— a megismert novényeket tudjak leirni sz6ban
— nevezz€k meg a tanult allatok néhany jellemzd tulajdonsigat
— tudja, hogy az él6lények taplalkoznak, 1élegeznek, szaporodnak, novekednek, fejlédnek, elpusztu Inak.
— tudja az emberi test f6bb részeit megnevezni.
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3. EVFOLYAM

Id6keret: 55 o6ra

1,5 ora

évi Oraszam:
heti 6raszam:

Javasolt oraterv

Témak Oraszamok felhasznaldsa p OSSZ,-
oraszam
Sza- Ismétlés,
ma Nevei Tananyag ellendrzés 53
; Helyi felhasznalas
Uj ismeret (kiegészité anyag,
gyakorlas)
A megismeresi mobdsze- Folyamatos
rek alapozdsa
Ev eleji ismétlés - - 1 1
L Yaltozasok a kornyeze- ] 1 2 11
tiinkben
II. | A zoldteriiletek élete Gsz- 7 1 5 10
szel
I1I. Tgstiink és életmiikodé- 7 B 5 9
seink
IV.| T4jékozo6dasi alapisme- 6 B 2 3
retek
V.| Orszdgismeret 5 - 2 7
VI.| A zoldteriiletek élete ta-
5 - 2 7
vasszal
Ev végi ismétlés - - 2 2

A megismerési modszerek alapozasa

Témakorok, tartalmak

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A zoldteriiletek él6lényeinek a megismerése.

Az élettelen természet valtozasainak vizsgalata.

Az idGjarési jelenségek valtozasa. Folyamatos
megfigyelés.

Konyvek, djsagcikkek, filmek, képek, hasznélata
az ismeretszerzésben.

A kornyezet valtozdsanak hatdsa az él6lények vi-
selkedésére, életmoddjara, életmikodésére.

A kozvetlen kozelben 1évé targyak és él6lények ér-
z€kelhetd tulajdonsdgainak, az egyszerd természeti
jelenségeknek, az él6lények életmiikodéseinek és
véaltozdsanak a megfigyelése.

Egyszert kisérletek végzése. Oksagi 0sszefiiggések
keresése.

Becslések, egyszert mérések tanitoi segitséggel.
A mérbeszkozok és a mértékegységek helyes hasz-
ndlatdnak a gyakorlésa.

Tanitdi segitséggel tdjékozddas egyszerlibb forras-
anyagokban.

A tapasztalatok altalanositdsa.
A megfigyelések kifejezése élGszdban, irdsban, rajz-
ban.
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I. Téma: Valtozasok a kornyezetiinkben
Célok:

— Felkelteni a tanul6kban az élettelen vilag irdnti érdeklGdést.

— Bdviteni az idGjarassal és az anyagok tulajdonsdgaival kapcsolatos ismereteket.

— Megfigyeltetni az élettelen kornyezetben lejatsz6dé véltozasokat. Megvizsgalni a valtozasokat kisér-
leti koriilmények kozott.

— Eszrevetetni a véltozdsokban az oksdgi osszefiiggéseket.

— Megismertetni a tandri irdnyitdssal végzett egyszerd kisérletek lebonyolitdsat, a kovetkeztetések levo-
nasét és a tapasztalatok rogzitését.

— Elsajatittatni az anyagok és az eszk6zok takarékos és balesetmentes hasznélatét.

— Az alapos vizsgélat igényének kialakitdsa, formalésa.

Témakorok, tartalmak Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Az anyagok tulajdonsdgai: érzékszervekkel meg- |Az anyagok tulajdonsdgainak az dsszegyfijtése.
figyelhetS, mérhetd. Erzékelhetd tulajdonsdgok vizsgilata.

Meérések végzése (hosszisdg, tomeg, (rtartalom).
Meértékegységek helyes hasznélata.

Az anyagok halmazallapota: szildrd, a folyékony |Kiilonbdz6 halmazallapotok bemutatasa és legjel-
€s a légnemd halmazallapot. lemzd8bb tulajdonsagaik megfigyelése. A halmazélla-
potok felismerése.

Halmazallapot-valtozasok a természetben és a A halmazéllapot-véltozasokat bizonyit6 kisérletek
mindennapi életben. elvégzése, elemzése. A valtozast el5idézs okok felta-
A fagyds és az olvadas. rasa. A megfigyeltek rogzitése sz6ban, irdsban, rajz-
ban.
A hémérséklet mérése, a hmérd helyes hasznélata.
A parolgas és a lecsapddas. Egyszer( természeti jelenségek megmagyarazasa.
Az oldédas. Vizben old6dé és nem oldédé anyagok elkiilonitése
Kiilonboz6 anyagok oldddasa vizben. egyszerd kisérletekkel. A kiindul6 és keletkezett
Oldatkészités. anyagok Osszehasonlitdsa. Az olddd4s és az olvadas
Az oldédast gyorsité tényezdk. megkiilonboztetése.
Az idGjaras valtozasa: El6zetes szempontok alapjan az idGjaras elemeinek
folyamatos megfigyelések, mérések. folyamatos megfigyelése. Mérések végzése. A meg-

figyelések és az adatok tdblazatba rogzitése.

Az idGjarési jelenségek és az anyag tulajdonsd- | A természetben lejatszodo jelenségek, folyamatok
gainak véltozasa. modellezése kisérletekkel (kiilonb6zé hdmérsékleti

levegd dramldsa, viz korforgédsa).
Legismertebb szelek és csapadékfajtak bemutatisa

képekrdl.
Egés. Egéssel kapcsolatos kisérletek elvégzése: a kisérgje-
Az égés feltételei és kisérdjelenségei. lenségek, az éghetd és nem éghetd anyagok és az
Az égés szerepe az emberek életében. €gés feltételeinek a megfigyelése.
Teenddk tiiz esetén. Kiilonboz6 ég6 anyagok oltdsdnak a megismerése.

Onmentési gyakorlatok.
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II. Téma: A zoldteriiletek élete dsszel

Célok:

P

— Felidézni és bdviteni az €l6lények testfelépitésével és miikodésével kapcsolatos ismereteket.
— Felismertetni az allatok életéhez nélkiilozhetetlen életfeltételek fontossagat.

2 2

— Megismertetni az élGhelyen €16 allatok életmddjat és viselkedését.
— Bemutatni az él6helyen é16 novények és dllatok egymdsrautaltsagat, a kozottiik 1évS kapcesolatok je-

lentGségét.

— Meglattatni a kdrnyezet valtozasanak hatasat az dllatok és a novények életére.
— Felkelteni a tanul6k érdekl8dését a telepiilések zoldteriileteinek szépsége és megismerése irant.

— Kornyezettudatos magatartds kialakitésa.

— Felismertetni, hogy az ember része a természetnek, tevékenységével befolydsolja a kornyezet dllapotat.

Témakorok, tartalmak

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A zoldteriiletek néhany jellemzd névényének és
allatdnak a megismerése (vadgesztenyefa, hars-
fak, lucfenyd, fekete bodza, mézel6 méh, fekete
rigd, parlagi galamb, keleti siin).

Az dllatok életfeltételei: taplalék, viz, megfeleld
hémérséklet, fény, levegd.

Orokzold, lombhullaté, fa, cserje,

emlds madar, rovar.

A park élete a hideg napokon. Az él6lények al-

kalmazkodasa.

A zdldteriiletek ndvényeinek jelentSsége.

Néhany fa kiillemének a jellemzése a novényi algo-
ritmus segitségével.
A fa és a cserje Osszehasonlitasa.

Az éllatok felismerése és kiillemiik jellemzése. Az
allatok életmodjanak és viselkedésének a leirasa.
Az éllatok életben maraddsahoz sziikséges kornye-
zeti feltételek vizsgélata.

A novények és az dllatok sokrétli kapcsolatanak a bi-
zonyitasa példakkal (bavéhely, fészkelShely, taplal-
kozés, megporzas).

A megismert élGlények csoportokba soroldsa és a
csoportok jellemzése.

Az 8szi és téli hidegebb idGjaras kovetkezményeinek
felfedezése: lombhullds, koltozés, tartalékgydjtés,
rejt6zkodés, téli dlom, vastag bunda.

Az ember kornyezetkdrositd magatartdsanak a ko-
vetkezményei.

Cselekvd természetvédelemre serkentés: madérka-
lacs készitése, egyszeri odu kihelyezése.

II1. Téma: Testiink és életmiikodéseink

Célok:

— Feleleveniteni az emberi testrdl és miikodésérdl az 1-2. évfolyamon szerzett ismereteket.
— Vizsgdlni az ember életéhez nélkiilozhetetlen feltételeket.

— Tudatositani, hogy a kornyezet dllapota hatdssal van az ember egészségére is.

— Kialakitani a kdrnyezettudatos magatartds alapvetd, elemi szintd cselekvési formait.

— Kialakitani az egészséges életmdd iranti igényt.

— Meglattatni, hogy a betegségek elkeriilésének legcélravezetébb médja az egészséges életmddra vald
torekvés (a helyes napirend, a tdplalkozasi szokdsok kialakitdsa, a mozgds irdnti igény felkeltése, az

alapos tisztalkodas).

P

— Megismertetni a betegség tiineteit, a leggyakoribb fert6z8 betegségeket €s a betegapolds, beteglato-

gatds leglényegesebb szabdlyait.
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Témakorok, tartalmak

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Az emberi test valtozasanak megfigyelése
(novekedés, fejlédés).

Eletmitikdéseink fébb jellemzsi (mozgés, taplal-
kozas, 16gzés, fejlodés).
Legfontosabb szerveink szerepe életiinkben.

Egészséges életmdd:

— helyes napirend, hetirend,

— mindennapos mozgas, sport,
— helyes taplélkozasi szokdsok,
— tisztalkodas.

Eletiink kornyezeti feltételei (viz, oxigén, tapla-
1€k, hémérséklet), a kornyezet hatdsai szerveze-
tlinkre.

A betegség és legjellemzdbb tiinetei (rossz kozér-
zet, 14z, fajdalom, hasmenés, hanyas, vérzés).

vz

A fert6z8 betegségek, terjedésiik, megel§zésiik.

A betegdpolds, a beteglatogatds szabalyai.

A sajat testen végbement valtozasok felismertetése
konkrét mérésekhez kapcsolva.

A kozvetlen tapasztalatok lejegyeztetése, a véltoza-
sok megnevezése.

A tanul6k megismertetése a szervek elemeivel, az
elemek kapcsolatdval, és az alapvetd feladataikkal.
Az életjelenségekhez kotott Eletértelmezések erdsitése.

Az egészséges életmdd alapelveinek, egészségmeg-
6rz§ hatasanak felismertetése.

A helyes taplalkozasi szokdsok, a helyes napirend,
valamint a mindennapos mozgés és a megfeleld
tisztdlkodds fontossdgéanak felismertetése.

Eletiink nélkiilozhetetlen kornyezeti feltételeinek
feltardsa.

A kornyezetszennyezés szervezetiinkre gyakorolt k4-
ros hatdsainak kiemelése.

A kiilsG és bels6 kornyezet tisztantartdsa fontossaga-
nak felismertetése.

Annak felismertetése, hogy az ember része a termé-
szetnek, kolcsondsen hatnak egymdsra.

A leggyakoribb betegségek €s tiineteik osszegytjtése
a konkrét tapasztalatok felszinre hozdsdval.

Az egészséges életmdd fontossdganak kiemelése

a betegségek megel6zésében.

Oksagi Osszefiiggések keresése a magatartasi €s il-
lemszabdlyok, valamint a betegségek, balesetek
megel6zése kozott.

A helyes egészségszokdsok gyakoroltatdsa.

A gyogyszerszedés veszélyeinek felismertetése.

A tanulék megismertetése a gondos betegédpolas leg-
alapvet&bb szabdlyaival, a konkrét tapasztalatokra
épitve.

A testi fogyatékkal é16 embertérsaink elfogaddsa.

IV. Téma: Tajékozodasi alapismeretek

Célok:

— Felidézni az el&zetes ismereteket.
— Fejleszteni a tanuldk tajékozodo képességét.

— Bemutatni a tdrgyak alaprajzdnak elkészitési modjat.
— Felismertetni a nagyitds, kicsinyités sziikségességét.
— Kialakitani az ismert tereprol késziilt dtvonalrajzok, térképvazlatok, térképszert dbrazolasok leolvasa-

sdnak, elkészitésének technikajat.

— Bemutatni a tanul6knak a magneses kolcsonhatdsokon keresztiil az irdnyti elemi szint haszn4l atat.

— Megismertetni a f6 vildgtajakat.

— Osztonozni a sziikebb és tagabb kornyezetben vald 6ndll6 tdjékozdddsra tobbvaridciés ttvonalrajzok

készitésével.

— Osszegyfjteni az iskola kornyékén 1évs jellegzetes tdjékozoédasi pontokat (pl. kiilonleges lak6hdz,

templom, viztorony, stb.)

— Megfelel§ szintd 6nallosag kialakitdsa a tdjékozddasban.

— Fejleszteni az egyiittdolgozas képességét.

www.mozaik.info.hu

20



MOZAIK KERETTANTERV « NAT 2003

Kornyezetismeret 1-4. évfolyam « A véltozat

Témakorok, tartalmak

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Téjékozddas az osztalyban, az iskoldban, az udva-
ron és az iskola kornyékén.

Alaprajz, kicsinyités, nagyitas.
Targyak alaprajza.

A tanterem, szoba alaprajza.
Az alaprajz elemei.

Egyszer( kisérletek fénnyel és magnesekkel.
Maigneses kolcsonhatdsok.

Az irdnytd.
A 16 vilagtdjak (mellékvilagtajak) fogalma, jel -
1éstik.

A térkép fogalma.
Szimbolikus jelek a térképen.
Térképfajtak, jellegzetességeik.

A kozvetlen kornyezet megfigyelése, a tapasztalatok
lejegyzése, egyszerdsitett rajzos dbrdzoldsa.
Téjékozddasi gyakorlatok az elkésziilt vazlatrajzok
alapjan.

Helyszinek modellezése, felismerési gyakorlatok.

A vézlatrajzok megfeleltetése a valdsdgnak, elemi
ismeretek gydjtése.

A térérzet tudatositdsa, tajékozddas a térben.

A targyak és alaprajzuk megfeleltetése.

Az alaprajz fogalmaval valé megismerkedés.

Az alaprajzkészités technikdjanak elsajatitasa.

A kicsinyités, nagyitds sziikségességének felismeré-
se, példak gytjtése a kozvetlen tapasztalatok alapjan.
A tanterem, lakds egy helyisége alaprajzdnak elké-
szitése.

Szoébeli beszdmolds az alaprajzon abrazoltakrol.

Az alaprajz legfontosabb elemeinek felismerése, vi-
szonyitdsok gyakorldsa.

Az irdnyok, tdvolsagok, hosszak, nagysdgrendek
meghatdrozasa (becslés, mérés).

A fény terjedésének vizsgalata.

Tanul6i kisérletek végzése magnesekkel.

A tanulék megismertetése a vonzdas-taszitas jelensé-
gével.

Ismerkedés az iranyttvel.

Az irdnytd, a méignes és a Fold magneses mezdje ko-
z0tti Osszefiiggés megbeszélése.

A viszonyitds szerepének felismertetése a helyzet
meghatdrozasban.

Téjékozdodasi gyakorlatok az irdnytd segitségével.
Ismerkedés a térképpel, 4j fogalom meghatarozdsa.
A térkép szimbolikus jeleinek, szineinek megismeré-
se.

A val6ség térképabrazolasa jelekkel.

Irdnyok, tdvolsdgok, hosszak meghatarozdsa a térké-
pen.

Egyszeri térképek masoldsa kézi munkdaval.

A telepiilés térképének tanulmanyozasa, a tanultak
beazonositasa, alkalmazasa.

Az iskola, a lakéhely megkeresése, a térképi abrazo-
lasuk megfigyelése.

V. Téma: Orszagismeret
Célok:

— Felidézni az elGzetes ismereteket.

— Megismertetni a tanuldkat a févérossal, Budapest nevezetességeivel.

— Osszegyfjteni a ,,févdros” fogalom ismérveit.

— Felfedeztetni Budapest természeti értékeit, szépségeit.
— Osszehasonlitani kdzvetlen vagy kozvetett tapasztalatszerzés ttjan a févarosi és vidéki életet.
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Témakorok, tartalmak

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Hazank févarosa Budapest.
Beszdamoldk, gydjtdmunka.
Budapest multja (Pest, Buda, Obuda).

Budapest az orszag szive.
A févaros domborzata és vizei.

Elet a févarosban.
A févéros lakossaga.
Kozlekedés Budapesten.

A févérosi és a vidéki élet kozotti kiilonbség.

A févéros nevezettségei:

— épiiletek,

— létesitmények,

— helyek,

— hidak,

— kirdnduldhelyek.

Budapest a fiird6k, barlangok varosa

(gyogyvizek).
A f6évaros kulturalis élete (mizeumok, szinhazak,
Operahéz.

Helyes viselkedés a kozépiiletekben.

Idegenforgalom.

A tanul6k elézetes ismereteinek felmérése.
Ismerkedés a févarossal, kozvetlen vagy kozvetett
tapasztalatszerzéssel.

Szébeli beszamolok, képek, olvasmanyok gyijtése,
tematikus rendezése a févaros értékeivel kapcsolat-
ban.

Ismerkedés a févaros torténelmével.

Budapest Magyarorszdg domborzati térképén. Hely-
zet-meghatdroz4s.

A févaros domborzati viszonyainak jellemzése, a f6-
varos vizei.

A f6varos és a lakéhely egymdashoz viszonyitott
helyzetének, tdvolsdgdnak meghatdrozasa.

A ,f6véaros” mint fogalom megbeszélése. Ismertets-
jegyek Osszegyljtése.
Kozlekedés a févarosban, (metré, HEV, repiil6tér).

A fGvarosi és vidéki €let Gsszehasonlitasa, kiilonbsé-
gek felfedeztetése.

Kozlekedési lehetGségek megbeszélése a lakéhely és
Budapest kozott.

Ismerkedés a févaros nevezetességeivel (var, Gel-
lérthegy, Orszaghaz, Allatkert, Margit-sziget, hidak,
stb.). A févarosi kirdnduléhelyek megismerése.

A természeti értékek, szépségek felfedezése.

Ismerkedés a Budapesten taldlhaté miizeumokkal,
a Nemzeti Szinhdzzal, Operahazzal, stb.
Magatartasi és illemszabalyok megbeszélése.
Dramatikus jatékok.

Budapest, mint idegenforgalmi kdzpont.
Viselkedési szabalyok megbeszélése az idegenekkel,
turistdkkal szemben.

VI. Témakor: A zoldteriiletek élete tavasszal

Célok:

— Meglattatni a novények életben maraddsihoz sziikséges életfeltételeket.
— Tovabbfejleszteni a tanulok onallésagat a megfigyelések €s kisérletek végzésében.
— Bemutatni a kdrnyezetszennyezés hatasat az él6lények életére.

e 2

— Felismertetni az idGjarés valtozdsa és az élGlények életmiikodése, viselkedése kozotti Osszefiiggéseket.
— Megismertetni az él6lények kozotti kapesolatok sokféleségét. Meglattatni az é16lények egymadsrautalt-

ségat.
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Témakorok, tartalmak

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A tavaszi felmelegedés hatdsa az élGlényekre.

A zoldteriiletek leggyakoribb lagyszard diszno-
vényei. A virdg alkotérészei és ezek feladata.

A megporz4s és a termés kialakuldsa.
A magok szerepe. A termések és a magok terjedé-
se.

A csirdzés folyamata és feltételei.
A ndvényi élet ciklusa (mag — j novény — virdg-
z4s, megporzds — termés érés — mag.)

A novények életfeltételei: viz, fény, megfeleld
hémérséklet, tipanyagok, levegd.

A melegebb idGjaras kovetkezményeinek a felfede-
z€se: virdgnyilds, lombfakadas, kolt6z6 madarak
visszatérése, szaporodds stb.

Néhany tavasszal nyilé lagyszard disznovény felis-
merése, megnevezése.

Valésdgos anyagon a virdg alkotérészeinek a vizs-
gélata, jellemzése. A rovar és a virdg kozotti kap-
csolat felfedezése. A megporzas folyamatdnak leira-
sa abrarol. Példak felsoroldsa a magok és a termések
terjesztésének néhany kézismert modjardl.

Kisérletek elvégzése a csirazas és az életfeltételekkel
kapcsolatban.

Csoportmunka megszervezése — kisérlet bedllitdsa —
folyamatos megfigyelés — a tapasztalatok megbeszé-
1ése, rogzitése.

A szennyez§ anyagok és a novények élete kozti 6sz-
szefiiggések bizonyitdsa kisérlettel.

Cselekvs kornyezetvédelemre serkentés: disznové-
nyek gondozdsa, kedvtelésbdl tartott dllatok életfel-
tételeinek a biztositdsa, kdrnyezetbarat tisztitdszerek
vésérldsa.

Kovetelmények a tanév végén

A 3. évfolyam végén a tanul6:

— Legyen képes a zoldteriileteken €16 leggyakoribb él6lények felismerésére, jellemzésére, megnevezésére.

— Vegye észre a novények és az dllatok sokrétd kapcsolatét, tudjon rd példat mondani.

— Ismerje a novényi szervek feladatit. Vegye észre a ndvényi élet ciklusat.

— Tudja, hogy az élSlények életben maradasahoz tdpanyagokra, levegére, vizre, megfelel6 hdmérsékletre,
fényre van sziikség. Ismerje a novények és az allatok legfontosabb hasonlésagait, lassa a taplalékuk

megszerzése kozotti kiilonbséget.

— Léssa, hogyan alkalmazkodnak az €l6lények a kedvezdtlen kdrnyezeti feltételekhez.
— Tudja megkiilonboztetni az egészséges és a beteg allapotot.

— Ismerje fel, hogyan kertiilhetSk el a betegségek.

— Tudja a mentdk, tlizoltok, rendSrség telefonszdmdt, értesitésiik maddjat.

— Legyen képes tdjékozddni az iskola kornyékérdl készitett térképvazlaton.
— Allapitsa meg helyesen irdnytd segitségével a févildgtajakat.

— Ismerje meg lakéhelyét, tudjon 6nélléan tajékozddni a telepiilés térképén.

— Tudja néhdny mondatban bemutatni a f6vérost.

— Legyen képes felfedezni a f6varosi és vidéki élet kozotti kiilonbségeket.

— Ismerjen fel néhdnyat képrdl Budapest nevezetességei, hidjai koziil.

— Vegye észre, hogy a helytelen emberi magatartis hogyan veszélyezteti az €l6lények életét.

— Tudjon tandri segitséggel kisérleteket, méréseket végezni, tapasztalatait elmondani és ifrdsban rajzban

rogziteni.
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4. EVFOLYAM

Id6keret: évi 6raszam: 74 ora

heti 6raszam: 2 ora

Javasolt oraterv

Témak Oraszamok felhasznaldsa p OSSZ,-
oraszam
Sza- Ismétlés,
ma Nevei Tananyag ellendrzés ™
; Helyi felhasznalas
Uj ismeret (kiegészité anyag,
gyakorlas)
A megismeresi mobdsze- Folyamatos
rek alapozdsa
Ev eleji ismétlés - - 2
L. | Elet az erdében 6 1
II.| Az e}ettelen Fermeszet 6 ) ) 10
alapismeretei
III. qutﬁnk és életmiikodé- 7 B 2 9
seink
1V.| T4jékoz6dési alapisme- 3 2 2 12
retek
V.| Elet a mezén 6 1 2
VI.| Az életet ado6 viz 6 1 2
VIL | Orszagismeret 7 1 2 10
Ev végi ismétlés - - 4 4

A megismerési modszerek alapozasa

Témakorok, tartalmak

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Az erdd, a mezd, a viz-vizpart él61ényeinek tulaj-
donségai.

Az él8lények kapcsolatai: egymas kozotti és az
élettelen kornyezettel.

A talaj, a levegd és a viz tulajdonsagai, szennye-
zettsége és ezek hatdsa az él6lényekre.

Téjékozddas a térképen és a Foldon kiviili térség-
ben. Telepiiléstipusok, népcsoportok.

Az egészséges életmdd alapelvei.

Iranyitott megfigyelések az €16 és élettelen termé-
szetben.

Felismerés a gyakorlatban néhany jellemz6 tulajdon-
sag alapjan.

Osszehasonlitds, csoportositas, rendszerezés gya-
korlasa.

Bizonyitdsok egyszerii kisérletekkel. Onallo mérés

a gyakori szabvany mértékegységek alkalmazdsdval.
Az adatok rogzitése, grafikonok készitése, értelme-
zése.

Kovetkeztetések, egyszerli 0sszefliggések felismerése.
Az ismeretforrasok felhasznaldsa a megismeréshez.
Abra, térkép elemzése.

Tapasztalatok 0onall6 dltalanositdsa. A megfigyelések
rogzitése élészoban, rajzban, irasban.
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I. Téma: Elet az erdében
Célok:

— Felidézni a novények és az allatok testfelépitésével kapcsolatos el6zetes ismereteket.
— Megismertetni az erd néhéany jellemzé élGlényének a kiillemét, életmodjat, testfelépitését.
— Megértetni az élGlény élGhelye, életmddja €s a testfelépitése kozotti egyszeribb osszefiiggéseket.

v 7

— Bemutatni az €16 és élettelen valamint az él6lények egymas kozotti kapcsolatait.

— Megfigyeltetni az él6lények taplaléklancban elfoglalt helyét.

— Meglattatni a hazai erd6k szEépségét, sokszintiségét és pusztuldsdnak okait.

— LehetGséget biztositani az aktiv természetvédelmi munkalatokra.

— Elsajatittatni a természetben torténd helyes viselkedés szabalyait.

— Lehet&séget biztositani a tartalommal kapcsolatos forrdsanyagok 6néllé gy(jtésére, bemutatdsara.

Témakorok, tartalmak

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Az erdd életkdzossége.

Az erdd néhany jellemzd él61ényének a kiilleme,
testfelépitése, életmddja (foldigiliszta, kakukk,
nagy fakopéncs, réka, 6z, cincérek, ibolya, gala-

gonya, kocsanyos tolgy, fehér akic).

Lagyszard novények, fak, cserjék, madarak, em-

1656k, rovarok, gydrtisférgek.

Az erdd szerepe az emberek életében.

Az erdSk pusztulasanak okai.

Az erdSk védelme. Védett helyi természeti érté-
kek.

Viselkedési és illemszabdlyok a természetben.

2~ 2

Az erdd élettelen kornyezeti tényezdinek és é161¢-
nyeinek a megfigyelése, vizsgdlata a természetben.

Az él6lények megfigyelése leirdsa, film, kép, dbra
segitségével.

Az él6lények kiillemének és testfelépitésének a jel-
lemzése azonos sorrendben alkalmazott szempontok
(algoritmus) szerint.

Az él8lények Osszehasonlitdsa: hasonldsagok és kii-
lonbségek meglattatasa. A kiilonbség és az életmdd
kozotti 6sszefiiggés felismerése.

Az él6lények kornyezetalakitd szerepének a bizo-
nyitdsa példakkal.

A megismert él6lények csoportositdsa.

Az erdd haszndnak a megbeszélése.

Hogyan lesz a nyersanyagbodl termék?

A fafeldolgozas és a papirgyartds kozotti kapcsolat
feltarasa. Ujrapapir készitése.

A papirgytjtés fontossdganak a belattatdsa.

A papirral valé takarékoskodds gyakoroltatasa.

Cselekvd természetvédelemre serkentés:
madaretet§ készitése, madaretetés, faiiltetés.
A természetjards szabdlyainak a betartatdsa.

I1. Téma: Az élettelen természet alapismeretei

Célok:

— Megismertetni a talaj és a leveg6 néhany kozismert szennyez$ anyaganak a nevét és a forrasat.
— Bemutatni a szennyez§ anyagok hatdsat az él61ényekre.

— Meglattatni a szennyez8dés megel6zésének és a védekezésnek a lehetdségeit.

— Megértetni a hulladékok csokkentésének a fontossdgit, és a kiilonvalogaté hulladékgyfijtés jelentdsé-

gét.

— Tovéabbfejleszteni 6ndllésdgukat az ismeretszerzésben, a megfigyelések és kisérletek végzésében.
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Témakorok, tartalmak

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A talaj keletkezése.
A talaj alkotdrészei.

A talaj szerepe a novények és a talajlaké allatok
életében.

A kiils6 erdk (szél, viz) okozta talajpusztulas.
A talajszennyezés forrdsai és kovetkezményei.

A talaj kdrosoddsanak megel6zése, védelme.
A leveg6 alkotdelemei.

A levegd mozgasanak elényos és hatranyos hata-
sai.

A levegGszennyez€s okai, a szennyezés hatdsa az
élolényekre.

A leveg6 tisztasaganak a megorzése. Megijuld
energiaforrasok.

Az otthon tisztasaga.

A csomagolbanyagok vizsgélata. A rekldmok ha-
tasa.

A kiilonvéalogat6 hulladékgyijtés.

Kiilonboz6 talajok vizsgalata érzékszervekkel (szin,
tapintas).

A talajnedvesség €s a levegd kimutatasa egyszerti ki-
sérlettel.

A talaj szine (tdpanyagtartalom) és a novények fejlo-
dése kozotti 6sszefiiggés meglattatisa. A talaj és a
talajlaké allatok kapcsolatdnak bizonyitdsa példak-
kal.

Egyszert kisérlet a sz¢€l és a viz talajrombolé hatdsa-
nak bizonyitdséra.
Vegyi anyagok hatdsa a novényekre és az allatokra.

Fék telepitése, illegalis szemétlerakok felfedezése,
bejelentése.

A leveg6 tulajdonsagainak vizsgalata. A levegd je-
lentdségének bemutatasa.

A sz€1 épitd és rombold munkajanak a bizonyitasa.

A sz€l szerepe a megporzasban, a magok és termések
terjesztésében, a madarak repiilésében.

A tiizelés és a kozlekedés 1égszennyezd anyagainak a
megismerése. A lakohely porszennyezettségének
vizsgalata. A leveg6szennyezés €é161ényekre gyako-
rolt hatasanak a bemutatasa.

A fogyd és kdrnyezetszennyezd tiizelanyagok fel-
véltasa szé€l, viz és napenergidval.

A hulladékok kornyezetszennyezésének a felismerése.
A hulladékok csokkentésének lehetdségei. A kiilon-
valogatd hulladékgyijtés fontossdganak belattatasa.
Hulladékbdl egyszerti jatékok készitése.

II1. Témakor: Testiink és életmikodéseink

Célok:

— Feleleveniteni az emberi testrdl tanultakat, megszildrditani, b&viteni az eddigi ismereteket.
— Attekinteni az ember életkori szakaszait, 0sszehasonlittatni a kiilonb6zé kori emberek szervezetét,

életmikodéseit, viselkedését.

— Felismertetni a helyes és helytelen szokdsok szervezetiinkre gyakorolt hatasat.
— Megismertetni a tanuldkat az egészséget kdrosito szokdsok veszélyeivel, felkésziteni Sket ezek eluta-

sitasara.

— Kialakitani a rekldmok tilzasaival szembeni elutasité magatartast.
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Témakorok, tartalmak

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Az ember életkori szakaszai.

A kiilonbozé életkori emberek szervezetének,
életmiikodésének, viselkedésének jellemzdi, Osz-
szehasonlitasuk.

A helyes és helytelen szokdsaink, hatdsuk egész-
ségiinkre.

Egészségkarositd szokasok (dohdnyzas, alkohol-
fogyasztés, kabitoszerezEs).

A reklamok hatésa €életiinkre, élet-modunkra.

A sziiletéssel, az egyedfejlédéssel kapcsolatos gyer-
meki elképzelések felszinre hozdsa. Sajat tapaszta-
latok megbeszélése.

Az életkorok legszembetlinébb jellemzdinek Ossze-
hasonlitdsa dramatikus jatékok segitésével.
Megfigyelés, mérés a testen.

A véltozasok felismertetése.

Az idGs beteg emberek tiszteletére, a testi fogyaték-
kal é16 emberek elfogadadsara valé tudatos nevelés.

A napirenddel, mozgéssal, tdpldlkozéssal, tisztdlko-
déssal kapcsolatos helyes és helytelen szokdsok fel-
tarasa, felismertetése.

Az életmdd hatdsa egészségiinkre, ok-okozati 0ssze-
fliggések megallapittatasa.

A helytelen életmoddbeli szokdsokon valé tudatos
véltoztatas igényeinek felkeltése.

A helyi kornyezetszennyezéssel kapcsolatos problé-
mdk feltdrasa.

Egyéni és kozosségi kornyezetvédelmi cselekvési
formdk kialakitésa.

Ismerkedés az egészséget karosité szokasokkal, ve-
szélyeikkel, felkésziilés az elutasitasukra.

A rekldmok elemzése, jellemzése. Az altaluk elérni
kivant hatds és a valésiag Osszevetése, tilzasaik fel-
ismertetése.

A tényleges igények és a rekldmok altal sugdrzott
vasarlasi kényszer ellen hangolds.

A takarékossag, a kornyezettudatos fogyasztéi ma-
gatartds fontossdgainak meglattatésa.

IV. T4jékozodasi alapismeretek
Célok:

— Felidézni az elGzetes ismereteket.

— Fejleszteni a tanuldk térképolvasasi és térképhasznalati ismereteit.

— Bemutatni a hazai tdj szépségét, valtozatossagat.

— Megalapozni a tanuldkban a kornyezet értékeit tiszteld, azokat megdvni kész magatartdst.
— Fejleszteni a tanul6k megfigyeld, elemz3, 6sszehasonlitd képességét.

— Megalapozni a természettudomanyos megismerési képességeket.

— Megismertetni és elsajatittatni az ismeretszerzés és a tanulds elemi médszereit.

— Felismertetni és tudatositani a Foldon kiviili térségek 1étét.

— Felszinre hozni a tanuldk égitestekkel kapcsolatos elképzeléseit.
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Témakorok, tartalmak

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A térkép legfontosabb elemei: vizek, domborzati
jelolések, dllamhatérok, telepiilések.

A lakéhely a térképen;

felszine, vizei.

A telepiilés helye, Magyarorszag térképén.

A lakdhely és kornyékének védett természeti ér-
tékei, kirdnduldhelyek.

A lakéhelyen €16 népcsoportok.

Hazank t4jai, felszini formdi és vizei.

A tér.

A Foldon kiviili térségek.

A Naprendszerbeli égitestek.
A Fold alakja.

A Fold és az Univerzum.

A térkép legfontosabb elemeinek felismerése, térké-
pészeti jelolésiik megismerése.

A domborzat €s a vizrajz dbrazoldsa a térképen.

A kiilonb6zé domborzati tajak és a térkép szinhasz-
ndlata kozotti kapcsolat megismerése.

Elemi szintd tdjékoz6dasi gyakorlatok Magyarorszég
domborzati térképén.

Legnagyobb folydink, tavaink felsoroldsa, felismeré-
se a térképen.

Kozvetett tapasztalatszerzés a lakéhelyen és kornyé-
kén nem megtapasztalhat6 felszini forméakrol és vi-
zekrdl.

A lakohely megkeresése Magyarorszag dombor-
zati térképén. A lakohely felszini formaival és fel-
szini vizeivel kapcsolatos kozvetlen tapasztalatok
osszevetése a térkép jeloléseivel.

A t4jékozddds gyakorldsa a lakohely térképével.

A lakdhely és kornyéke természeti értékeinek, termé-
szetvédelmi teriileteinek megismerése.

A lakdhelyhez kozeli kirdnduléhelyek egyikének
bemutatésa.

A természetvédelem fontossdganak tudatositdsa.

A lakohelyen €16 népcsoportok megnevezése.

Magyarorszag nagy tdjainak felismerése jellemzd
képek, leirdsok alapjan.

A domborzat és a vizek dbrdzolasaval, jelolésével
kapcsolatos el6zetes ismeretanyag alkalmazdsa.

A lakéhely és a nagy tdjak felszinének, vizeinek 6sz-
szehasonlitdsa. A viszonyitdsok gyakorldsa a vildg-
tajak alkalmazdsaval, a gydjtott képanyag, ismeret-
anyag rendszerezése, a csoportositasi szempontok
megvalasztisdnak gyakorldsa.

A nagytdjak természeti értékeinek megismerése.

A térérzet tudatositédsa, tdjékozdd4s a térben, ird-
nyok, tdvolsdgok, nagysdgrendek meghatdrozdsa
(becslés, mérés).

A Foldon kiviili térségek 1étének felismerése.

Az égitestekkel kapcsolatos gyermeki elképzelések
felszinre hozdsa, megfogalmazasa, megbeszélése.
A Naprendszerbeli égitestek viszonyaival, valamint
a Fold alakjaval kapcsolatos tudomanyos kép meg-
formaélésa.

Elemi ismeretek gyijtése égitestekrdl , egyszert
megfigyelések végzése.

V. Téma: Elet a mezén
Célok:

— Feleleveniteni, rendszerezni és alkalmazni az él61ények testfelépitésérdl és mikodésérdl tanultakat.
— Bemutatni néhdny mezdn é16 €é161ény tulajdonsagait.
— Gyakoroltatni a ndvények és az dllatok jellemzésének algoritmusét.
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— Eszrevetetni az életkozosségben felismerhetS egyszerii kapcsolatokat (pl. taplaléklinc, kornyezet—

szervezet stb.).

— Megismertetni egy jelentds termesztett ndvény és tenyésztett dllat tulajdonsagait, termékeik feldolgo-

zasat és hasznositasat.

— Felkelteni a gydgynovények iranti érdeklddést. Ramutatni egyes gyomnovények (parlagfi) egészség-

karosité hatasara.

— Megértetni az emberi tevékenység kornyezetre gyakorolt hatdsat.

Témakorok, tartalmak

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A fiives pusztdk életkozossége.

2 2

A fiives teriiletek néhdny jellemz6 él61ényének
a kiilleme, testfelépitése, és életmddja (fifélék,
mezei tlicsok, mezei pacsirta, faican, mezei nyul)

Gyakori termesztett novény és tenyésztett allat
a mezdn.

A buza.

A szarvasmarha.

Gyogynovények, gyomnovények (kamilla, par-
lagfti, pasztortaska)

Az ember hatdsa a fiives tertiletek életk6zosségére.
A természet védelme.

Egy fiives teriilet megfigyelése a természetben.
Meérések, vizsgalatok, megfigyelések végzése cso-
portmunkdban. Az él6hely leirdsa.

Az életk6zosség néhany gyakori élGlényének a fel-
ismerése, megnevezése, jellemzése a tulajdonsagok
rendszerezett megismerése alapjan.

Hasonl6sdgok €s kiilonbségek, valamint az 6ssze-
fliggések felfedezése.

Mezei téplaléklanc Osszedllitasa.

Hogyan lesz a nyersanyagbdl termék?

A buza feldolgozasanak végigkisérése az aratastol a
kenyérig.

A tej dtjanak a nyomon kovetése.

A leggyakoribb tejtermékek elallitdsa.

A buiza és a szarvasmarha leirdsa szempontsor segit-
ségével.

A tejtermékek és a gabonafélék tdplalkozdsban be-
toltott szerepének a tisztazasa.

A gy6gynovények szerepének a megismerése.

A gybégyndvények gytjtésének, szaritdsdnak, fel-
hasznéldsdnak a megismerése. Gyomnovények
felismerése.

Az ember cselekedetei és a kdrnyezet karosodasa
kozti osszefiiggés feltarasa.

Ismeretek kiegészitése konyvek, filmek, djsagcikkek
segitségével.

A lakdhely természeti értékeinek felfedezése, meg-
Ovésa.

VI. Téma: Az életet ado viz
Célok:

— Felidézni a viz korforgédsarol tanultakat.

— Megismertetni a viz jellemz§ tulajdonsagait, felismertetni a szerepét.
— Felidézni és alkalmaztatni az él6lények testfelépitésével és életmiikodésével kapcsolatos tanult isme-

reteket.

v 7

— Bemutatni néhdny jellemz6 vizben és vizparton €16 él61ény tulajdonsagait.
— Elsajatittatni az él61ények taplaléklancba soroldsat.

— Megértetni az él6lény és kornyezete kozotti Osszefiiggéseket.

— Belattatni a vizzel valé takarékossag fontossagat.

— Bemutatni az emberi tevékenységek hatdsat az él61ények életére.
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Témakorok, tartalmak

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A viz korforgdsa a természetben.
A ndvények szerepe a folyamatban.

A viz jelentGsége az emberek életében. Az ivoviz
eredete. A viz tulajdonségai.
Takarékoskodds a vizzel.

A viz, mint €élettér.

2 2

A viz, vizpart néhany jellemzd é161ényének
a kiilleme, testfelépitése, életmddja (ponty, gyotrd
szunyog, kecskebéka, fehér gélya, filizfa, nad).

A vizszennyezés forrasai.
A vizszennyezés hatdsa az él6vildgra.

Természetes vizeink védelme.

Vizfelszivas, parologtatds bizonyitdsa kisérleti titon.

A viz sokrétl szerepének a meglatatdsa példakon ke-
resztiil.

Vizmintak érzékszervi vizsgalata, 6sszehasonlitasa.
A vizzel val6 takarékoskodds lehetséges mddjainak
az OsszegyUjtése. Helyes és helytelen szokdsok
elemzése.

T6 készitése egy uborkasiivegben. ElS és élettelen
kozotti 0sszefliggések meglattatdsa.

Egy természetes vizi él6hely megfigyelése, vizsga-
lata.

A vizben és a vizparton €16 néhdny jellemz§ él61ény
megfigyelése, leirdsa, felismerése.

A szervek felépitése és mikodése kozotti Osszefiig-
gések bemutatdsa példakon.

Az él6lények kozotti kapcesolatok felfedezése. Tap-
laléklanc osszedllitdsa.

Az él6lények csoportositdsa, hasonlosagok és kii-
16nbségek felsoroldsa.

Képek djsdgcikkek gytjtése a vizszennyezés okainak
és kovetkezményeinek a bemutatisara. Egyszerd
viztisztitasi eljardsok elvégzése: iilepités, szirés.

A vizsgélédas menetének és az eszkdzok baleset-
mentes haszndlatdnak a gyakoroltatasa.

VII. Téma: Orszagismeret
Célok:

— Felidézni a telepiilés tipusokrdl (véros, falu, tanya) a 2. osztdlyban tanultakat.

— Felismertetni a kézigazgatési térképen az dllamhatér, telepiilések jelolését.

— Megnevezni a telepiiléstipusok kozotti kiilonbségeket.

— Megismerkedni néhany hires magyarember tevékenységével, munkassagaval.

— Megismerni az orszdg, a lakéhely védett természeti értékeit, kulturdlis emlékeit.
— Megnevezni a hazdnkban, a lakéhelyen é16 népcsoportokat.

— Gyijteni az orszag, a lakéhely hires sziilotteit.

Témakorok, tartalmak

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Telepiiléstipusok (varos, falu, tanya).

A kozigazgatasi térkép (orszaghatéar, megyék,
megyeszékhelyek, kozit- és vasttvonal, a tele-
pliléstipusok jelolése a térképen.

Kozlekedés a telepiilések kozott.

Hiriink a vildgban, magyarok a hataron tul.

Hires magyarok.

A telepiiléstipusokrol korabban tanultak felidézése
(lakossag nagysdgrendje, hazak, kozlekedés, stb.).
Példak keresése hazank domborzati és kdzigazgatasi
térképén. A lakohely megkeresése.

Jellemzd képek gydjtése a telepiiléstipusokrol, az
anyag rendezése. Viszonyitdsok gyakorldsa.

(A domborzati és kozigazgatasi térkép 0sszehasonli-
t4sa; kiilonbségek meglittatasa.

A szomszédos telepiilések megkozelithetGsége ttvo-
nal kijelolésével a térképen.

Téjékoztatds arrdl, hogy magyarok élnek a hatdrain-
kon kiviil is.
Az idegenforgalom szerepének kiemelése hazdnk
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Témakorok, tartalmak Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A lakdhely nevezetes sziilottei. kiilfoldi megitélésével kapcsolatban.

Ismerkedés hires magyar emberek életével, munkds-
sdgéaval.

Hires emberek fennmaradt emlékeinek felkutatasa.
Népcsoportok, kisebbségek hazankban és a lako- | A lakéhely nevezetes sziilotteinek megnevezése,
helyen. Osszegydjtése. (Nobel-dijasaink).

Hazénkban és a lak6helyen é16 népcsoportok meg-
nevezése.

Helyiik, szerepiik az orszag, a lakéhely életében.
Mais népcsoportok, kisebbségek elfogadasara, tiszte-
Védett teriiletek, természeti szépségek hazankban |letére, hagyomanyaik megismerésére val6 felkészi-
és a lakohelyen, illetve kornyékén. tés.

Dramatikus jatékok.

Kulturalis emlékek.
A nemzeti iinnepeinkhez kapcsolédé torténelmi | Ismerkedés hazank és a lakdhely természeti szépsé-

emlékhelyek. geivel, védett teriileteivel.
A lakdhely miltja, hagyomdényai. Jellemz6 képek gyijtése, rendszerezése.

Hazank kulturalis emlékeinek megnevezése, felso-
roldsa.

Ismerkedés a hazankban taldlhaté torténelmi emlék-
helyekkel, kdzvetlen vagy kozvetett tapasztalatok
alapjan.

Viselkedés nemzeti iinnepeinken.

Dramatikus jatékok.

Megismerkedés a lakéhely multjaval, hagyomanyai-
val.

Kovetelmények a tanév végén

A negyedik évfolyam végén a tanulé:

— Tudjon tandri segitséggel méréseket, egyszer( kisérleteket végezni, tapasztalatait rogziteni.

— Ismerje fel, nevezze meg és jellemezze a tanult életk6zosségek legjellemzdbb élSlényeit

— Ertse az él6lények él6helye, életmddia és testfelépitése kozotti egyszerd dsszefiiggéseket.

— Tudja az él6lényeket a megfelelS csoportba besorolni. Ismerje ezeknek a csoportoknak a jellemzd tu-
lajdonsagait.

— Legyen képes a megismert é161ényekbdl egyszer( tdplaléklancot dsszedllitani.

— Lassa az emberi tevékenység és a természet veszélyeztetettsége kozotti osszefliggést.

— Frezze 4t a természet védelmének fontossagit, cselekedjen a természet megévasa érdekében. Ismerje
lakohelye védett természeti értékeit.

— Legyen képes méréseket végezni a tanult kdrben az emberi testen, nevezze meg a tanult élettani jel-
lemzdket.

— Ismerje az életiinkhoz sziikséges kornyezeti feltételeket.

— Nevezze meg a kornyezetében tapasztalhaté kornyezetszennyez$ forrdsokat, legyen tudatdban azok
egészségkdrositd hatdsaval.

— Legyen képes elemi szinten tdjékoz6dni Magyarorszag domborzati térképén.

— Tudjon irdnyokat meghatarozni a févilagtajak segitségével.

— Tal4lja meg lak6helyét és nagytdjainkat a domborzati térképen.

— Tudjon bemutatni egy kirdnduldhelyet lakéhelye kozelébdl.

— Nevezze meg a kiilonbségeket az eltérd telepiiléstipusok kozott.

— Nevezze meg a lak6helyén €16 népcsoportokat.

— Ismerje fel a Foldon kiviili térségek 1étét.
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Kimeneti kovetelmények a 4. év végén

A 4. évfolyam végén a tanuld

— Ismerje a sajét testhez viszonyitott irdnyokat. Tudjon t4jékozddni otthon, az iskoldban, az iskola kor-
nyékén, a lakéhelyén, az égbolton.

— Ismerje a felszini formdk jelolését. Tajékozddjon elemi szinten Magyarorszdg domborzati térképén.
Nevezze nevén a telepiilés jellemzé felszini formait, felszini vizeit, nevezetes épiileteit.

— Legyen képes utbaigazitast adni sajit lakéhelyén.

— Ismerje lak6helyének védett értékeit.

— Tudjon méréseket végezni, a mérési eredményeket helyesen lejegyezni. Haszndlja helyesen a mérték-
egységeket.

— Haszndlja helyesen a napszakok nevét. Sorolja fel megfelel sorrendben a hét napjait, a hénapokat és
az évszakokat. Ismerje ezek id6tartamat.

— Tudja jellemezni az id6jarast (aktudlis, évszakoknak megfeleld) az idGjarasi elemek segitségével.

— Tudjon kiilonbséget tenni az anyagok neve, tulajdonsagai és valtozasai kozott.

— Ismerje az anyag halmazallapotait és azok néhdny jellemzgjét

— Vegye észre az élettelen kornyezetben végbemend valtozdsokat. Hasznélja helyesen az oldédds, olva-
dés szavakat.

— Ismerje fel, nevezze meg és jellemezze lak6helyének egy-egy gyakori él61ényét a novények, gombak,
rovarok, madarak, eml&sok csoportjabol. Tudjon példdkat hozni az él61ények kozotti kapcsolatokra.

— Nevezze meg az él6lények életmikodéseit és életfeltételeit.

— Bizonyitsa példakkal az él61ények alkalmazkodasat a kdrnyezet valtozdsaihoz.

— Tajékozddjon jol sajat testén. Nevezze meg és jellemezze a f6bb életszakaszokat.

— Ismerje az egészségmegdrzéssel kapcsolatos tudni- és tennivaldkat.

— Ismerje néhdny fontosabb szerv nevét és mikodését.

— Tudja, hogy a kornyezet valtozdsa hogyan hat az életiinkre.

— Ismerje a mentdk, tizoltok, renddrség telefonszamat, értesitésiik maodjat.

— Nevezze meg a kornyezetében tapasztalhaté kornyezetszennyezd forrdsokat, legyen tudatidban ezek
karos kovetkezményeivel. Cselekedjen a természet megdvasa érdekében.

— Szerezzen ismereteket mds ismerethordozok segitségével.

— Legyen képes a kérdésre néhany mondatos 6sszefliggd felelettel valaszolni.

— Tudja a tapasztalatait, megfigyeléseit, méréseit {rasban rogziteni.
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