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BEVEZETES

Napjaink 4ltalanos iskoldjanak egyik legfontosabb, kozponti feladata az egészségnevelés. Ezt kell
szolgdlni minden tandrai és tandran kiviili tevékenységnek, hogy megvaldsulhasson a tanuldk egészséges
testi-lelki és szocidlis fejlédése.

A megvaldsitdsban minden tantdrgynak megvan a maga feladata. Legtobbet a bioldgia véllal, mivel
tananyaga minden évfolyamon szorosan kapcsolodik az egészségtan ismereteihez. JelentSs segitséget
nyujtanak még az osztalyfénoki ordk és a testnevelés foglalkozasai. Ezen tantargyak éltal kozvetitett is-
meretek azonban szétaprézottak, mozaikszertiek. A készségek, képességek fejlesztése nem folyamatos.
A szokésrendszerek kialakitdsa tobbnyire esetleges. Ezért sziikség van az egészségtanra, mint 6nallo
tantargyra a 6. és a 8. évfolyamon egy-egy félévig, heti 1 6raban. A két évfolyamra tervezett szakaszolas
azért nagyon fontos, mert a 11-12 éves kiskamaszt egészen mds szervezettani, élettani és szocidlis kérdé-
sek foglalkoztatjak, mint a 13-14 éves serdiilGt.

Az 6sszességében 2 X 18,5 azaz 37 6ra lehetGséget nyujt
— a tanuldk meglévd ismereteinek felelevenitésére, rendszerezésére és bdvitésére, készségeik, képessé-
geik tovabbfejlesztésére,
a tanuldk testi és lelki valtozdsainak megértetésére, problémaik megbeszélésére és megoldasara,
a redlis Onismeret és az onnevelés fejlesztésére,
az alapvet§ erkolcsi normak elfogadtatasara,
a kamaszkori kapcsolatok megbeszélésére, a konfliktusok feloldasi technikdinak megismertetésére és
gyakoroltatdséra,
— az egészséges életvitel szokasrendszerének kialakitdsara, és a harmonikus személyiség kibontakozta-
tasara.

Ez azonban csak lehet8ség. A tantdrgy tanitdsa csak akkor éri el céljat, csak akkor lesz eredményes, ha
olyan tanul6i kornyezetet alakitunk ki ,mely a tanul6kat bnmaguk megismerésére motivélja,

a megismerési folyamatban biztositjuk a tanul6k aktiv részvételét,

az orok emberi értékeket, alapvetd erkolcsi normékat a tanuldk elfogadjdk és azonosulnak vele,
érdekeltté valnak sajat sorsuk, életpalyajuk irdnyitdsdban.

Ehhez 1j szemléletdi, a mindennapi élethez szorosan kapcsoldd6 ismeretanyag, 4j megismerési mod-
szerek, ¢szinte, oldott munkatermi hangulatd tanitdsi 6ra, érdekl6dd, segit6kész tandri irdnyitds, draveze-
tés sziikséges.

ALAPGONDOLATOK, RENDEZOELVEK

A 6. és a 8. osztilyos egészségtan a kornyezetismeret 1-4. évfolyamdn elsajatitott alapismeretekre,
készségekre és képességekre épiilve boviti az ember kornyezetével, kamaszkori szervezetével, lelki életé-
vel, viselkedésével kapcsolatos ismereteket. Tovabbfejleszti az egészséges életvitel és a kornyezettudatos
magatartds szokdsrendszerét. Hozzdjarul a redlis énkép, Onismeret egészséges fejlédéséhez. Segiti az
alapvetd erkolcsi normdk és az 6rok emberi értékek /egészség, becsiilet és a tudds / elfogad 4sat.

Ennek érdekében az ismeretek feldolgozasa sordn prioritast kap a testi és lelki egészség, a felnétt 16t
szerepeire valo felkésziilés, a kornyezeti nevelés és a kommunikaciés kultira feladatainak megvald-
sitdsa. Kozpontba keriil az énkép, a realis onismeret fejlesztése, mely a harmonikus személyiségfejlesz-
tés alapja.

Ezen feladatok megvaldsitdsdhoz vdlogatddott ki a tananyag. Tartalmat, mennyiségét és ismeretei-
nek egymasra épiilését a 11-14 éves tanuldk érdeklddése, testi-lelki sajatossagai, problémai, veszé-
lyeztetettsége és az ezekkel kapcsolatos tennivalok hataroztak meg.

Mindkét évfolyamon harom témakorbe rendezddott az ismeretanyag. Az elsG az emberi szervezet
felépitésének és mikodésének elemi ismereteivel, kamaszkori véltozdsaival és a tennival6kkal ismerteti
meg a tanuldkat. A 8. évfolyamon ezekrél az ismeretekrdl attevédik a hangsily a betegségmegel6zés, a be-
tegdpolas és az elsGsegélynytjtds ismereteire. JelentGs szerepet kapnak még a nemiség vallaldsaval, a nSi
€s férfi szereppel, valamint a szexualitassal kapcsolatos egyéni és tarsadalmi kérdések is. Kozben elsaja-
titédnak azok az életviteli szokdsok, szokdsrendszerek, melyek segitik az egészség meglrzését, a testi és
lelki harmoénia kialakul4sat.
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A masodik téma a serdiil8kor lelki, viselkedésbeli valtozasaival, konfliktusaival, valamint csaladi és
tarsas kapcsolatainak szerepével foglalkozik. Ezt kovetik mindkét évfolyamon az élvezeti és kabitoszerek
szervezetre gyakorolt hatdsdval, a szenvedélyekkel, szenvedély-betegségekkel, veszélyhelyzetekkel kap-
csolatos ismeretek. Végiil a kdrnyezetvédelem tudni-, és tennivaldival zarul a tananyag.

A felsorolt ismeretek €s a hozza kapcsolodo szokasrendszerek csak akkor valnak a mindennapokban
hasznalhaté tudassa, ha beépiilnek a tanul6k személyiségébe. Ehhez az sziikséges, hogy

— a tanitds-tanulds folyamatdban megteremt8djon a tanul6k szdmdéra onmaguk megismerésére motivald
kornyezet,

— megfeleld érdeklddés, érzékenység alakuljon ki a tanuldkban sajt szervezetiik testi, lelki jellemzdi,
valtozdsai irant

— kozvetlen kapcsolat teremtddjon az ismeretek és a tanulok mindennapi problémadi kozott,

— korébbi ismereteik, személyes tapasztalataik beépiiljenek az 1j ismeretek rendszerébe,

— kérdéseikre, problémaikra kapjanak elfogadhat6 vélaszt, magyarazatot,

— atanuldk aktivan vegyenek részt a megismerési és alkalmazasi folyamatokban.

— az ismeretek feldolgozdsi médja életszert legyen, kapjon benne helyet a parbeszéd, a vita, a szitudcids
jaték, a kiseldadds épptigy, mint a megfigyelésekrdl, gylijtdmunkardl sz416 tanuldi beszdmolo.

Az 4j megismerési modszerek miatt a javasolt ératervben nem kiiloniilnek el az 4j ismeretek a mun-
kaltatastol, a gyakorlastol és a helyi feldolgozas lehetSségeitdl, mert ezek a tanérdn belGli ardnyokban je-
lennek meg, mindig a konkrét igényeknek megfelelGen.

Az egészségtani ismereteknél az értékelés elvei is eltérnek mds tantdrgyakétdl. Minimadlisra csokken
a szaktudoményi ismeretek fontossdga. Az az értékelendd, hogy a megszerzett ismeretek, szokdsrendsze-
rek milyen mértékben valtak a tanuldk személyiségének jellemz§ivé és miként hasznositjak ezeket a min-
dennapokban.

ERTEKELESI ELVEK A 6. ES 8. EVFOLYAMON

Az értékelés leggyakoribb formai

Az 6ndllo6 és csoportos tanuldi tevékenység: forrdshasznélat; megfigyelés; adatgytjtés; vitavezetés; szitu-
acibs jaték; programterv készitése; kirdndulds tervezése, szervezése, jegyzetelés; jegyz6konyvkészités.
Szébeli feleltetés.

Tandran kiviili tanuléi tevékenység: megfigyelés, adatgydjtés, kisel6adds, tablok készitése, programké-
szités, forrdshaszndlat (konyv, folydirat, multimédids eszk6zok).

Ertékelési szempontok

— Elsajatitotta-e a tanulé a megismert szervrendszerek felépitésével és miikodésével kapcsolatos leg-
fontosabb elemi ismereteket?

— Ismeri-e a kamaszkori szervezet valtozasait és okait?

— Tudja-e mit kell tenni a véltozdsokbdl eredd kellemetlenségek csokkentése érdekében?

— Ismeri-e a taplalékok, ételek tapértékét, a magyar konyha egészségtelen hagyomadnyait? Tud-e az
egészséges taplalkozas kovetelményeinek megfelelGen élelmiszereket valasztani, étrendet dsszeallitani?
Képes e az egészségtelen tapldlkozasi szokdsok felismerésére és korrigdlasira? Gyakorolja e a min-
dennapi vésarldsai sordn a fogyasztovédelem alap-ismereteit?

— Ismeri-e a mozgés egészséget meghatdrozd szerepét? Tud-e megfeleld mozgdstervet, napirendet ké-
sziteni? Rendelkezik e sériilt és fogyatékos embertdrsai irdnti segit6kész magatartds ismeretével és

gyakorlatdval?
— Ismeri-e a fitk és a lanyok lelki életének kamaszkori jellemz6it, tudja-e ezt hasznositani kapcsolataiban,
viselkedésében?

— Villalja- e a nemi szerepének megfelel6 magatartdst?

— Redlisan latja-e bnmagat, képes-e kovetkezetes onnevelésre?

— Miként tud a felnSttekkel és tarsaival kapcsolatot teremteni, fenntartani és a kialakult konfliktushely-
zetet feloldani?
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— Ismeri-e az élvezeti-, és a kabitdszerek szervezetre gyakorolt hatdsat, képes-e kiprobédldsuk és hasz-
nalatuk visszautasitisara?

— Felismeri-e a veszélyhelyzeteket, képes-e elkeriilésiikre?

— Rendelkezik-e a kornyezettudatos magatartds ismérveivel és gyakorlataval?

— Részt vesz-e egészségvédelmi és kornyezetvédelmi munkakban?

CELOK, FELADATOK

P

Feleleveniteni, rendszerezni, b&viteni €s tovabbfejleszteni a kornyezetismeret 1-4 évfolyamén elsajatitott
ismereteket, képességeket, szokasokat.

Kialakitani a tanul6kban dnmagukkal, kornyezetiikkel szembeni érzékenységet, felelGsséget.

Elsajatittatni testiik felépitésének és miikodésének elemi ismereteit, megléttatni lelki tulajdonsdgaik meg-
ismerésének, akaraterejiik fejlesztésének fontossagat.

Tudatositani a kdrnyezet, az életmdd a viselkedés és az egészségi allapot ok-okozati Gsszefiiggéseit, meg-
értetni, hogy egészségiik és kornyezetiik dllapota téliik is fligg, ezért mindent meg kell tenni jobbitdsuk
érdekében.

Megismertetni és gyakoroltatni a nemiségiikhoz tartozo tarsadalmi szerep, viselkedés formdit, az egészsé-
ges életvitel és a kornyezettudatos magatartds szokasrendszerét.

Felismertetni az egészséget veszélyeztetd kornyezeti hatdsokat, bemutatni elutasitasuk, kikiiszobolésiik
lehet&ségeit és formdit.

Megléttatni az egészségvédelemben a betegségek megelGzésének fontossdagat, az idGbeni orvoshoz for-
dulds szerepét az eredményes gydgyitdsban.

Segiteni az ismeretszerzés folyamatdban az Uj moédszerek elsajatitdsét, és az Onellendrzés igényének ki-
alakuldsat a megszerzett ismeretek, szokdsok, magatartdsok terén.

Tudatositani, hogy egészségiik éppugy, mint becsiiletiik és tuddsuk 6rok emberi érték, melynek megdrzé-
se minden ember legfontosabb €és legszentebb kotelessége.

FEJLESZTESI FELADATOK

A tanuld érdekl&djon sajat szervezetének allapota, tarsas kapcsolatai €s kornyezete irant. Legyen ér-
zékeny véltozdsaira, problémadira. Tudjon ismereteket, tapasztalatokat, jé tanacsokat, szokasokat osz-
szegyijteni, elsajatitani és a mindennapi életben hasznositani.

Ehhez az sziikséges, hogy a tanuld

— legyen képes a szervezetében, kornyezetében és személykozi kapcsolataiban a jelenségek, valtozasok
tudatos megfigyelésére,

— tudja tapasztalatait értelmezni, magyardzni, belSle kovetkeztetéseket levonni,

— legyen képes Gjonnan megszerzett ismereteit, tapasztalatait a meglévdk rendszerébe beépiteni.

— tudja ezen ismereteinél, tapasztalatainal a lényegest a 1ényegtelentdl elkiiloniteni, az ok-okozati Ossze-
fliggéseket felismerni,

— vegye észre az egészséges test, a tiszta, rendezett kornyezet szépségét, becsiilje meg értékeit,

— ismerje az egészségét, kornyezetét veszélyeztet tényezdket és haszndlja fel ismereteit, tapasztalatait

a vesz€ly id6beni felismerése és elhdritasa érdekében,

— tekintse egészségének természetes és mesterséges kornyezetének védelmét valamint tarsas kapcsolatai
harmoénidjanak megteremtését és megdrzését elsdrendd feladatdnak,

— szerezzen megfelel§ szintd jartassigot az informdicidszerzés egyes tevékenységeiben (gyijtés,
konyvtarhasznélat, jegyzetelés, kiseladas, tablok készitése, jegyz6konyv osszedllitdsa, munka-, cso-
porttevékenységek, kirdnduldsok tervezése, szervezése stb.).

Sajatitson el megfelel§ mennyiségl és mélységd ismeretet az €16 és élettelen anyag tulajdonsagairdl
szerkezetének és miikodésének Osszefiiggéseirdl.
Ennek érdekében
— ismerje szervezete, kdrnyezete legfontosabb anyagait és azok legjellemzdbb tulajdonsagait,
— tudja a leggyakoribb élelmiszerek, a bel6liik késziilt ételek tapanyagtartalmat €s lassa ezek szerepét az
egészséges tapldlkozasban, torekedjen étrendjét az egészséges taplalkozdsnak megfelelden alakitani,
— legyen megfeleld szinti ismerete az emberi szervezetet kdrositd (nikotin, alkohol, drog) anyagok
szervezetre gyakorolt hatdsardl, utasitsa el kiprébalasukat, hasznalatukat,
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— ismerje fel a kornyezetet szennyez$ anyagokat, a veszélyforrasokat és torekedjen a szennyez$ anya-

gok, veszélyes hulladékok felhalmozdédasanak megelGzésére, az esetlegesen kialakulé karok csok-
kentésére.

A kornyezetben és szervezetében vald eligazodds, tdjékozodéds érdekében sziikséges tudni, hogy a ter-
mészet €16 és élettelen dolgai, jelenségei, kolcsonhatdsai idében és meghatarozott térben zajlanak.
Igy fontos, hogy a tanulé
— ismerje ,,megkozelitd értékkel” az emberi élet f6bb szakaszainak idStartamat és jellemzdit,
— értse az életfolyamatok egymasutinisagat, és azok életszakaszokhoz kotott valtozasainak visszafordit-
hatatlansagat,
— tudja, hogy szervezetében, kornyezetében és az emberek egymads kozti kapcsolataiban minden dllandé
mozgasban, véiltozasban van,
— tudatosuljon benne, hogy az ember is mint minden él6lény elvélaszthatatlan kornyezetétdl, igy annak
valtozasai dont6 mértékben befolydsoljdk szervezetének egészségi dllapotat,
— rendelkezzen megfelel§ szintd testtopografiai ismerettel, s ezt tudja is hasznositani,
— legyen képes testének kiilss és belsd tereiben a rész és egész viszonydnak elkiilonitésére,
— tartsa példas rendben a sajat hatdskorébe tartozé tereprészeket (iskolapad, iréasztal, tiska, szoba, vi-

rdgsarok, osztilyterem, udvar, utcarész stb.).

Lassa az orvostudomanyhoz, az egészségvédelemhez és a kornyezetvédelemhez kapcsolédé tudoma-
nyok XX. sziazadban bekovetkezett oriasi fejlddését és meghatirozd szerepét az emberiség és a Fold
jovGjében. Ennek érdekében a tanuld

— lassa a kozvetlen tapasztalatszerzés szerepét és jelentdségét a megismerésben,

— tudja megszerzett tapasztalatait, informacidhordoz6kbdl szerzett ismereteit hasznositani,

— legyen képes az informdacidkat (rekldmokat), kritikdval fogadni €s a téves ismereteket elutasitani,

— érdekl&djon a tudomanyok fejlédése, eredményei irant,

— ismerje az egészségvédelemben és a gydgyitasban elért kiemelkedd felfedezéseket, eredményeket és
létrehozoikat,

— értékrendjében kapjon mélt6 helyet a tudés, a tudomany és képviselSinek tisztelete.
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Egészségtan 6. és 8. évfolyam

6. EVFOLYAM

Iddokeret: 18,5 6ra/év

egy félévig 1 6ra/ hét

Javasolt oraterv

Témak Oraszamok
szama neve
1 A kiskamasz szervezete és a tennivalok
2 A kiskamasz személyisége, kapcsolatai és konfliktusai
3. Kornyezeti hatdsok, veszélyhelyzetek
4 Az els}ajétitott ismeretek, készségek, képességek és szokdsrendszerek 6sz- 1
szegzése

1. téma: A kiskamasz szervezete és a tennivalok

Cél:

— Felkelteni a tanulok érdeklddését szervezetiik felépitése, miikodése és valtozdsai irdnt. Meglattatni
a szervezetében zajlé véltozdsok okat és kovetkezményeit.

— Segitséget nyujtani a valtozasok kellemetlenségeinek csokkentésében.

— Tudatositani a kdrnyezet, az életmdd, és az egészség ok-okozati Osszefiiggéseit.

— Kialakitani az egészséges életvitel igényét, és szokdsrendszerét.

— Elsajatittatni és gyakoroltatni a segit6kész emberi magatartds, valamint az elsGsegélynyujtds elemi

ismereteit.

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A testkép és a testaranyok valtozédsa az
életszakaszokban.

A bér felépitése, mikodése és szerepe
az emberi kapcsolatokban.
Bdrelviéltozasok és okaik.

Bérapolas és a személyi higiéné.

A helyes 6ltozkodés.

A kiskamasz mozgésszervei, testképe.
A mozgésszervek fejlédése.
Mozgaskultira. Sport. Napirend.

A kiskamasz taplalkozasi szerv-
rendszerének felépitése és miikodése.
A magyar konyha jellemzdi.

Az egészséges taplalkozas, és szokas-
rendszere.

A nemi szervek testbeni helye, és m-
kodésvaltozasa.

A nemi szervek egészsége, személyi hi-
giénidja és az 6ltozkodés.

Megértetni a fejlédésbeli kiilonbségek okait és kovetkezmé-
nyeit

Feltarni a bér felépitése és miikodése kozotti ok-okozati dssze-
fliggéseket.

Megértetni a bérelvaltozasok okat.

Megismertetni a brapolds anyagait, eszkozeit és maddjait.
Belattatni a bérapolas és az 6ltozkodés szerepét az emberi
kapcsolatokban.

Tudatositani a terhelés és a mozgasszervek fejlédése kozti 6sz-
szefiiggést.

Mozgasterv Osszedllitdsa.

Napirend készitése.

Taplélkozasi szokdsok gytijtése, megvitatasa.
Etlap készitése hétkoznapra, linnepnapra.

Tudatositani a nemi szervek mikodésvaltozasa, a testalkat €s
a lelki tulajdonsdgok kozti dsszefiiggéseket

Megismertetni a nemi szervek tisztdntartdsdnak anyagait, esz-
kozeit, médjait.

Tapasztalatok gy(jtése az alséruhdzat anyagair6l, haszndlata-
1ol és tisztintartdsarol.
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2. téma: A kiskamasz személyisége, kapcsolatai és konfliktusai

Cél:

— Felkelteni a tanul6k érdekl&dését sajat személyiségiik irdnt.

— Tudatositani az 6nismeret és az 6nnevelés fontossagat.

— Segiteni a redlis On-, és tarsismeret kialakuldsat.

— Megismertetni a fitk és lanyok eltérd lelki sajdtossdgait.

— Tudatositani a kamaszkori konfliktusok okdt, megismertetni felolddsuk maédjait.

— Kifejleszteni az empadtia és a massag elfogaddsianak képességét.

— Meglattatni a csaldd és a jol valasztott barati kor szerepét a személyiség harmonikus fejlédésében.

— Felkelteni érdeklddésiiket és kialakitani érzékenységiiket az erkolesi normak elfogadésa és gyakorldsa

irant.

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A kiskamasz személyiségvaltozasai, vi-
selkedésformai.

A realis Onismeret, a tiirelem és az 6n-
fegyelem, mint az 6nnevelés eszkoze.

Maisok megismerése, megitélése és
a kommunikécid.

A baratsdg, mint a kapcsolati rendszer
alapja. A baréti kor szerepe a személyi-
ségfejlédésben.

A csalad szerepe, és f6bb funkcidi.

A kiskamasz helye a csalddban.

Konfliktusok a kapcsolati rend-
szerekben.

Megléattatni a fitk és lanyok személyiségjegyeinek hasonlésé-
gait, kiilonbségeit.

Entérkép készitése.
Tudatositani a redlis On-, és tarsismeret fontossagat, valamint
a kommunikdci6 szerepét a megismerésben.

Megléttatni a csaldd és a jol vélasztott barati kor fontossdgét.

Megismertetni a konfliktusok okat, veszélyét és feloldasuk
mddjait.

3. téma: Kornyezeti hatasok, veszélyhelyzetek

Cél:

— Felismertetni a kdrnyezet szerepét az egészségmegd6rzésben.

— Kialakitani az esztétikus és egészséges kornyezet igényét.

— Megismertetni a veszélyes anyagok (nikotin, alkohol, drogok) szervezetre gyakorolt hatasat. Tudato-
sitani kiprébdldsuk veszélyét, és hasznalatuk egészségrombold hatdsat. Megmutatni a csabitds vissza-

utasitdsanak formadit és lehetGségeit.

— Megismertetni a szenvedélybetegségek jellemzdit, segiteni hasznos szenvedélyek kialakuldsat.
— Bemutatni a kockéazatos és veszélyes viselkedés mddjait és kovetkezményeit.

— Helyes szokdsok kialakitdsdval biztositani az érzékszervek egészséges miikodését, védelmét.
— Fejleszteni és formalni a tanuldk kdrnyezetvédd szemléletét, és kdrnyezettudatos magatartisat.

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Az alkoholfogyasztis, a dohanyzas és
a drogfogyasztas egészségkarositd
anyagai, és hatdsa a fejl6dd szervezetre.

Hasznos és kdros szenvedélyek.
A szenvedélybetegség jellemzdi, sze-
mélyiségrombold hatésa.

Veszélyforrasok és veszélyhelyzetek
kornyezetiinkben.

Kockézatos és veszélyes viselkedési
moédok és kovetkezményeik.

Tudatositani az élvezeti szerek €s a drogok szervezetre gyako-
rolt kdros hatdsét, és kiprobaldsuk veszélyét.
Visszautasitési stratégidk kidolgozasa.

Hasznos és karos szenvedélyek viselkedésbeli jellemz&inek
megfigyelése, tandri segitséggel kisel6adas Osszedllitdsa.

Meglattatni a viselkedés és a kovetkezmény kozti oksagi 6sz-
szefiiggést.
A veszélyhelyzetek elkeriilésének gyakorlésa.
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Tartalom Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Az érzékszervek szerepe a tdjékozddas- |Feltarni az érzékszervek szerepét a veszélyhelyzetek felisme-
ban, a veszélyhelyzetek felismerésében |[résében és elkeriilésében.
és a balesetek elkeriilésében. Tudatositani az érzékszervek védelmének és segédeszkozeik

Az elsGsegélynyujtas elemi ismeretei. | Sebellatasi, vérzéscsillapitdsi gyakorlatok.

Kornyezetszennyezd tényezGk és hatd- |Felismertetni a kornyezetszennyezés egészségkdrosit hatisat.

suk a fejl6dd szervezetre. Kialakitani a kdrnyezet és egészségvédelemben val6 aktiv
Az egészséges és esztétikus kornyezet  |részvétel igényét.
jellemz&i. Kornyezetvédd program tervezése, kivitelezése, eredményei-

helyes haszndlatanak fontossagat.

nek értékelése.

Kovetelmények a 6. évfolyamon

A félévben elsajatitott ismeretek végén a tanulé

ismerje a kiskamasz testképének, testardnyainak jellemzdit,

tudja, hogy az egyén fejlddési iiteme eltérd, de az atlagtdl vald eltérés még nem betegség,

ismerje a kiskamasz bérének, mozgasszerveinek, tidpcsatornajanak és nemi szerveinek f6bb jellemzdit,
véltozasait és okait,

sajatitsa el, azokat az életviteli szokdsokat, mellyel a valtozdsok kellemetlenségei csokkenthetdk,
ismerje a személyi higiéné anyagait, eszkozeit és gyakorolja hasznélatukat a mindennapokban,

tudja ruhazatat és labbelijét az egészséges 61tozkodés szabdlyai szerint alakitani, és rendben tartani,
lassa az aktiv mozgas szerepét az egészségmegdrzésben,

tudjon napi mozgéstervet késziteni, és torekedjen betartdséra,

legyen képes helytelen tapldlkozasi szokdsainak felismerésére és elhagydsara,

sajatitsa el a kultiralt étkezés szokasainak alapismereteit,

hasznélja az egészséges tapldlkozassal kapcsolatos ismereteit az élelmiszerek, ételek kivélasztasdban,
étrendje alakitdsdban,

rendelkezzen redlis Onismerettel, formélja tudatosan személyiségét,

torekedjen tarsai elGitéletektSl mentes megitélésére, megfeleld barati kor kialakitasara,

fogadja el a massdgot, nyujtson segitséget az arra raszoruloknak,

véllalja nemiségét, és sajatitsa el a nemi szerepének megfeleld magatartési formdkat,

ismerje az élvezeti szerek, drogok egészségkarosit6 hatdsat, legyen képes kiprobalasuk és hasznalatuk
elutasitasara,

véllaljon felelGsséget tetteiért, segitse tarsait a karos szenvedélyek és veszélyhelyzetek elkeriilésében,
igényelje a tiszta, szEép és egészséges kornyezetet, s tegyen meg mindent kialakitdsa és megdrzése ér-
dekében,

tudjon egyszerd egészség-, és kornyezetvédd programot dsszedllitani és megvaldsitani,

ismerje az informdcidszerzés lehetdségeit és formdit, tudja megszerzett ismereteit, tapasztalatait,
gyljtémunk4jat rendszerezni, 4j formdba rendezni.
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8. EVFOLYAM

Iddokeret: 18,5 6ra/év

egy félévig 1 6ra/ hét

Javasolt oraterv

Témak Oraszamok
szama neve
1 Kamaszkori véltozasok, nemi szerepek, viselkedésformak
2 Kapcsolatok, konfliktusok és a kamaszkor 5
3. Kornyezeti hatdsok, veszélyhelyzetek
4 Az els}ajétitott ismeretek, készségek, képességek és szokdsrendszerek 6sz- 1
szegzése

1. téma: Kamaszkori valtozasok, nemi szerepek, viselkedésformak

Cél:

— Tudatositani a korszeri szervezettani és egészségtani ismeretek elsajatitisdnak fontossigat az egész-

ségmegdrzésben.

— Bemutatni a szervek, szervrendszerek miikodésének dsszefiiggéseit.
— Megismertetni a leggyakoribb kockazati tényezdket, a betegségek megel6zési lehetGségeit, belattatni

s 2

az idében torténd orvoshoz fordulas jelentdségét.

— Feltarni az életmdd, a viselkedés és az egészségi dllapot kozti Gsszefiiggéseket.

— Megértetni a tanuldkkal, hogy egészségiik megdrzése rajtuk mulik.

— Tudatositani a nemiséggel sszefiiggd ndi és férfi szerepvallalds, valamint az ennek megfelel§ visel-
kedési formdk elsajatitasanak fontossagat.

— Megismertetni és elsajatittatni a legjellemzdbb férfias és ndies mintdkat.

— Meglattatni a kordn kezdett nemi élet veszélyeit.

— Felkésziteni a tanuldkat az 6romteli parkapcsolatra és az egymds iranti felel6sségvallaldsra.

— Kialakitani a sériilt és beteg emberek irdnti segitségnyujtds igényét, bemutatni lehetGségeit, elsajatit-

tatni formait.

— Segiteni az egészségmegOrzést szolgdld szokdsrendszerek elsajatitasat és gyakorlasat.

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A kamaszkori bér, €s a tennivalok.
Borelvaltozasok, brbetegségek.
Test-, és szé€pségdpolas a kamaszkorban.

Mozgis, pihenés, egészség.
Mozgasszervi elvaltozasok.

Az egészséges taplalkozas tudni-, és
tennivaléi: mit?, mikor?, hogyan?

A magyar konyha és mas népek étrend-
je.

A kultaralt étkezés ismérvei.
Vendégvards, vendéglatds, és a szépen
teritett asztal.

Megismertetni a test és szépségapolds legfontosabb anyagait,
eszkozeit és modjait.
Kozmetikai bemutatd: anyagok, receptek, kezelési modok.

Felismertetni a mozgds egészségmegdrz4 szerepét.
Kialakitani a rendszeres €s intenziv napi mozgas igényét.
Mozgasterv készitése.

Tudatositani a tidpanyagtartalom, és az egészségiigyi eldirasok
ismeretének fontossagat az élelmiszerek, ételek vasarlasanal,
tdroldsanal.

Osszehasonlitani a magyar, és més népek étrendjét, étkezési
kultirdjat. Helytelen taplalkozasi szokdsok gytjtése, megvita-
tdsa.

Egészséges tapldlkozasi szokdsok kialakitasa.

Normal és diétas étrendek Osszedllitdsa.

A talalas, és a terités ismereteinek gyakorldasa. (munka-, és iin-
nepnapokon)
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Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A nemi szervek fejlédése, €s mikodé-
sének kamaszkori valtozasai. NGies, fér-
fias testalkat.

A fogamzasgétlas és a terhesség-
megszakitas egészségi, erkolcsi és tar-
sadalmi kérdései.

Nemi tton terjedS betegségek és kovet-
kezményeik.

Nemi szervek higiénéje.

NGi és férfi szerepek, tulajdonsagok, vi-
selkedésmintak.

Tudatositani az egymas irdnti felelGsségvallalas fontossagat
a parkapcsolatban.

Felhivni a tanul6k figyelmét a bioldgiai és a tarsadalmi érett-
ség kiilonbozgségeire.

Megismertetni a kordn kezdett nemi élet veszélyeit, a nemi
betegségek és az AIDS megel§zésének lehetdségeit.
Megléttatni a nemi szervek egészsége, a személyi higiéné,

az also- és fels6ruhdzat dsszefliggéseit.

Osszehasonlitani a férfi és a ng testalkatdt, tulajdonsigait,

és lelki életét.

Tudatositani, hogy ezen kiilonbozdségekhez mas-mas viselke-
dési formdk tartoznak.

Osszegyfjteni és gyakoroltatni a ndies és férfias viselkedési
mintakat.

2. téma: Kapcsolatok, konfliktusok a kamaszkorban

Cél:

— Meglattatni, hogy a kamaszkor testi és lelki védltozasai az ember egyedfejlédésének természetes vele-

J4r6i.

— Belattatni, hogy a kamaszkori sérelmek, és konfliktusok megfelel§ intelligencidval és 6nuralommal

minimumra csokkenthetdk.

— Felismertetni a redlis On- és tarsismeret fontossdgat és elsajétittatni az onnevelés technikait.
— Meglattatni a kommunikdci6 szerepét és jelentdségét egymds megismerésében és megértésében.
— Tudatositani az emberi kapcsolatokban az egymas irdnt érzett szeretet, empatia és felelGsségvallalds

fontossagat.

— Megismertetni a férfi és né eltérd testi és lelki tulajdonségait, valamint ezek ismeretének fontossagat

a kamaszkori kapcsolatokban.

— Elsajatittatni a legjellemz8bb férfias és ndies viselkedésformakat.
— Gyakoroltatni a konfliktusok felolddsanak technikait.

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Milyennek 1dtom magam, és hogyan
latjuk egymast?

Kamaszkori kapcsolatok: rokoni, barti,
munkatarsi, szerelmi.

A kommunikacié szerepe a megisme-
résben és a kapcsolatokban.

Kamaszkori problémak, konfliktusok,
és feloldasuk technikai.

On-, és tarsismereti teszt megolddsa, értékelése.
Onnevelési tréning.

Megléttatni az emberi kapcsolatok szerepét a kamasz szemé-
lyiségének fejlddésében.

Kommunikdcids szerepjatékok gyakorlasa kiilonbozé élet-
helyzetekben.

Konfliktus felold6 gyakorlatok tervezése, megvaldsitsa.
Konfliktusok, felolddsi médok gytjtése, megbeszélése.

3. téma: Kornyezeti hatasok, veszélyhelyzetek

Cél:

— Radobbenteni a tanuldkat a legélis és illegdlis ,,szerek” haszndlatdnak veszélyeire.

— Megismertetni az illegalis szerek hasznélatdval kapcsolatos jogi szabdlyozast, és kovetkezményeit.

— Meglattatni a hozzaszokas és a fiigglség veszélyének egyéni és tarsadalmi kovetkezményeit.

— Megismertetni a kdrnyezet veszélyforrasait, veszélyhelyzeteit és elharitdsanak lehetGségeit.

— Tudatositani a személyes biztonsidg megdrzésben az egyén €s a csoport szerepét, felelGsségét, lehets-

ségeit.

— Elsajatittatni a betegapolas és elsGsegélynyujtas legfontosabb ismereteit.
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— Kialakitani az egészséges kornyezet megdrzésének igényét.
— Tovabbfejleszteni a kornyezettudatos magatartds szokdsrendszerét.

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A szenvedélyek (dohanyzas, alkoholi-
zalas) kdrosit6 hatdsa a fejl6do szerve-
zetre.

Mondj nemet a drogokra!

A fligg6ség fokozatai és tarsadalmi
megitélése.

Kornyezetiink veszélyforrdsai és elha-
ritdsuk lehetGségei.

Kockazatos, veszélyes viselkedési mé-
dok és kovetkezményeik.

Az egyén és a csoport szerepe a ve-
sz€lyhelyzetek, kockdzatok felismerésé-
ben, és a feleldsségvallalasban.

Balesetmegel§z¢€s, elsdsegélynyujtas.

Mikrokornyezeti problémaék, veszély-
forrasok, veszélyhelyzetek.

A mikrokornyezet és a bioszféra veszé-
lyeztetettsége és védelme.

Osszegyfijteni és megvitatni a kdros szenvedélyek kialakulds4-
nak okait.

Megismertetni a fiigg&ség fokozatait, egyéni és tarsadalmi ko-
vetkezményeit.

Megismertetni kiprébaldsuk és hasznélatuk visszautasitdsdnak
modjait szerepjatékok segitségével.

Szituiciods jatékokkal bemutatni a kockazatos, veszélyes visel-
kedési mddok elkeriilésének lehetdségeit.

Megléttatni a j6l valasztott barati kor fontossagét.

ElsGsegélynyujté gyakorlatok.

Redlis helyi kérnyezetvédS programok tervezése, megvaldsita-
sa, értékelése.

A ,,gondolkodj globdlisan, cselekedj lokalisan” szlogen jelen-
tése, értelmezése, megvitatdsa.

Kovetelmények a 8. évfolyamon

A félévben elsajatitott ismeretek végén a tanulé

— ismerje sajat serdiil6kori szervezete felépitését, miikodését,

— értse a bdrelvaltozasok okat és kovetkezményeit,

— rendelkezzen a testdpolds és a kozmetika természetes anyagainak és haszndlatdnak ismereteivel,

— tudja ruhdzatat az egészséges 0ltozkddés szabdlyainak, a helynek és az alkalomnak megfelelGen 6sz-

szeallitani,

— legyen képes sportagat valasztani, esetleg valtani sajat mozgasszerveinek fejlesztése érdekében,
— torekedjen kozvetlen kornyezete —baratai, csalddtagjai- mozgaskultirdjanak fejlesztésére,
— ismerje fel sajét, és csalddja helytelen és egészségtelen étkezési szokdsit, legyen képes ezek tudatosi-

tasara és atformalasara,

— tudja haszndlni a tdpanyagtablazatokat,

— ismerje az ételek, élelmiszerek vasarldsaval kapcsolatos egészségiigyi és fogyasztovédelemmel kap-
csolatos alapismereteket, és hasznositsa vasarldsai sordn,

— ismerje és értse az elsGdleges, masodlagos nemi jelleg, valamint a fidk és a lanyok lelki életének kii-

lonbozGségeit, Osszefiiggéseit,

— rendelkezzen a nemi szerepéhez tartozé viselkedési formak ismeretével és gyakorlatdval,

— forditson figyelmet szexudlis kultirdjanak tudatos fejlesztésére,

— kezdje meg elméletben a felkésziilést a felelGs, oromteli parkapcsolatra, csalddi életre,

— ismerje a koran kezdett nemi élet veszélyeit a nemi betegségek és az AIDS megel6zésének lehetdségeit,
— alakitsa, formédlja tudatosan személyiségét, barati korét,

— tudja 6nmagat és tarsait tdvol tartani az élvezeti szerek, drogok haszndlatdtol és a veszélyhelyzetektdl,
— tudjon igényesen és kulturaltan kikapcsolddni, szérakozni,

— legyen igényes kornyezetének allapota irdnt, €s vegyen részt alakitdsaban, formalasdban,

— ismerje az 6rok emberi értékeket és torekedjen életvitelével azok megdrzésére,

— tudja az informacidhordozokbdl szerzett ismereteit sajat megfigyeléseivel, tapasztalataival osszekap-

csolni és hasznositani,
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legyen képes megfigyeléseit tapasztalatait, gy(jteményeit rendezni, belSliik kiselGadast, tablét késziteni,
rendelkezzen megfeleld szintd 6nédllésaggal, az egészség és kornyezetmegdrzes szolgdlo tervek, prog-
ramok készitésében, szervezésében, megvaldsitdsaban.

Kimeneti kovetelmények

A 8. évfolyam végén a tanulé

ismerje a kamaszkori szervezet felépitésének és mikodésének jellemzdit, valtozasait, személyiségé-
nek sajatossagait,

lassa a kornyezet €s az életvitel fontossagéat, sajat szervezete egészségi allapotdnak alakuldsaban,
sajatitsa el a személyi higiéné szokdsait, és gyakorolja azokat a mindennapokban,

értse a mindennapi intenziv és rendszeres mozgas kedvezd élettani hatdsat, 14ssa fizikai teljesit6képes-
ségének megdrzésében betoltott szerepét,

tudatosan tervezze mozgasformadit, napirendjét, és torekedjen betartdsara,

sajatitsa el, €s alkalmazza a mindennapokban az egészséges tapldlkozas, a kultiralt étkezés ismereteit
és szokasrendszerét,

véllalja nemi szerepét, és késziiljon fel a felelGs, oromteli parkapcsolatra,

lassa a nemi szerepekhez kot6dd viselkedésformak betartdsdnak fontossagat az emberi kapcsolatokban,
ismerje a fogamzasgatlas el6nyeit, hatranyait és a nemi tton terjedd betegségek megel6zési lehetdségeit,
legyen tisztdban a dohdnyzas, az italozas és a drogfogyasztds egyéni és tarsadalmi kovetkezményeivel,
legyen képes ezek kiprobaldsanak, hasznalatdnak elutasitdsara, és mds karos szenvedélyek kialakuld-
sanak elkeriilésére,

rendelkezzen a redlis On- és tarsismeret képességével,

sajatitson el olyan kommunikaciés képességeket, melyek segitik harmonikus tarsas kapcsolatainak ki-
alakuldsat, fennmaradésat, a massdg elfogadésat és a konfliktushelyzetek feloldasat,

fogadja el az alapvetd erkdlcsi normékat, és gyakorolja azokat mindennapi életében,

alakuljon ki benne megfelel§ szint( felelGsségérzet egyéni €s csoportos tetteiért,

ismerje fel a veszélyhelyzeteket és torekedjen azok elkeriilésére,

tudjon helyes dontést hozni egészsége és kornyezetének védelme érdekében,

tekintse 6rok emberi értéknek az egészséget, a becsiiletet és a tudast,

ismerje fel lehetGségeit az egészség- és kornyezetvédelem teriiletén,

véljon egészsége és kornyezete aktiv védelmez§jévé,

szerezzen megfeleld szintd jartassdgot az informdcidszerzésben, és a feldolgozasban,

sajatitsa el, és gyakorolja a mindennapokban az 6ndll6 ismeretszerzés egyéni €s trsas technikait.
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